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Bevezeto

A gyereknevelés a pedagdgia 6rok kérdése: Vajon azért lett olyan felnétt a kisgyerekbdl, mert
neveltiik 6t, vagy azért, mert nem? Es rafoghatunk-e mindent a kériilményekre? Ha valaki
veszi maganak a faradtsagot és végigolvassa ezt a kotetet, egyre inkabb az lesz a
meggyozddése, hogy az ember mégis csak maga iranyitja a sorsat — a koriilmények és a
véletlenek ellenére is.

Jelli Magdolnanak, az Onallé Elet Egyesiilet vezetdjének 6tlete volt a konyv. Megmutatni
mindenkinek — sorstarsaknak és épeknek —, hogy 6ndlloan és dnrendelkezden kerekes székben
is lehet élni. A kotet minden szerepldjének €lete ezt bizonyitja. Ki eldbb, ki késébb, de a maga
kezébe vette sorsanak irnyitasat. Azért szllettek ezek a beszélgetések, hogy mésoknak mar
konnyebb legyen, hogy higgyenek sajat magukban. Ez az egyik és legfontosabb lizenete a
kényvnek. A méasodik nem kevéshe fontos: csokkenteni azt a tAvolsagot, ami a kerekes
székesek es az épek kozott van, és aminek megszilintetése az épeken mulik. Megertéssel,
rampak, kapaszkodok, szélesebb folyosok és minden mas épitésével, ami az dnallé élethez
kell. Van még egy harmadik is, de ez mar csak a szerkesztés kdzben dertilt ki szamomra: az,
hogy milyen keskeny az a mezsgye, ami az épek vilagat elvalasztja a kerekes székesekétol.
Elég egy rossz mozdulat, egy figyelmetlen autos...

A kotet beszélgetéseinek nagy részét (harom riportot az dsszeallitd jegyez) sorstarsak, kerekes
székesek készitették. A magndra készilt nyersanyagbol sziiletett meg az Uzenetek. Jelli
Magdi szép hosszu kérdéssort allitott 6ssze, amihez a kérdezdk tartottak magukat. Az mar a
riportalanytdl fliggott, hogy mégis merre kanyarodott el a beszélgetés fonala, de az minden
beszélgetésben folbukkan, hogy mit jelent 6nalld, dnrendelkezé mddon élni. Hogy mi legyen
a kdnyv cime, nagy vitat valtott ki. Egy délutani pikniken, amelyet a Marczibanyi téri intézet
kertjében toltottiink arnyékban, a fak alatt, 6rékat vitatkoztunk, mi lenne a j6. Sokan a
Kildetés mellett tortek landzsat, néhanyan az Uzenet mellett. Rablohdst sitottiink, ittuk az
uditdket, és nem jutottunk diilére. Végiil Kogon Misi, a Marczi igazgatoja dontott, aki néhany
percre leiilt hozzank, és semmit nem tudott az el6z0 vitarol. ,,Legyen Uzenetek — mondta —
mert ez kifejezi azt, amit akartok.” Kicsit izlelgettiik a sz6t, majd azok is rabdlintottak, akik a
Kildetés mellett voksoltak. Azon mér nem volt vita, hogy alcime is legyen: Onallo,
onrendelkezé moédon élni. Nehogy az Uzenetek szot valaki félreértse... (Annak, hogy megvan
a cim, a boritdt ingyen tervezd Ghyczy Gyorgy orilt a legjobban, mert igy nyugodt szivvel
elutazhatott.)

Abban a reményben bocsatjuk hat kozre Uzenetek cimii kdtetiinket, hogy a benne foglaltak
mindenkihez eljutnak, hiszen hianyp6tldé miirdl van sz6. Csak néhany ehhez hasonld jelent
meg, azok is elsdsorban oktatasi céllal. Ezért mar a kovetkezo kotet lebeg a szemiink elott,
amelyben az orszag kiilonbozo részein €16 kerekes székesek beszélnének arrdl, ki hogyan
vivta meg (vagy sem) harcat magaval és a kornyezetével azért, hogy onalldéan, dnrendelkezd
maodon élhessen. A jelen kotet osszeallitasanal sem volt szempont, hogy ki tagja az ONE-nek
és ki nem (akad is a riportalanyok kdzott néhany, akik nem tagjai az egyesiiletnek). Ezért hat
arra kérjuk azokat, akik hasonlé modon élnek, barhol az orszagban, irjanak, telefonaljanak
nekiink. Szeretnénk, ha a kovetkezd, bdovitett kiadasban mar az é€lettorténetiik is szerepelne.
Persze most egy kicsit eléreszaladtunk, hiszen még csak ott tartunk, hogy szeretnénk, ha
elolvasnak a keziikben tartott Uzeneteket. Az Gsszeallitdé nem szabhatja meg, hogy milyen
sorrendben olvassa valaki a kdnyvet, ezért néhany, sokszor eléforduld — és a késébbiekben
nem részletezett — kifejezést elére megad:



Marczi — Mozgassériiltek Allami Intézete. Budapest 11. keriiletében, a Marczibanyi tér 3. szam
alatt talalhat6. A beszélgetések sordn Marczibanyi téri intézetként is emlegetik.

Majus 1. ut — Ma Hermina utnak hivjak, és a XIV. kertiiletben talalhato. Itt volt a Marczibanyi
téri intézet ,,filitagozata”. A milemlék villaban megsziint a fiukollégium. A Marczi ma méar
koedukalt.

OORI — Orszégos Orvosi Rehabilitacios Intézet. Ide kerdl a legtobb balesetben megseérdilt
ember. Nevében van a funkcioja: a sérilt fizikai és lelki rehabilitacioja.

ONE vagy Mozgassériilt Emberek Onallo Elet Egyesiilete — Kerekes székkel é16k alapitottak
1995-ben. Legfontosabb céljuk: bebizonyitani €s elterjeszteni az 6nallo és onrendelkezo ¢€let
filozofidjat, emellett timogatni a frissen sériiltek rehabilitaciojat (révész munka), elémozditani
a kornyezet akadalymentesitését, mindekozben a tarsadalmi tudatformalast sem hanyagoljak
el: az ONE tagjai iskoldkba, felsdoktatasi intézményekbe jarnak eldadasokat tartani. Az
egyesulet sorstarsi tanacsado irodat is fenntart szekhelyén, a Marczibanyi téri intézetben.
(1022 Budapest, Marczibanyi tér 3. Telefon: 06-1 212-5124. Fax: 06-1 315-0401.) Az ONE
elsésorban palyazatokon nyert pénzbdl tudja fenntartani a tandcsado irodat, a révész munka
folyamatos végzését. Gondoljak meg, a kerekes székes csak autdval tud kozlekedni. Az OORI
a varos sz¢élén van, majdnem Budakeszinél.) A folyamatos miitkodéséhez adomanyokra is
sziiksége van. Az ONE szamlaszama: Budapest Bank Rt. 10102086-68345402-00000002. Az
adomany az adobol leirhato.

Réveszség, revész munka — Az Mozgassérilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete tagjainak dnkéntes
segité munkaja, melyet az OORI-ban és a MAV Koérhazban végeznek. A balesetben
megsérilteknek nyljtanak segitséget, nemcsak lelki, hanem gyakorlati dolgokban is, s ha kell,
eligazitjdk a jogszabalyok dzsungelében is.

Ferenczy Agnes



Elni az életet

Elfogadtam a helyzetet, de veszteségkent éltem at. Tudtam, hogy sem csaladom, sem
gyerekem nem lesz. Folyamatosan szuggeraltak belém, hogy ilyen béna nem kell
senkinek, a csalad sem vallal, intézetben, vagy 6regek otthondban fogok meghalni. Mégis
sikerult egy félig alomvilagot kialakitani, ami megmentett attdl, hogy a személyisegem
kérosan karosodjon.

Jelli Magdolna, 1948, Zsambék, *
Sokizuleti gyulladas

ki csak az utobbi évtizedben ismerte meg Jelli Magdit, annak szinte hihetetlen,
-'- Ahogy ez az energikus, céltudatos, a dolgokat sosem halogatd n6 valaha félénk,

naiv fiatal lanyként érkezett a Marczibanyi téri intézetbe, és szinte semmit nem
tudott az életrél. Jobb helyre is sziilethetett volna, hiszen az 6tvenes években svab
kulakcsalddba belesziiletni, nem jelentett fényereményt. A haboru utani kitelepitést még
megusztak azzal, hogy az akkori foldmiivelésiigyi minisztert ismerte az édesapja. A
rokonokon — apain €s anyain egyarant —, mar ez sem segitett, mennitk kellett Németorszagba.
Az otvenes években elvették a hazukat, és egy masik csaladhoz koltoztették oket
(valészintileg 6k is kulakok voltak, ez volt akkoriban a gyakorlat), ahol egy fiitetlen kamrat
kaptak. A négy Jelli gyerek koziil mar csak ketté volt kiskort. Evekig laktak a fiitetlen
kamraban, és azt gyanitjdk az orvosok, ez volt a betegség okozoja. A bolcsd, amiben a kislany
fekudt, tul kozel volt a foldhoz, és itt fazhatott meg. Akkoriban nagyon hideg telek jartak.
A kislany ott csetlett-botlott a felndttek koriil. A mama valtozatlanul hdztartasbeli volt, az apa
elment egy gyarba segédmunkasnak. A foldmiivelésbol, amihez értett, mar nem tudott
megélni, a foldet is elvették. Két ellatatlan gyerekrdl kellett gondoskodnia: a kis Magdirol és
néhany évvel fiatalabb hugardl. Ugy kezd6dott a betegsége, hogy mindkét térde nagyon
megduzzadt. Az orvos ugy vélte, valahol beiitotte, és borogatast javasolt. Ahelyett, hogy szlint
volna, er6sodott a fajdalom. Egy 1d6 utan korhéazba keriilt, de ott sem tudtak semmit.
Injekcidkat kapott, végul hazahoztak. Ekkor mar alig tudott menni, hiszen a korhdzban még
annyit sem mozgott, mint otthon. Szedte a gydgyszereket, amiket folirtak. A fajdalom nem
csillapodott. Aztan megint korhazak kdvetkeztek: Budapest szinte valamennyi
gyermekkodrhazat végigjarta.
12 éves korara 6sszezsugorodtak a végtagjai, a keze, a valla, a konyoke, a térde, a csipdje.
van. Szteroidokat kapott nagy doézisokban. A Németorszagbdl hozott gydgyszertdl csokkent
és lokalizalodott a fajdalom, majd beéllt egy stagnalo allapot, amikor mar nem fajtak annyira
a végtagjai, jobban tudott mozogni. Mivel el6tte, ha mozgott, nagyon fajt mindene, ezért
igyekezett minimalisra korlatozni mozgasat, ettdl aztan beszikiiltek a végtagjai. Erre az
iddszakra igy emlékezik:

— Otéves koromig tudtam valamelyest menni, de a 1épcsére vagy a kiiszobre mar csak
oldalvast tudtam féllépni. A szomszéd néni azzal akart 6sztokélni a jarasra, hogy azt mondta:
Ha megteszem az utat a szobatol az 6 hazaig, csokit kapok, ha pedig meggydgyulok, akkor a
bolt valamennyi csokijat megveszi nekem. Ez az 6tvenes években nagy motivacio volt, mert
csokoladét nem lattunk. Nagyon szegények voltunk. Amikor elvették mindentinket, apu
elment egy gyarba segédmunkasnak. Még otthon voltunk ketten a testvéremmel, a batyam és
a névérem mar dolgoztak. Sokaig az élt az emlékezetemben, hogy meg kell gydgyulni a
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csokiért. 14 éves koromra beallt ez az allapot, addig tornaztattak, kezeltek az ORFI
rehabilitacids osztalyan, de ott is segitséget kellett kérnem: a gydgyvizhez, az atéltézéshez...
mindenhez. Névér mar akkor sem nagyon volt, ezért ritkan vittek le a gyogyvizhez, és annyira
leromlott az allapotom, hogy mire hazahoztak minden tagom bemerevedett. Azo6ta tovabb
romlott az allapotom, a gerincem hatrafelé és jobb oldalra hajlott. Ulni is nehezen tudok,
mindenféle specialis til6alkalmatossag tart meg. A fizikai onallésdgom eléggé besziikiilt,
mosdatni, 6ltdztetni, vécéztetni kell. Enni, irni tudok egyedul, de minimalis, amit magam
tudok megoldani.

Abrdndozds az élet segitdje

Amikor az ember eszmél, latja a kornyezd vilagot, akkor akar akarja, akér nem, szembe kell
néznie azzal, hogy 6 mas, mint a tobbiek. Ha a kérnyezete elfogado, ha segiti ennek
foldolgozasaban, akkor taldn konnyebben tudja atvészelni ezt az idészakot. Ha nem, akkor
vagy letargidba siipped, vagy kidolgoz olyan praktikékat, amelyek segitenek életben maradni.

— Tizéves korom koril tudtam, hogy ez végleges allapot. Mindig figyeltem, hogy mit
mondanak a felnéttek: az orvosok ott targyaltak a sziileimmel — folottem, mellettem — és
megmondtak: ,,Vagy hamarosan meghalok, vagy talélem, és akkor hosszu ¢életli leszek.
Késziljenek fol erre.” Sokaig halaltudat volt bennem, mindennap Ugy fekudtem le, hogy
holnap mar nem is élek. Reggelente meg csodalkoztam: ,,Jé, mégis élek.” Eltelt harom év, és
akkor azt mondtam: ,,Ha eddig nem haltam meg, akkor most jon a masodik verzid, hosszU
ideig fogok élni.” Elfogadtam a helyzetet, de veszteségként éltem at. Tudtam, hogy sem
csaladom, sem gyerekem nem lesz. Folyamatosan szuggeraltdk belém, hogy ilyen béna nem
kell senkinek. Sikertlt egy félig alomvilagot kialakitani, ami megmentett attol, hogy a
személyiségem korosan karosodjon. Akkoriban még kerekes székem sem volt — 14 éves
koromban kaptam az elsdt —, szinte allanddan otthon voltam. Ultem a divany végén, és a nap
nagy részében abrandoztam.

Nagyon langolos tipus vagyok, minden szire-széra szerelmes lettem. Szerelmes lettem abba,
aki bekdszont az ablakon, abba, aki megkérdezte, hogy vagyok. Elképzeltem, hogy randevdra
megyek, kézen fogva setalunk az utcan, betlink egy presszéba. El is jatszottam, hogy
megyek: Ultem a sezlonon, leért a l&bam, és ugy tapicskoltam a féldon, mintha mennék.
Folyamatosan szerelmes voltam. Az volt minden vagyam, hogy elkeriiljek otthonrol egy nagy
varosba, mindegy hova Debrecen, Szeged, Budapest, csak sok ember kozott legyek.
Ingerszegeny kornyezetben éltem 23 éves koromig, ezért arrél abrandoztam, hogy iskolaba
jéarok, kdzben olyan munkahelyem lesz, ahol valami kdzéppontban 1évé munkéat végzek,
informéacidkat adok az embereknek, mindenkivel beszélgetek, és udvarolnak nekem a
munkatarsaim. Nagyon jo volt, mert jottek-mentek a munkatérsak, akik kdzil sokan
udvaroltak, becézgettek, virdgot hoztak. J6l elment igy az 1d6, mikézben szublimaltam azokat
a vagyakat, amelyeket egy ép 16-20 éves valdsagosan atél.

Az Ontudatra ébredés

— Iskolaba nem jartam, mert a szileim Ggy képzelték, hogy egy ilyen sulyos mozgassériltnek
nem kell iskolaba jarnia, mert hogy cipeljenek el mindennap, gy sem fog senki napjaban
tobbszor véceére lltetni. Annyit ugyis tudok, amennyit egy mozgassériltnek tudnia kell, hiszen
semmit sem fogok csinalni, ahhoz meg, hogy itt ljek az &gyon, nem kell tanulni. Anyukam
aldozatként élte meg a velem valo tevékenységet. Hallottam, ahogy panaszkodott a
szomszédoknak, hogy mennyi gondja, munkaja van velem, és hogy milyen nehéz neki. A



szomszédok sajnaltak nagyon, igaz, engem is. Azt mondtak: ahhoz képest, hogy itthon Ulok,
milyen okos vagyok.

Annak, hogy Magdi elkeriilt otthonrol eldtorténete van. Semmi sincs véletleniil. Aki otthon iil,
az sziikségszerlien radiot hallgat, vagy tévét néz. Akkoriban nem volt minden haztartasban
tévé, a csodas hifi tornyokat sem ismertiik. Magdi¢knak a falon volt egy radié — azeldtt
népradionak hivtak az ilyet —, egyedil a Kossuth ado jott be rajta. Amikor nem almodozott,
ezt hallgatta. A Mit izen a radid cimii mtisor mar akkor is l1étezett, és ott hallotta, hogy lehet
méretre kerekes széket csinaltatni a Fodor Jozsef Gydgyintézetben, ma Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intezet a neve.

— [rtam a radionak, hogy én szeretnék ilyen széket. Volt mar egy haromkerekii batarom,
amiben ugy fekiidtem, mint egy csecsemd. Egy nagy tollas parnat tettek a fejem ala, és a két
évvel fiatalabb testvérem néha eltolt benne a boltba, meg az osztalytarsaival rohangaltak
velem. Volt, hogy versenyt futottak velem, és a kanyarban meg kiborultam (ezen olyan jo
izlien nevet, hogy el is felejti, hol is tartottunk az emlékezésben)... az uttesten szedtek Gssze.
A radidébdl valaszoltak, hogy be lehet keriilni a szanatériumba. Oda is irtam, megirtak, mikor
mehetek. Mondhatom, ez volt életem egyik nagy fordulopontja. Az dntudatra ébredese. Akkor
mar 19 éves voltam, de gy o6ltoztettek, mint egy kislanyt. Nejlon ruhaban, a hajamban nagy
masnival, mentem be. Meg voltam débbenve, hogy mennyi kerekes székes ember van
koraléttem. Addig még sosem lattam fiatal embert kerekes székben. Ahogy rélam a szileim
beszéltek, az hittem, én vagyok a vilag legsulyosabb sérultje... Akkor kezdtem ismerkedni a
sériilések fajtaival. Kaptam egy kerekes szeket, aminek eldl volt a két kereke. Az egyik
kezemmel elértem a kereket, a masikba adtak egy kdromkefét, amit a gumi tetejére nyomtam
— igy araszoltam. Ebben a , tetii stilusban” elkerekeztem vagy 6t métert. A kurafolyoson
szambéaztam a kerekes székemben, ahol azok a mozgassérult lanyok (ltek, akik rehabilitacios
kezelésen vettek részt. Cukkoltak, hogy micsoda ,,sportteljesitményt” értem el, aztan
elkezdtek folottem anyaskodni. Az egyik koziiliik, Racz Erzsi, ma is a baratném, a masik
jogasz volt, és attdl teljesen elgyengiiltem, hogy tanulni tudott. Nekem mindig azt mondtak,
hogy ilyen allapotban nem lehet tanulni. A lanyok megosztottak a tdrténeteiket velem. Az
egyik lany elmesélte, jar egy mozgassérilt fidval. Ez 0j volt, hiszen mindig azt hallottam: az
ilyen lany nem kell a kutyanak sem. A tébbiek jokat deriiltek a csodalkozasomon. Egyszer jott
haza randevuroél az elébb emlitett lany. Nagyon meleg volt, mégis garbo volt rajta.
Megkérdeztem: ,,Nincs meleged garboban?” O meg nevetett, és lehizta a nyakan a garbot.
Naivul megkérdeztem: ,,Megcsipett a szanyog?” A lanyok jot nevettek a tudatlansdgomon,
fogalmam sem volt mi az, ha valakinek kiszivjak a nyakat.

Huszévesen ismerkedtem az élettel, a masik élettel. Rajottem, van kidt, van hova menni,
tanulni kell. Racz Erzsi baratnémtdl hallottam a Marczibanyi térrdl — 6 itt lakott, és itt is
dolgozott. Nagyon héalas vagyok neki, hogy amikor faggattam, nem szépitett semmin. Azt
mondta: Az ilyen béndnak, mint én vagyok, itt is nagyon nehéz, mert a névérek nem oOriilnek,
ha még egy ilyen elesett jon, hiszen van mar harom — a tobbi kerekes székessel nincs dolguk.
Nehéz lesz elfogadtatni magamat, mert a ndvérek kollégapartiak, a nagyon sériilteknek rossz a
hangulata emiatt. A kevésbeé sériilteknek viszont jo, mert van udvarlas, nyaralas, meg mozi.
Amikor hazamentem, gyotrédtem, hogy mit csinaljak. Mert ha rossz lesz, mar nincs visszatt,
de én mar nem akarok otthon élni. Leveleztiink Erzsivel. A mamamékkal kézben volt egy
nagy konfliktusunk, ami az utolsé csepp volt a poharban — 1épnem kellett. Ok amugy is be
akartak tenni valahova, de nem voltak tajékozottak mozgassériilt iigyekben. En sem, ezért
mindig a fejnél kezdtem: levelet irtam az Egészsegiigyi Minisztériumba, hogy tanulni
szeretnék a Marczibanyi téren.



Azt nem is mondtam, hogy a testvéremt6l megtanultam az éltalanos iskola négy osztalyanak
alapmiiveleteit: az irast, olvasast, szdmtant, és elolvasgattam a kdnyveit. A szanatériumban
nagyon csodalkoztak, hogy nincs iskolam, de festok €letérdl olvasok konyveket. A
nyelvtanom nagyon rossz volt — svab csaladbdl jottem —, és egy ndévér gyakoroltatta velem a
helyesirast.

A minisztérium hamar valaszolt, irtak, hogy jon egy pszichologus helyszini tanulményokat
végezni. A mamamék nem tudtak errdl, mert a szomszéddal adattam 6l a levelet. Pont a
csillagdszatrol olvastam, amikor megérkezett, ett6l 6 is el volt hiillve. Két hét mulva jott a
levél, mehetek.

Osszeszoritott foggal

— Szorongtam, mégis nagyon vartam, hogy menjek. Amikor bementem, a papam kisert.
Meglatott az igazgatond, Osszecsapta a kezét:” Jézusom, ezt minek hoztak ide, az éregek
otthonaba kellett volna vinni.” En meg dsszerezzentem, hogy mégis csak a mamaméknak volt
igaza. Klizdéttem a siras ellen, hallgattam. Osszeszoritottam a fogamat, és kipréseltem
magambol: ,,En tanulni szeretnék. Nyolc osztalyt.” Az igazgatond meg folcsattant, és
papadmra tdmadt: ,,Nem vitte iskolaba?” A papam is elég indulatos volt, visszakiabalt: ,,Hogy
vittem volna, a hatamon?”” Azért maradhattam, mert kotelezd volt elvégezni az altalanos
iskolat.

Egy évig nagyon rossz volt, mindenért leszartak, példaul azért, ha latogatd jott a szobamba, az
ebédldbe kellett volna fogadni, de a ndvérek nem vittek le. Kotelezd volt reggel 8-tol 12-ig
egy kézimunkateremben iilni, még akkor is, ha csak harom o6ltést csinalt az ember egész 1d6
alatt. Szerencsére a lanyok befogadtak, foleg a nagypofajuak, és megvédtek.

Augusztusban kerultem be. Mondtam, hogy a négy osztaly mar tudom, és oktdberben mar
levizsgaztattak. Otodikbol, hatodikbol januarban vizsgaztam. A tSbbiek azt mondtak: ,,Te
hilye vagy. Mit rohansz? Megmondtak, ha végzel, visznek az 6regek otthonaba.” Lassitottam,
a hatralévd osztalyokat mar egy-egy évig jartam. Amikor befejeztem, akkor gimndziumba
akartam menni. Két partra oszlott a vezérkar: ,,Minek akarja, ha a ceruzat is alig tudja
megfogni? — mondta az egyik, a masik meg azt: ,,Hadd tanuljon.” A végén engedélyezték.
Egy év utan a névérek is elfogadtak, mert lattdk, hogy mennyire akarok. A tobbiek kijartak az
intézetbdl, én 6t évig nem voltam kint, mert nem volt, aki kivigyen. Néha a mamam bejott, és
a presszoig eltolt, de majdnem kiboritott, mert alig tudott megbirkozni a jardakkal. Volt meg
egy értelmi fogyatékos lany, aki néha kitolt fagyizni.

Akik ki tudtak jarni elmentek a kozeli miivel6dési hazban tartott hangversenyekre, ahol
megismerkedtek hasonlo koru, ép fiatalokkal, akik azt mondték: a hétvégén meglatogatunk
benneteket. A lanyok elmesélték, milyen jofejeket ismertek meg, és hivtak engem is, amikor
csakugyan bejottek. Nem akartam kimenni, mondtam: nem ismerem 6ket. Aztan mégis
kitoltak, pontosabban kilokddstek az ebédldbe, nyolc fiatal volt ott, fiak, lanyok vegyesen.
Kideriilt, hogy egyetemistak és egy katolikus hivé kozosséghez tartoznak. Rendszeresen
jottek latogatni minket, és kialakult k6zoéttiink egy mélyebb baratsag. Mi meg nem is tudtuk,
hogy mit mondjunk: panaszkodjunk-e vagy sem. Kemény élet volt, nem olyan, mint most. A
hétvégén este nyolcig volt kimend, inkabb akkor jéttek, sok helyre elvittek minket. M4jus 1-
jén minden évben hajoztunk. Azo6ta sem voltam a Dunakanyarban. Elektromos kocsinak
akkoriban se hire-hamva nem volt.

Iddvel egyre dntudatosabb és provokativabb lettem, elmult a félszeg, szorongo6 érzésem. Ha
¢reztem a sajnalatot, vagy a beszélgetésbe beleszotték Isten nevét, akkor rogton kitdrtem:

,» Tudod, hogy mikor kapjal te piros pontot Istentdl értem? Nem akarom, hogy sajnaljal.” Egy
¢vig vitatkoztunk ezen, amikor végre az egyik racionalis érvekkel meggy6zott engem, amikor
azt mondtam neki: ,,Szép vagy, fiatal vagy, mi a fenének toligélsz te engem a Margitszigetre?
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Ebben mi a jo neked? Nekem nagyon nehéz ezt elfogadni, hiszen viszonozasképpen semmit
nem tudok adni.” Azt mondta: ,,Nekem az a jo, hogy te ilyen vagy, és igy gondolkodsz. Nem
a mindennapos dolgokhoz tartozik, ahogy mi beszélgetiink, ilyen gondolatokat és ilyen
oromot senki méstol nem kapok, mert te 6riilsz, amikor én jovok.”

Képzelet és valosag

— Titkolt szerelmet is ereztem egyik-masik fiu irant, de hallgattam rola... aztan amikor lattam,
hogy nem halad a dolog, akkor megprobéaltam eltiporni ezt az érzést. Az abrandjaimban
szerepelt a kiralyfi, de arrél nem volt elképzelésem, hogyan nézzen ki. Mindegy volt:
mozgassériilt vagy egészséges, magas vagy alacsony, barna vagy szoke. Kedves, megérto,
empatikus, megbizhaté és gyengéd férfit képzeltem el, és ezt kerestem a masikban. Utolag
latom, hogy ez tul nagy igény... (jot nevet a kérdezdvel egyiitt azon a képtelenségen, hogy
valaki arra gondol: egy emberben ennyi j6 egyutt lehet)... ilyen devalvalddott tarsadalomban
¢s devalvalodott emberi kapcsolatokban, ha egy férfiban csak a fele megvan, a nék
oromiikben kiugranak a boriikbdl. Azt nem mondom, hogy sokszor vagy gyakran
megtetszettem, de volt egy par nagy jelenet. Egyszer a katolikus papbaratommal mentem
szinhazba. A metron mentiink, amit nagyon élveztem, mert sok ember volt koriléttem. A
mozgoblépcsore mindig forditva kell minket rahtzni, és mi szemben vagyunk a tomeggel.
Vidamak voltunk, beszélgettiink, a pap nemrég jott vissza kiilfoldrdl, az €lményeit mesélte, én
meg jokat nevettem. Fentrdl rdm mosolygott egy 35 év koriili férfi. Nem is értettem, hogy
miért néz, mert végig engem figyelt. Amikor leszalltunk a 1épcsordl ott termett eldttiink.
Bemutatkozott, mondta, épp befejezett valami munkat, 6 is boldog, hadd vegyen nekem
valami viragot. Eletemben elészor ,,szerény” akartam lenni, és egy csokor ibolyara mutattam.
O meg azt mondta: nem. Voros szegfiit vett, 18 évvel ezel6tt még volt értéke, most mar
nagyon le van jaratva, sajnos. Odaadta a névjegyét a papbaratomnak, hogy szivesen meghivna
minket vendégségbe. O meg betette a taskamba, hogy Gigyis nekem szl.

Hosszu tél volt. Mindig nehezen birom a telet, a bezartsagot, és agy februar tajan folhivtam. A
felesége vette fol. Erre nem késziiltem, elmekegtem, hogy ki vagyok, hol ismertem meg a
férjét, és 6 mondta, hogy meghivna minket hozzajuk, vendégségbe. A holgy nagyon kedves
volt, azt mondta: megmondja a férjének, hogy hivtam. Megmondta, 6 meg este mar fol is
hivott, és azt mondta: meglatogat. Elkezdtem rettegni, Jézusom, ez nds, mit kezdjek vele.
Vartam is, de nagyon féltem. Egy hét mulva jott. Akkor még nagyon nagy szigorusag volt, az
intézetben nyolcnal tovabb nem lehetett 1atogatot fogadni, €s 6 hét 6ra utan jott. Arrol beszElt,
hogy mennyire megragadta a vidamsagom — én meg arra gondoltam: ,,Szdvegelj csak, biztos
szatir vagy.” Mondtam, csaladod van, mit akarsz t6lem? O meg azt: Nem élnek jol, a
gyerekek miatt vannak egyiitt. Sz6 sz6t kdvetett, egészen addig, amig meg nem csokolt, ettdl
én elaleltam. A gyanakvas mégis bennem maradt. Arra gondoltam, ez valami aberralt ember.
34 éves voltam, 6 39.

Az intézetben nem lehetett intimebben beszélgetni, mert a szobaba nem mehettiink be, az
ebédloben vagy kint az udvaron ott {iltek libasorban a tobbiek, és bamultak. De féltem vele
kimenni, és emiatt a félelem miatt sem tudtam beleszeretni, meg az otthon belém nevelt
béklyok miatt, de azért sem, mert a negyede sem volt meg benne annak, ami nekem egy
férfiban fontos. Akkoriban volt egy Trabantunk, a szobatarsammal, Mazsolaval k6zésen
vettiik, és a barataink vezették. O is tudott vezetni, elmentiink a kornyékre, ide-oda, de mindig
féltem, hogy otthagy az erdoben. Mazsival mindig megbeszéltem, hogy mikor jovok haza, €s
ha 6t percet késtem, mér izgult. Végig bennem volt az az érzés, hogy nagyon kiszolgéltatott
vagyok.
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Akkoriban kotelezd volt a nyari sziinetet otthon tolteni. Hetente eljétt hozzam Zsambékra,
amit a szlleim nem vettek jo néven. Nekik én egy sulyos mozgassérilt voltam, akinek nem
valo a tarsas kapcsolat. E16szor csak velem kozolték, hogy minek kell 6 ide, legkdzelebb neki
is megmondtak, hogy ide tobbet be ne tegye a labat. O megmondta nekik, hogy én
egészségesebb vagyok bizonyos szempontbdl, mint 6 vagy a sziileim.

Mivel szalmaléng tipus volt, igy nem ért csalodas, amikor nyolc honap utén lelépett. Amikor
elindult a dolog, két honapot adtam neki. A harmadik honapnal méar csodalkoztam, hogy meg
mindig jon. Halas vagyok neki, mert a személyiségfejlédésemnek nagyon jot tett. Megndtt az
onbizalmam, megtortént velem az, ami sok sorstarsammal egész eletében nem: atélhettem
milyen ndnek lenni, milyen az, ha udvarolnak, milyen, ha odavannak értem — mert 6
szerelmes volt belem.

Az igazi nagy 6 is n6s ember volt. Megbizhato, gyengéd, empatikus, intelligens — egy hossza
baratsagbol lett a szerelem, egy ideig egyikink sem akarta tudomasul venni, hogy ez t6bb
mint baratsag. Egy vasarnap délutan mégis csak kirobbant, és akkor kezdetét vette egy szép,
de nagyon révid szerelem, annak a tudataban, hogy ez nem tarthat sokaig. Tudtuk, ez csak
intermezzo mindketténk életében. Nagy-nagy lelkiismeret-furdalasunk volt. O jol élt a
csaladjaval, nem akarta elhagyni 6ket. Az a néhany honapos iddszak felejthetetlentil
romantikus volt. O volt az, akivel egyiitt tudtam volna éIni. Ha nem lett volna a csaladja,
akkor biztos, hogy szép, hosszu kapcsolatunk lett volna. Mert 6 olyan becsiiletes volt, hogy
hidba lett volna neki nehéz, biztos, hogy nem hagyott volna el. A munkahelyén értem izgult
volna, hogy mi van velem. Persze, ha olyan idealisztikus lenne a helyzet, mint Amerikaban...
Ismerek egy amerikai hazaspart, ahol a feleség kerekes székes. Azt mondta a férfi, hogy neki
ennyi €v utan fol sem tlinik, hogy a felesége nem ép. Minden akadalymentesitett €s gépesitett.
Van a felségének személyi segitdje, aki a haztartasban, az 6nellatasban segit, a férj éli a
megszokott életét, mindenhova egyitt mennek, mondjuk, futdversenyre vagy hegymaszasra
nem... Ha nélunk is igy lenne, egyszeriibb lenne a parkapcsolat még egy sulyosan
mozgassérult, kerekes székes esetében is. De mindez harmincéves tavlati alom...

Az élet teljessége

Magdi napjai nagyon stirin telnek. Reggel a n6vér megmosdatja, feloltozteti, megfésiili, és
onnant6l kezdve, mint akit folhGztak. (Ez persze csak a kronikas véleménye, mert barmikor
megy hozza, mindig valamit intéz, ha épp szusszanna egyet, akkor telefonon hivjak.) A DHL
Magyarorszag Kft-ben dolgozik hetente kétszer-haromszor, a kozbe esé napokon pedig az
Onallo Elet Egyesiilet munkajaba veti bele magat. Hat éve vezeti, koordinalja, menedzseli az
egyeslletet. Palyazatokat ir, leveleket diktal, pénzlgyeket intéz, 6sszefogja a révészeket,
szervezi az iskolai tudatformald beszélgeteseket. Ez utobbi fontos tevekenysége az
egyesiiletnek, ezt mar az elsd osztalyosoknal kezdik, itt elsésorban a baleset-megeldzésrol
ejtenek szot, aztan a segités kiilonboz6 formairol, kozben anélkiil, hogy kiilon beszélnének
errdl, a gyerekek rajonnek arra, hogy az épitett kornyezet milyen nagy akadalyokat allit a
kerekes székes elé. Ennek kapcséan esik sz6 a cstifolodasrol, a masik ember kozombosségérol,
figyelmetlenségérol, mindarrdl, amiket 6k is atéltek.

A révészek a frissen sériilteket segitik 4t a legkritikusabb idészakon. A MAV-kérhazba és az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetbe jarnak. Mindenben segitenek, lelki és gyakorlati
tanacsokat adnak; ismerik a jogszabalyokat, tudjak, hol és hogyan kell segédeszkdzt
igényelni, azt is tudjak, melyik a jo; az autd-atalakitasban is jartasak. De elsdsorban sajat
életuik a hiteles példa, amivel bizonyitjak: nem szabad feladni. Magdi, akar csak a tébbi
révész, kiildetésnek tartja ezt a munkat. Nem véletlen, hogy csak hat évvel ezeldtt alakult meg
az egyesiilet. 1990 utan gomba mddra szaporodtak a civil szervezetek, 0k nem akartak egy
lenni a sok kozott. Amikor eldszor talalkoztak az 6nalld, 6nrendelkezo élet filozofidjaval,
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akkor gondoltak azt, ezért érdemes szdvetkezni, ezért érdemes harcolni. Magdi, aki 31 éve €l
a Marczibanyi téri intézetben ezért a gondolatért vallalta az egyestilet vezetését, és végzett el
kiilonb6z6é mentalhigiénés tanfolyamokat.

Délutan 4-5 utén jon a maganélete. Koncertekre, szinhazba jar, sokat olvas, kirdndul, a
barataival talalkozik. Szereti a pszicholdgiai, a filozéfiai targyd konyveket, a szépirodalmat.
Ha nem ennyire sériilt, akkor tanarné vagy menedzser lett volna beldle. A szervezéshez
nagyon ért.

Ez utébbit most is gyakorolja az egyesuleti munkanal, aminek eszméjét igy foglalja dssze:

— Az dnrendelkezésen alapuld 6nallo élet filozofidja szamomra meghatéroz6. Ha valaki
ennyire sulyosan sérilt, mint én, akkor nala a dontésen van a hangsuly: minden kisebb és
nagyobb dologban én donthessek az életemben, és abban is, hogy mikor kitdl kérek vagy sem
segitséget. Ez nem a fizikai mozgassal fligg 0ssze, ez kizardlag a szuverén gondolkodason
alapul, azon, hogy redlisan itélem meg a helyzetet, és ennek alapjan dontok, és a dontésemért
vallalom a feleldsséget, A sajat kezemben van a sorsom, €s én tudom, hogy ez nekem 80%-
ban sikeriilt. Alapvetden is szuverén, hatarozott, dontéképes személyiség vagyok. Akik
ismernek, tudjak, hogy nekem nehezen lehet megszabni, hogy mit csinéljak, ezért hagyjak,
hogy gy éljek, ahogyan én szeretnék. Ennek csak a tarsadalom allit akadalyokat, mert a
megitélés igencsak hagy kivanni valot. Példaul, ha elmegyek postara egy kisérdvel, hidba én
kérek az ablaknal valamit, a postés a valaszat nem nekem cimzi, hanem a segitomnek. Azt
mar nem is emlitem, hogy a kornyezet mennyi akadalyt allit elénk jardak, 1épcsok, sziik ajtok,
kiiszobok képében. Van még mit tenni az 6nallé élet mozgalomnak.

A segitd munkéanak o6riasi szerepe van az életemben. Ugy gondolom, ha az élet értelmét keresi
az ember, akkor tudja megtalalni, ha mésokért él, és 6nmagan tulmutat6 dolgokat probél
tenni, s ezekkel jobbitja azt a szlik kdrnyezetet, ahova a hatokore elér. Adni magunkbol
valamit a masiknak, hiszen csak gy van értelme az életnek, ha mindenki tenni prébal a
masikeért. Eletem legfontosabb része a szeretet, az odafigyelés, a megértés, és az onzetlenség.
Kalkuttai Teréz anya szavaival szeretném befejezni ezt a beszélgetést:

Az elet egyetlen esely, vedd komolyan; az élet szépség, csodald meg;

az élet boldogség, izleld; az élet dlom, tedd val6saggé; az élet kihivés, fogadd el;

az élet kotelesség, teljesitsd; az élet jaték, jatszd; az elet érték, vigyazz ra;

az élet vagyon, hasznald fel; az élet szeretet, add at magad; az élet titok, fejtsd meg;

az ¢élet igéret, teljesitsd; az €let szomorusag, gydzd le; az élet dal, énekeld; az ¢€let kiizdelem,
harcold meg; az élet kaland, vallald; az élet jutalom, érdemeld ki; az élet az élet, éljed.
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A szemléletet probdlom megvadltoztatni

Ez az Ugynevezett révész munka nagyon nehéz feladat. Minden héten be kell menned
oda, ahol te friss sérultként igen rosszul érezted magadat, és a helyzet az6ta nem sokat
valtozott. Az Orszagos Orvosi rehabilitacios Intézet (OORI) gerincsériltek pavilonjaba
jarok, ahol hetente részt veszek az orvosi team munkajéban is, igy ,,legitimebb” a
munkam, jobban elfogadnak az ott dolgozok, kozvetlenebb informaciokat kapok leendo
klienseimrél, és célzottabban tudok valasztani, kinek van a legnagyobb sziiksége ram.

Kato Lds:zlo,
Gerincsérv-operacio miatt kerekes székes

lakételepek, rogton be is koltoztink egybe. Edesanyam kertészmérnok, a

varosgazdalkodasi vallalatnal dolgozott, édesapam pedig egy AFESZ-nek volt a
foosztalyvezetdje. Két testvérem van: 6csém kétdiplomas tanarember, programozd
matematikus, feleségével és két gyonyorii lanyaval Ujfehérton lakik, a helyi altalanos iskola
igazgatohelyettese. A hugom szintén tanari diplomat szerzett, jelenleg egy szines fotolabor
tulajdonosa és vezetdje. A mi csaladunkban sohasem a pénz domindlt, inkabb a szellemi, lelki
értékek voltak fontosak. Edesanyam az 6tvenes években szarmazasa miatt nem tanulhatott
zenét, pedig tehetséges volt. Ezért hat minket tanittatott hegedulni, és én voltam harmunk
koziil a leginkdbb hozza hasonlo, elébb tanultam meg a lemezjatszot kezelni, mint beszélni.
Kamaszkoromban kezdtem gitarozni, és mindenem lett a zene, de azért egy ,,rendes” diplomat
is kellett szereznem, ezért Gydrben a Széchenyi Foiskolara jartam, vasutépitd szakra.
— Talalkoztal gyermekkorodban a massag kérdésével?
— Konkrétan a mozgéassérultséggel nem, de én talan mar gy szilettem, hogy soha semmilyen
problémat nem jelentett semmiféle massag. Tehat nem bamultam meg egy plpos, bibircsokos,
vagy nagyon kovér embert, elfogadtam olyannak, amilyen. Nemrégiben egy nagyon kedves
ndismerdsdommel beszélgettem a ndk helyzetérdl Magyarorszagon. A témat én
kezdemenyeztem, mert szerintem elfogadhatatlan — nekem, mint férfinak — mar
gyermekkorom 6ta, hogy mennyivel alacsonyabb rendiiként kezelnek nalunk egy nét. Ha fiu
sziiletik a csaladban, azt a kezdetektdl arra nevelik, hogy 6 milyen okos, tligyes, és
fels6bbrendii. Még akkor is, ha esetleg a lanytestvérét tobb ésszel ajandékozta meg a sors.
Egy n6 ritkan futhat be karriert, mert 6t megszoljak, ha nem példas csaladanya, hdziasszony.
S bizony rengeteg buta és felfuvalkodott férfitval talalkozhat az emberfia, akik azt hiszik,
csak azért van a masik nem, hogy Oket kiszolgalja. Ez engem felhaborit, mint minden fajta
igazsagtalansag...

D ebrecenben sziilettem. A hatvanas években, amikor gyermek voltam, épiiltek az elsd

— Hogyan valtal mozgéassérultté?

— Egyszer at akartam szaladni a f6iskolardl a kollégiumba, de nem tudtam. Akkor nagyon
megijedtem. Edesapamnak volt egy ideggyodgyasz féorvos baratja Debrecenben, 6
megvizsgalt, és kideriilt: komoly a baj. A miiszeres — és nagyon fajdalmas, sét karos —
vizsgalatok kimutattak, hogy gerincvel6i daganatom van, amit azonnal meg kell operalni.
Nem is fogtam fol, mi ez: jo, hat operaljanak meg, mert minél elébb futni akarok. 22 éves
voltam, tele életenergiaval, egy rockzenekarban gitdroztam. Nem is sejtettem — hiszen egy
szoval sem emlitették —, hogy a mitétnek ilyen bénulas lehet a vége. Amikor felébredtem az
intenziv osztalyon, és mindenféle csdvek logtak ki beldlem, az egyik orvos megmondta:
orokre kerekes székes leszek. Sirva fakadtam. Pedig akkor még nem is tudtam, mennyi
jarulékos problémaval kell az életemben még megkizdenem: a vizelet, a széklet &llando
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kontrollja, érzéshianyok, decubitus (félfekveés) veszely, nem beszélve a nemi élet
nehézségeirdl. S mivel a daganat a nyaki gerincveldmben foglalt helyet, a bénulas a kezeimet
is érintette, soha tobbé nem tudtam zenélni. Pedig én arra az életemet akartam féltenni. A nem
tal sikeres rehabiliticié az OORI-ban zajlott, Budakeszi hataraban. Utana 6t évig szinte ki
sem mozdultam a lakasbol. A sziileim a kilencedik emeleten laktak, az 6nellatast nem
tanultam meg, a kerekes székem nem fért be a liftbe, onnan még 1épcsok vezettek az utcara.

— Ha megmondtak volna, hogy ez az dllapot is lehet a vége, vallalod a miitétet?

— Nem volt vélasztasi lehetdségem: vagy a haldl, vagy ez. Mindenesetre életem
legborzalmasabb évei kdvetkeztek a miitét utan, a kilatastalansag és magara hagyatottsag évei.
Elvesztettem a mozgasom nagy részeét, érzéseket, a gitarozast, a szinpadot — mindent.

— Nem akartal, vagy nem tudtal kimozdulni?

— Is-is. Ha ma hazamegyek 18 év eltelte utan Debrecenbe, még mindig megbadmulnak az
utcan, pedig az orszdg masodik legnagyobb varosa. Sosem tudom példaul, ha egy csinos n6
vegignéz rajtam: a kerekes székemet nézi, vagy esetleg én tetszem. De a fizikai akadalyokat is
emlitettem mar (lift), és hat akkor még nem voltam dnellato. Es nekem még nem volt
révészem, aki a sajat példajan keresztil kivezet, kimozdit a bajbdl.

— A csaladod hogyan fogadta?

— Anyukam testvérei pénzt adtak volna, ha meg tudnak gyogyitani kilfoldon, de nem lehetett.
A sziik csaladi korom nagyon el volt keseredve. Nem ezt a jovot képzelték nekem, mert jo
fejem volt, tehetséges zenész voltam. S persze maguknak sem, hiszen ott fekiidtem
kiszolgaltatottan, és emiatt nekik is sok mindenrdl le kellett mondaniuk. Az igazi
rehabilitdciom Harkdnyban volt. Tanté adjunktusnének koszonhetek a legtobbet: 6 vett ra,
hogy menjek ki végre az emberek kdzé, fedezzem fol, milyen apré csodai vannak az életnek,
szagoljak meg egy viragot. A lelki békém ott, akkor kezdett helyre allni. Onellatéva valtam,
szinte mindenkit megismertem Harkanyban, nagyon sokat beszélgettem az ott €16
emberekkel, nem tudtam gy végigmenni az utcan, hogy ne szolitson meg valaki.
Megtanultam vezetni, s ez Kitagitotta a vilagot. Abba a gyégykorhazba ma is elmegyek évente
harom hétre, az osztalyon most is a legjobb névérek, gydgytornaszok dolgoznak.

— Annak idején foiskolas tarsaid mit szoltak ahhoz, hogy béna lettél?

— Eleinte nagyon sokan latogattak, de aztan sorra elmaradtak, amikor lattak, nincs remény a
gyogyulasra. No persze én is hibas voltam, depressziém csucsan mindenkit elutasitottam
magamtol. A sors ironidja, hogy az a fiu, aki a legtovabb latogatott, ma szintén mozgassérlt,
a fél oldala lebénult, de szerencsére egyre jobb allapotba ker(l, hala a kitartasanak és a
szlleinek.

— Sosem volt remény arra, hogy Ujra jarj?

— A nyolcvanas évek végén eddigi legfanatikusabb — és legcsinosabb — gyogytorndszndm a
fejébe vette, hogy engem labra fog allitani, és hatalmas eredményeket értiink el, de aztan
apukam halala, majd egy hasnyalmirigy-gyulladas az addigi eredményeket visszavetette. De
az is jo volt valamire: utana jottem ra, hogy nekem ma mar nem az a feladatom a féldon, hogy
Ujra jarjak, hanem hogy tanuljak, s a szeretetet, amit kaptam, a tudasomat, a tapasztalataimat
tovabb adjam a raszoruldknak.

— Hogyan kezdodott az onallo életed?

— Harkdnyban kivettem egy szornyl albérletet, ami egy diszn6ol mellett volt, legyek, biiz
mindeniitt, fiités nem volt, egy hdsugarzot csempésztem be, a flirdészoba hasznélhatatlan volt.
Ko6zben mindenféle munkakat elvallaltam, hogy meg tudjak élni, arultam Gjsagot, kényveket,
festményeket. A bénuldsom utani els6 baratndmet is a korhazban ismertem meg, elfogadott az
allapotommal egyiitt, sokat tanultam tdle.

— Volt elképzelésed, hogy milyen baratnot szeretnél? Egészségest vagy mozgasseriiltet?
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— Amig nem volt elég dnbizalmam, azt gondoltam, a legjobb egy hasonl6 allapotu lesz, akivel
jobban megértjiik egymas problémait. Erre az iddre esik elsd, és nagyon elrontott, rovid ideig
tartd hazassagom is, de errdl tobbet nem szeretnék beszélni. Masodik feleségem is
gerincserilt 1any volt, nagyon szerettem, de valamiért tonkrement az a hdzassag is. Tobb
egészséges lannyal is volt kapcsolatom, mindig ismertem a holgyek titkait, gyermekkorom ota
kozottiik vagyok, idésebb lanyunokatestvéreim mindig bevontak jatékaikba, veliik néttem fel.
Mindegyik kapcsolatombdl tanultam, és kaptam valamit, talan adni is siker(lt. Van, akivel ma
is a legjobb baratok vagyunk, s van olyan is, aki inkabb keriil. Az utobbi két-harom év eléggé
viharosra sikeredett, sokat hibaztam, hagytam magam sodorni az arral.

— Vagysz az allanddsagra?

— lgen, szeretnék végre megnyugodni, mert tudom magamrdl, hogy nyughatatlan természet
vagyok, a nyilas horoszkép nagyon illik ram.

— A szexualis életed milyen fejlodésen ment keresztiil, amiota sériilt vagy?

— Azt talan sokan tudjak, hogy minden gerincsériltnek vannak szexualis problémai, kezdve a
besziikiilt mozgési és pozicids lehetoségektdl a potencia- és magomlés-panaszokig. Ez még
egymas kozott is tabutéma, ez a tarsadalom prid beallitodasanak is a hatdsa: szégyen ma egy
ferfinak, ha ilyen irany( gondjai vannak. Kifelé tehat mutatnod kell, hogy bar méasoknak
lehetnek bajai e téren, de te a legnagyobb csédor vagy, raadasul hatalmas szerszdmmal
megaldva. Ezt tapasztalom mindenhol. Oszinte ember vagyok, és egy kicsit szerencsés is,
hogy nem tortént meg a miitét utan a teljes érzéskiesés, tehat maradtak meg funkciok, de
rengeteg problémam van, és ezt mindig eldre k6zolni kell a partnerrel. A képességeim
fizikailag atlagosak, viszont mindig probaltam odafigyelni a ndkre, taldn ismerem is dket,
tudok reagalni rajuk. Minden kapcsolatban az ¢szinteség a legfontosabb, eléfordulnak
rosszabb ¢és jobb i1ddszakok a képességek, a potencia terén, de egy bensdséges kapcsolatban
nincsenek tabuk, variacidok annal inkabb. Egy tlirelmes €s megértd holgy csodakra képes
minden férfinal, ezt vallom, de ennek forditva is igy kell miikddnie. A gerincsériilt férfiak a
hianyossagbdl erényt kovacsolhatnak, ha megtanulnak odafigyelni a partnerre, a reagalasaira.
Nekiink kevésbé fontos — hiszen csekélyebb mértékii — a sajat €élvezetiink, ezért talan nem
vagyunk olyan 6nzdk a szex terén, s ezt egy okos €s tolerans nd ki is tudja hasznalni a maga
javéara. Tobbet foglalkozunk a partneriinkkel, mint az egészséges feérfiak. A szexualitas
rendkivil 6sszetett dolog, joval tébb, mint egy gyors numera, €s érzelmek nélkil mit sem ér.
Mi is tobbek lesziink az altal, ha adunk valamit a partneriinknek.

— Az emberi kapcsolataid mennyire valtoztak meg a sérulésed utan?

— Mindig nyitott és tarsasdgkedvel6 embernek tartottam magam, és ez mit sem valtozott,
leszamitva azokat az éveket, amikor otthon bezarkdztam a lakasba, és még nem sikerdlt
elfogadnom magamat. De valdszintileg a nyilas—hal, tliz—viz kettés hatdsnak koszonhet6en az
aszcendensem néha szereti, ha befelé fordul6 vagyok. Egyik volt zenésztarsam mondta rolam
a masodik feleségemnek, hogy én csak leliltem egy sarokba a gitarommal, és nem
foglalkoztam semmivel és senkivel, csak pengettem a sziinetekben is. Erre nem emlékszem,
de lehet benne valami. Egyszer azt &lmodtam, hogy olyan tajon jarok — pedig csodalatos taj
volt —, ahol nem volt ember rajtam kivil, és szabalyosan rosszul éreztem magam. Nagyon
fontosak a baratsagok, az emberi kapcsolatok, és ebbe elég sok energiat fektetek, bar még
tobbet szeretnék. Akit egyszer megszerettem, azt nem akarom elvesziteni.

— Mivel foglalkozol most, és ha egészseges maradtal volna, ugyanezt csinalnad-e? Tehat
mennyire megalkuvas a jelenlegi munkad?

— Ha dszinte akarok lenni, valoban megalkuvas, hiszen nekem ma is elsé a zene, és igazi
oromet az adna, ha még mindig tudnek gitarozni... a follépések, az utazasok. De ez a mai
munkam is fontos: akadalymentességhez értd mérndkként a Mozgassériiltek Egyesiileteinek
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Orszagos Szovetségében tevékenykedem, és keményen harcolok az akadalymentesség
megvalosulsaért, valamint konkrét tandcsokat is adok. A szemléletet probalom
megvaltoztatni, mert ez nem elsésorban pénzkérdés.

— Mit jelent szdmodra az 6néllo élet fogalma?

— Gyermekkoromtdl fogva mindig 6nallé voltam, soha nem patyolgattak, erre neveltek a
csaladban. Az, hogy az ember el tudjon igazodni a vildg dolgaiban, megfeleld informéciokhoz
jusson, €s ezeket fel tudja hasznalni, megfeleld dontéseket tudjon hozni, és ezeket a
dontéseket érvényesitse, nagyon fontos. Az ember akarata szabad, Jézus is azt mondta: Az
igazsag szabadda tesz titeket.

— VAaltozott az 6néllo életed, midta mozgéassérilt vagy?

— Leszamitva a fizikai korlatokat alapvetéen nem.

— Hol élsz?

— Ecseren lakom egy nagy hazban, ahol 6t lakas van kialakitva kerekes székeseknek. Ezt
lakéotthonnd mindsitették, mert a fenntartasahoz kell allami tAmogatés a létrehozo
alapitvanynak. A lakasok 40-50 négyzetmeteresek, és teljesen akadalymentesek. Jelenleg
egyediil lakom, de nem lesz ez mindig igy. Kozben tanulok is, a Miiegyetem rehabilitacios
szakmérnok képzésében veszek reszt.

— Akarsz még lakhelyet valtoztatni, ha esetleg csaladod lesz?

—Jol érzem magam itt, és pénzem sincs a valtoztatashoz.

— Beszélj egy kicsit az onkéntes, segito munkadrol!

— Ez az ugynevezett révész munka nagyon nehéz feladat. Minden héten be kell menned oda,
ahol te friss seérlltként igen rosszul érezted magadat, és a helyzet az 6ta nem sokat valtozott.
Az Orszagos Orvosi rehabilitaciés Intézet (OORI) gerincsériltek pavilonjaba jarok, ahol
hetente részt veszek az orvosi team munkajaban is, igy ,,legitimebb” a munkam, jobban
elfogadnak az ott dolgozdk, kozvetlenebb informaciokat kapok leend6 klienseimrdl, és
célzottabban tudok valasztani, kinek van a legnagyobb sziiksége rdm. A munkam abbol all,
hogy a sajat példamon, életutamon keresztul megprobalok kiutat mutatni a kilatastalansag
mocsarabol a nemrég ebbe a helyzetbe kerlt sértilteknek. Ez néha sikeril, néha nem. Ha
valaki az 6 révészének nevez, az mar jo érzés. A Gordiild Tanccsoportban is — ahol alapitd és
vezetd voltam —, van olyan ember, aki nagyon sokat tanult télem az 6nallosag terén.

— Hazaviszed a problémakat?

— Ezt tudatosan nem szabad megtenni. Sajat magamnak is épp elég bajom van: egeszséglgyi,
anyagi, parkapcsolati, és azt mar a mi edzett lelkiink sem birna ki, ha még otthon is mas
emberek problémajat hordoznank. Persze a nehezen megoldhato problémakon néha még igy
is ragédom.

— A tanc fontos resze az életednek. Hogy kezdodott?

— A Gordiil6 Tanccsoportot Jelli Magdolna és Barabas Méria dlmodta meg. Az én
vezetésemmel és Sarai Rita koreografidjaval kelt életre, majd késdbb Bayer Judit
koreografidinak, és szemléletének kdvetkeztében kicsit profiva valt, és (j szint hozott a
mozgassérultek mozgalmaba, folpezsditette az allovizet. Maris megalakult egy masik fajta
Hidegkdton, Vanyi Tibi vezetésével, én pedig méar szervezem a harmadikat. Ez a tarsadalom
felé pozitiv megnyilatkozas: mi is értékes emberek vagyunk, nem pedig otthoniil6 és a pénzes
postast varé nyomorékok, igenis 1étre tudunk hozni értékeket a miivészet terén. Masrészrol a
csoportérzeés és a csoporttudat rendkivil fontos a serlltek eletében is, tartozni valahova,
megkérdezni a proban a masiktol: ,,Na, hogy vagy, mi Gjsag?” A mozgas is hasznos és fontos,
mindenkiben megvan az 6si ritudlé: a zenére vald egyiitt mozgas ¢élménye. A ritmus olyan
feeling, érzés, mint a zene, ezért szeretem annyira.

— Milyen zenéket szeretsz?
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— Nem lehet kategorizalni a hagyomanyos modon. Erzelem- és értelemtagitd, motivalo
zenéket, amelyek vannak a komoly zenei darabok kozott — példaul Beethoven
Hegediiversenye —, de a dzsessz- €s rockmiivek kozott is. Néha ahhoz, hogy hangulatba j6jjek,
egy jo kis dogos rockszamot hallgatok, ha meditalni szeretnék egy Pat Methenyt, Oregont; ha
szentimentalizmusra vagyom, Pressert6l valamit. Minden miifajban van elgondolkodtaté és
értékes mi, de a mai vilag a silanynak kedvez.

— Ki a kedvenc koltod?

— A magyarok koziil egyértelmiien Jozsef Attila, de mikor milyen hangulatom van, a szerint
olvasok egy kicsit Adytol, Kosztolanyitol, Villontol. Szeretek tanulni mindenkitdl.

— Megfogalmaztad mar magadnak az élet értelmét?

— Allandéan azon gondolkozom. Az, hogy adjunk és kapjunk, legféképpen szeretetet. A
masik: egész életiinkben tanulunk. Nézz meg egy idésebb embert, milyen nyugodt: végigélte
az ¢életét, fiatalabb koraban csak futkarozott, valamit hajszolt, 6 sem tudja, mit. Most mar
megbékélt az élettel, reggel kil a hdza elé, és hallgatja a madarak énekét. Hat ilyesfajta lelki
nyugalom, lelki béke elérése is célja az életnek.

— Vannak még megfogalmazott celjaid az életben?

— Korulbelil az életem felét leéltem, természetes, hogy vannak még céljaim. A tanulas a
sziikebb ¢€s tagabb értelemben, a vilag megismerése tobb modon, de tapasztalatilag utazasok
sorén, egyfajta olyan munka megtalélasa, ami pénz nélkil is igazan 6rémot ad. Talan még
egyszer bekeriilok valamelyik televiziohoz, radiohoz miisorvezetének, ez is alom. Enekelni,
zenélni is szeretnék még. No és persze tancolni...

— Mi az, amirdol még nem beszéltél, de fontos lenne elmondanod?

— Megismerkedésem Jelli Magdival nagyon fontos volt. O csalt el a Marczibanyi térre annak
idején, és az Onallo Elet Egyesiiletet mi almodtuk meg, én voltam az els6 elndke, 6 pedig a
masodik. Ez az egyesulet a tagjait tekintve pici, de hatasaban nagy. Hét év alatt rengeteg
valtozast értiink el: elkezdtik a tarsadalom tudatformalasat, a konkrét akadalymentesitést,
iskolai tudatformald eléadéasokat tartunk folyamatosan, jartunk mar vidéken sokszor,
kilfoldon tébbszor, és persze végezzik a révesz munkat is néhanyan. Pedig nalunk mindenki
kerekes székes, és sok fizikai nehézséggel, betegséggel kiizd. Egyik munkatarsammal 1999-
ben 60 szocialis otthont mértiink fol, és készitettiink beldle tanulmanyt. Valamit tehat személy
szerint is letettem az asztalra, tettem a sorstarsaimert.

— Nekem nagyon tetszenek a cikkeid, amik a Humanitas cimii ujsagban jelennek meg mar évek
Ota. AzOta elteszem az Ujsagot, mert ezek a cikkek rélunk szélnak.

— Koszonom, ez jolesik. Végul is nem maganak ir az ember.
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Valamit tovabb adni magunkbdl

A munkam és az idom nagy részét az az onkéntes munka tolti ki, amit az alapitvanynak
csinalok, es a réveszség, amit a mozgasserult emberekért végzek. Az egésznek az a
motivacidja, hogy életem sordn nekem nagyon sok ember segitett. Olyan ez, mint a
biliard: ott vannak az asztalon a golyok, és akkor jon egy masik golyd, megeérint egyet
kozullk — szinte nem is érezni, latni —, de amelyiket megérintette, az megvéltoztatja az
iranyat.

Barabds Mdria, 1953, Madtészalka , T
Gyermekbénulés miatt négyvégtag-benult

gyerekparalizis, soport vegig 1956-57-ben és *59-ben, tébbnyire a

legvédtelenebbeket, a csecsemdket €s az dvodaskortakat stijtva. Vajon tudja-e még
valaki az idésebbeken kiviil, hogy mi ez a kér? Vajon tudjak-e, hogy a kotelezd Sabin-
cseppeket miért kapjak a gyerekek? Az Akadémiai Kiad6 Kislexikona ezt irja a
gyermekbénulasrol: ,,...virus okozta fert6zo betegség, amely az esetek 90 szazalékaban enyhe
formaban, bénulasok nélkil zajlik le. A bénulasok a kézponti idegrendszer karosodasanak
kovetkezményei, a heveny szakban a 1€gzésbénulas a foveszEly, amin gépi 1€legeztetés
(vastiidd) segitheti at a beteget. A visszamaradé bénuldsokon szakszerii és tiirelmes
mozgasterapia igen sokat javithat.”
Hogy ez mennyire igy van, arra példa Barabas Maria élete is. Emellett példa arra is, hogy az
akaraterd, meg a sziikebb ¢€s tdgabb kornyezet szeretete mennyire segitheti a terapiat. A valaha
1€gzés- és négyvégtag-bénultként diagnosztizalt haroméves kislany, felndve egyetemet
végzett, és majd hisz éve sajat lakasaban él. Néhany dologtdl eltekintve ugyanigy, mint az
épek. Pedig a kezdet nem volt biztatd.

IVI agyarorszagon jarvanyos gyermekbénulas, mas néven Heine—Medin-betegség vagy

Szereto kornyezet vett koriil

— A szllleim tudtak, hogy jarvany van, a keleti orszagrészben volt a legnagyobb. Apukam
vasutasként sokat utazott, és amikor hazajott kint az udvaron, a fagyban, tet6tdl-talpig
levetkdzott, megmosdott, a ruhdjat kint hagyta. Amikor meghallottdk, hogy a jarvany elérte
Matészalkat, elvittek Karcagra, amikor meg ott (itotte fol a fejét, akkor Tarpara. Valahol
utk6zben mégis elkaptam. Az orvosok hitegették a sziileimet, nem mondtak meg, hogy az
allapotom végleges, lehet, hogy 0k sem tudtak... Nagyon tonkrementek lelkileg. A
nagymamam egy pillanat alatt 6regasszonnya valt, addig azt hitték, anyam testvére. Anyukam
is evtizedeket dregedett. Egy hét mulva az 6¢csém is megbetegedett, azt sem tudtak, melyik
koérhézba rohangéljanak. Borzasztd idok jartak, akkor volt a forradalom. Eléfordult, hogy
amikor apukam sinauton jott Debrecenbe, ahol vastiidon voltam, utkozben raléttek.

A csalad Matészalkan lakott, az édesapa a vasut alkalmazottja volt, az edesanya
adminisztrativ munkakorben dolgozott, mindketten vezetd beosztasban. Nem voltak a
leggazdagabbak, de nem is ¢€ltek rosszul. Igaz rengeteget dolgoztak, féleg akkor, mikor
belevagtak egy csaladi haz épitésébe. Ennek ellenére mindent megtettek azért, hogy gyerekeik
boldogan ¢éljenek. A sziil6i haz mellett a masik meghataroz6 élményt a nagymamatol kaptak a
gyerekek. Amikor a hazépités miatt munkaba allt az édesanya, akkor hét kozben a
nagymamanal voltak, és csak a hétvegén mentek haza.
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— Olyan volt, mint egy hetes 6voda. Fantasztikus szeretd kornyezet vett koriil minket. A
nagymamam nagyon szeretett, és sok mindenre megtanitott mindketténket. Otthon is ugy
probaltak viselkedni velem, mint az 6csémmel, és ugyanazt vartak el télem, mintha
egészséges lennék. Ezt a nagymamameéktdl tanultak. Ha rosszalkodtunk, akkor nagyanyam
ugyanugy megvert, mint az écsémet, megkilénbdztetés nem volt. JObol és a rosszbél egyarant
Kikaptam a részem. Amikor mar az intézetben éltem, és a sziinetekre hazavittek a szlleim,
akkor nagy sulyt fektettek arra, hogy ne szakadjak el a valos élettdl. Hogy tudjam, mennyibdl
¢l a csalad, és hogy minél tobbet megtudjak az életrdl. Raszoktattak az olvasasra, elvartak,
hogy j6l tanuljak, sot, télem tobbet vartak el, mint az 6csémtdl, mert azt mondtak: én nem
tudok elmenni kapdlni, nekem az eszembdl kell megélni. Nagyobb gondot forditottak ram,
mint az 6¢csémre. Hozzam minden kéthétben foljottek, tehat az 6csem egyediil maradt, vagy a
nagymamanal volt. Ezt érzi is, mert a kdz0s anyankat ugy emlegeti, hogy az ,,anyad”, 6 pedig
a keresztnevén szolitja. Szerintem megsinylette az én betegségemet, mert a sztileim ugy
nevelték, hogy neki kell majd vigyaznia rdm. Tengerész szeretett volna lenni, de nem
engedték, mert akkor: ,,Ki vigyaz a Marira?” Ez nem tett jot neki, és Ggy érzem, kicsit
haragszik ezért anyankra. De amikor intézetben voltam, minden vasarnap nalam volt. Pesten
tanult, ¢s mindig elhozta az épp aktualis baratndjét. Aztan megismerte a feleségét, és ennek
vége lett.

A Baba utcai intézetben

Az intézet, amirél mar szo esett, a fovarosban, a Rozsadombon, a sz&ép nevii Baba utcaban
volt, ahol a 1égzésbénultaknak folallitottak egy Heine—Medin utokezel korhazat, intézetet.
Mari hatéves kordban kerilt ide:

— En is 1égzésbénult vagyok, voltam vastiidében, és mas modon is 1élegeztettek. Azt hitték
rolunk, csak egy-két évet éliink. A nagynéném itt dolgozott mint 6vond, €s amikor mar
tuléltiik a kritikus éveket, akkor azt mondta: ,,Kezdjiik el tanitani dket.” Ott kezdtem el az
altalanos iskolat, ott voltam gimnazista, onnan jartam a Kézgazdasagtudomanyi egyetemre.
Huszonnégy evet eltem ott, olyanokka valtunk, mint egy nagy csalad. Az év tizenkét
honapjabdl tizet egydtt toltottink. Sosem volt kiilén lany- vagy filszoba, mindig vegyesen
voltunk, ez is erdsitette a csaladi érzést. Olyan kozel vannak hozzdm, mint a testvérem. Amit
meg lehet kapni szeretetbdl, torédésbol, azt mi mind megkaptuk az ott dolgozdoktol. Volt egy
1d6szak, amikor annyira féltettek minket a betegségtdl, hogy a sziileinket sem engedték kozel
hozzank, nehogy fert6zést kapjunk. Emlékszem, volt, hogy 6t-hat sziil6 alldogalt az ajtoban,
és onnan beszéltek hozzank. Ez nekem még ma is rémséges, hogy amikor a legtobb
szlikségiink lett volna a sziildi szeretetre, simogatdsra, akkor fosztottak meg ett6]l minket.
Kezdetben negyvenéten voltunk, sokan meghaltak, voltak, akik hazamentek a sajat
kdérnyezetiikbe, aztan kikotottek egy masik intézetben. Végl is jo volt. Voltak rossz dolgok,
sérelmek, veszekedések, de ha meg kellett valakit védeni, akkor mindenki 6sszefogott.
Mindennap volt torna, massziroztak, mozgattak, nyujtottak az izmainkat, volt, hogy
gipszagyban kellett aludni, hogy egyenes legyen a gerincink.

A Baba utcai zart koz6ssegben minden mas volt, mint kint, a falakon tul. Itt minden apro
eredménynek Oriiltek, itt minden kis eldrehaladasért nagy dicséret jart. Csak késébb kellett
szembesiilni azzal, hogy 6k masok. Masok, mint a tobbiek, €s ezek a tobbiek idonként
megbamultak és kimondtak azt, amit gondoltak:

— Csontsovany voltam, amikor el6szér hazamentem. A sziileim etettek, tornéztattak.

Matészalkan hatan voltunk egykoruak, és mindig egyutt jatszottunk. Olyan jo, hogy kozuluk
senki nem lett beteg, csak én. A gyerekek mindenhova elvittek, ahova 6k mentek. Temetésre,
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lagziba, bticstiba. Egy babakocsiban toltak, nem voltam nehéz. Késobb jarogépben egyiitt
jatszottam az utca poraban a szomszéd gyerekekkel. Emlékszem, az egyik gyerek
megharagudott ram, és azt mondta: ,, Te, nyomorék.” En még fol sem fogtam, hogy mit
mondott, amikor a nagymamam lekevert neki egy nagy pofont. Akkor tudtam meg, hogy ez
egy csunya sz4. A Baba utcaban mindenki kényeztetett minket. Sokkal gyorsabban javultam,
mint ahogy Vartak, ezért mindig dicsértek. Egyszer kdnyvet irtak rélunk, amiben az allt, hogy
mint a kis hagymakupacok iiliink a kocsiban, meg ptipunk van. Na, ettdl teljesen kiborultunk.
Azt hittiik, csak az irond ennyire hiilye... Akkor szembesiiltiink eldszor azzal, hogy valaki
nem szépnek és okosnak lat minket...

Volt, hogy pénzt nyomtak a kezembe, amikor vartam, hogy anyukdm kijojjon az iizletbdl, és
adtak két forintot, én meg azt mondtam: ,,K6szondm szépen, van nekem, mibdl €lni.” Volt,
hogy a baratndm kislanyaval sétaltunk, a gyerek az 6lemben iilt. Akkor meg azt mondtak: ,,.De
szép nd, milyen szép kislanya van, kar, hogy ilyen szerencsétlen.” En meg azt: ,,Miért lennék
szerencsétlen?” Ugy tettem, mint aki nem érti. Aztan rajéttem, hogy én is megnézem azt, ami
eltér a normalistol, hat nekem is el kell tirném, ha megnéznek.

Az élethez valé viszony

— Kamaszodtunk, és ezzel megvaltozott a nevelésiink is. Keményedett, mert kezdtiink
visszabeszélni, biintetést is kaptunk, ami addig nem volt. A massagom a legnagyobb gondot
kamaszkoromban okozta. Amikor felvetddott: ,,Kinek kellek, és hogyan fogok egy haztartast
vezetni, hogyan takaritok, hogyan latom el a gyerekemet?” Azt tudtuk, hogy lesz parunk, mert
mindannyiunknak voltak szerelmei, kapcsolatai, de azt még nem tudtuk, hogyan fogunk
takaritani. Az 6vond nagynéném egyediilallo lett, és ezt kamaszként borzasztonak éreztem.
Az mondtam: ,,En nem leszek az.” Azt hittem, ez csak elhatarozas kérdése. Tizennégy évesen
lettem eldszor szerelmes. Az dbrandozas abbol allt, hogy elképzeltem: adok neki vacsorat...
Ahogy otthon, a csaladban lattam. Hogy hogyan fogunk szeretkezni, arra nem gondoltam. Ezt
az ember nem latja a szlleinél.

A spanyolos tipusu, magas, erds férfiakat szeretem. Szerintem aki béna, az biztonsagérzetre
vagyik, azért kell a magas, erds férfi. Aztan jott a nagy 6, aki magas volt és vékony, de nem
volt sotétbarna, nem volt erds, mégis 6 volt a nagy 6. Mert akkor nagy 0, ha én annak érzem.
Nalam 12 évvel volt fiatalabb, nagyon egyszertii €és joindulati ember volt, Nem volt egyeteme,
karpitos volt, rossz csaladi koriilményei voltak, mégis, abbol a kornyezetbdl is kindtt egy
ilyen jo ember. A torddése, a kényeztetése, akar a szex oldalat nézem, akar mast, minden
tekintetben jo volt. Hogy miért lett vége, nem tudom. Talédn, mert én harminc voltam, ¢
tizennyolc. En a megéllapodas koraban voltam, 6 még nem. Két és fél, harom évig tartott.
Ugy ért véget, hogy disszidalt *85-ben. Voltam kint nala tobbszér, ugyandgy szerettiik
egymast, mint azel6tt, de neki tobb kellett a vilagbol. Mikor egylitt voltunk, anyagi gondjaink
is voltak. Kint menekultként is magasabb szinvonalon élt, mint otthon, becsiletes
dolgozoként. Amikor meghalt, azt mondtam: ,,I1lyen nem lesz még egy, mert ilyet csak
egyszer él meg az ember.” Ongyilkos lett. Nagyon maganyos volt ott. Amikor hivott, hogy
tartsak vele, nem mentem, mert abban az évben halt meg az apukam, és Ggy hittem, anyam
nagyon maganyos lenne. Utana mar nem hivott, mert azt gondolta, az a tovabblépés, ha ép
baratndje van. De ott nem nagy parti egy menekiilt karpitos. Volt ugyan baratndje, de az
karacsonykor nem Ot, hanem a fiat valasztotta. Azon a karadcsonyon folakasztotta magat. Ez
nekem borzasztd volt, (gy éreztem, a haldlanak én is oka vagyok. Ezt sosem fogom tudni
maradéktalanul féldolgozni.

Mig vele nem talalkoztam, addig a beteghorddkkal voltak kapcsolataim — masoknak is, nem
csak nekem — stikaban, hiszen tilos volt. Nem éltem &t a szerelem romantikus részét: azt, hogy
csokolozunk, azt, hogy fogjuk egymas kezét. Az egész olyan kapkodos volt, célratords, na,
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van egy fél orank... Vele sétaltam kézen fogva, vele csokoloztam az utcan, és 6 hozott virdgot
nekem. Es olyan felszabadult voltam, hogy nem érdekelt, ha az egész vallalatom latja, hogy
ott csokoldzunk a nyilt szinen, mig ki nem nyitjak nekem a hatso ajtot, hogy bemenjek. A
gorcsok maltak el, amiket az intézetben folszedtem. Amikor a lakasom elkészult, egyitt
koltoztiink ki. O érttette meg velem, hogy milyen az, feln6tt médon, nrendelkezéen élni. Ma
is van a lakdsomban olyan, ami gy van, ahogy 6 megcsinalta, mert latta, hogy az nekem jo.
Nagyon bele tudta élni magat mas nehéz helyzetébe, hiszen olyan csalddban nétt 61, ahol
elhanyagoltak. Nagyon sokat kdszonhetek neki, az élethez vald viszonyomat véltoztatta meg,
¢s olyan komplex szerelmi ¢lményhez juttatott, ami kevés nének adatik meg. Sokaig nem
voltam nyitott egy Gjabb kapcsolatra, most mar hiaba lennék, eljart az idd... Ma sok mindent
maskeépp csinalnék, megtanultam, hogy mi kell az egydtteléshez. Sokkal jobban kell figyelni a
masikra, mint én tettem. Most mar kedvesebb és szelidebb lennék, de annal tébbet nem
tudnék beleadni, mint amit akkor beleadtam.

Ugy élni, mint barki mas

Amikor az intézeti 1étbdl fejest ugrott az 6nalld életbe harmincéves elmult. A lakést a sziilei
vették neki Hidegkudton, ahol 1983-ban a mozgassérilteknek épiltek hazak. A foldszinten
1év6 kétszobas lakashoz pici kert is tartozik. Szeret sz0sz0lni a kertben. Olyan, mint a
nagymamaja, aki ha a botot ledugta a foldbe, az is gyokeret eresztett. Rokkantnyugdijas, de
dolgozik mellette, hasznositja kdzgazdasz végzettséget. Van egy bt-je, bérmunkaban
konyvelést vallal cégeknek, és egy kft. gazdasagi vezetdje. Emellett még egy alapitvany
kuratoriumanak elndke, és egy€b dnkéntes munkat is vallal. Nala a nap délelott tiz koriil
kezdddik, igaz lefekiidni éjfél koriil szokott. El6tte mindig olvas, mert ez hozzatartozik az
életehez, csakugy, mint a zenehallgatas, meg az utazas. Mert utazni jo, hiaba faraszto, ott
lenni, latni azt, amit eddig csak filmen, vagy képeken, mindennél jobb dolog. A f6zés a
hétvégéhez tartozik, de amikor az édesanyja nala van, akkor kicsit hasonlit masokéhoz a nap:
délben ebéd, mert a mama f6zott.

— Mi, akik a Baba utcéban voltunk, nagyon stlyosan sériiltek vagyunk. Nekem mind a négy
végtagom érintett, a tdrzsizomzatom és a 1égzésem is. Nem tudok allni, jarni, egy idoben
hasznaltam jarogépet, de nagyon keveset és nagyon bizonytalanul tudtam vele menni. Kerekes
székben iilok, de egyediil 61t6zom, flirdok, ha a vécé magasitott arra is ra tudok {ilni, f6zok,
mosok, takaritok, egyszoval 6nmagam ellatasat meg tudom oldani. A 1égzésbénultsagbol
annyi maradt, hogy amikor megfazom, vagy valami nyavalyat elkapok, sokkal tobb i1d6 kell a
gyogyulasra, és nagyon erdtleniil tudok csak kohogni.

Az volt a célom, hogy olyan életet éljek, mint barki mas, amibe beletartozik a banat is és az
orom is. Az 6nallosag és az Onellatds nem azonos az onrendelkezd é€lettel. Mert az
onrendelkez0 €letnél az a fontos, hogy én hozom meg a dontéseket, és én vallalom érte a
felelosséget. Arrol szol, hogy én tervezzem meg az életemet, és az életcélomért mozgdsitsak
mindent. Tehat ez egy lelki, szellemi kategoria, mert lehet valaki annyira béna, hogy fekszik,
mint egy darab fa, mégis onrendelkez6 mddon él. Hidba van valakinek pénze, hidba mozog
jobban, ha nem tud mit kezdeni magaval. En naponta dontok, naponta vallalok feleldsséget.
Biztos lehetne masképp, vagy jobban csinélni, de én elégedett vagyok azzal, amit elértem, és
ebben sokan mellettem alltak. Nem mindent tudok egyedil megcsinalni, ebben is tébben
segitenek. De nem csak a fizikai segitésrdl van sz6. Segitenek azok, akik ram bizzak magukat,
de azok is, akik ram bizzak a konyvelésiiket, hiszen az 6ridsi feleldsség. De a csaladtagjaim is,
akik mellettem vannak, de hagynak ¢éIni. Egy id6ben azok a rokonaim, akiknek kulcsa volt a
lakasomhoz, szo6 nélkiil bedllitottak, ezért oriasi balhét csaptam. El6fordult, hogy akkor allitott
be a nagynéném, amikor szeretkeztiink a bardtommal. Egyparszor elmondtam, hogy ez az én
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lakasom, ¢és johetnek, de elotte szoljanak. A végén lecseréltem a zérat, és aki ezt nem tartotta
be, annak nem adtam kulcsot.

Keves baratom volt és van, ugyanakkor a baratsag nagy dolgot jelent az életemben. Ha van
baratom, akkor el tudom viselni a maganyossagot, ha nincs, akkor még az élettarsi kapcsolat
is Kicsit hianyos. Mindig olyan voltam, aki szereti magabol kibeszélni a dolgokat, meg a
masok sorsa is érdekel. Mindig volt egy-egy baratsdgom, ami életre-halalra sz6lt, és mindig
nehezen éltem tal, ha netan véget ért. Most is vannak barataim, akik fontosak nekem.

Mindenki hivatott valamire

Azok az emberek, akik az Onall6 Elet Egyesiilethez tartoznak, mind végeznek onkéntes
munkat. Ma mar nem tudni, azok alakitottak meg az egyestletet, akik erre (is) késztetest
éreztek, és keresték egymas baratsagat, vagy pedig az egyesuletben uralkodé l1égkér hatott
rajuk. Mari valoszintileg az eldbbi csoportba tartozik. Aki annyit élt kozosségben, aki tudja,
hogy mésokra is tekintettel kell lenni, és gyamolitani kell a gyengébbet, annak az 6nkéntes
munka természetes:

— A munkam ¢és az iddm nagy részét az az dnkéntes munka tolti ki, amit az alapitvanynak
csindlok, és a réveszség, amit a mozgassérilt emberekért végzek. Az egésznek az a
motivacioja, hogy életem soran nekem nagyon sok ember segitett. Olyan ez, mint a biliard: ott
vannak az asztalon a golyok, és akkor jon egy masik golyd, megérint egyet kozullk — szinte
nem is érezni, latni —, de amelyiket megérintette, az megvaltoztatja az iranyat. Nekem is volt
agy, hogy egy sz@, egy mondat segitett. Sok ember bizott bennem, sok ember segitett, és én az
egészet azért csindlom, hogy masok is megkapjak azt a koccantést, azt a segitséget, amitdl az
életlik més irdnyt vesz — ha kell. De az is segitség, ha el tudja donteni, hogy neki nem kell Uj
irany.

Az utobbi idoben sokat valtoztam, Azel6tt szokimondo voltam, és ez tetszett nekem. Biiszke
voltam arra, hogy én megmondom a véleményem, nem érdekel, hogy idds, fiatal, bele a
képébe. Es egyszer csak jott egy fordulat, elkezdtem magamat tudatosan figyelni, arra
torekedtem, hogy ezt megvaltoztassam. Ugy érzem, most sokkal elviselhetébb vagyok
méasoknak. Bar ma is megmondom, ami nem tetszik, de vagy nem azonnal, vagy masképp.
Ebben a valtozasban sokat szamitott a revésztanfolyam. Ma mar el tudom viselni, ha nem
tudok valakin segiteni, vagy azért, mert nem veszi a lapot, vagy azért, mert nem tudok egy
hullamhosszra kertlni vele. Ma mar nem akarom megpofozni, ha valaki nem azt akarja, amit
én jonak latok. Sokkal megbocsatébb vagyok a hibakkal szemben, és sokkal jobban hiszek
abban, hogy lehet a masikban valami, és sokkal t6bb esélyt adok az embereknek.

Hiszek abban, hogy minden ember céllal jott a vilagra. Nem azeért szulettink, mert két
embernek nem volt épp jobb dolga, mint gyereket csinalni. Mindenkibe van valami
beleprogramozva, mindenki hivatott valamire. Nem tehetjik meg, hogy nem tesziink eleget a
benniink 1évd programnak. Kutya kotelességiink értelmesen €lni az ¢€letiinket. Az ember éljen
at érzéseket, legyenek tervei, céljai, harcoljon érte. Mindig tele vagyok tervekkel, de konkrét
nagy célom nincs. A hatralévé 1dot szeretném a legkevesebb fajdalommal megélni, szeretném,
ha nem kellene tobb embertl elblicstzni, a sirjanal allni. Ugy képzelem, hogy olyan vagyok,
mint egy fa, aminek mar sok vastag agat levagtak. Szeretném, ha mar tébb ilyen dgat nem
kéne elveszitenem. Szeretném, ha lenne valakim. Nagyon sok évet éltem maganyosan, Ggy
érzem, hogy még sikerll parra talalnom, még sikertl masnak 6romet szereznem, és meg en is
kaphatok 6romet. Tudom, ez az 6rom a munkamra is kihat.

Nekem az komoly gond, hogy az én sziileimnek nem lesz folytatasa — az 6¢csémnek sincs
gyereke. Sajndlom, hogy amikor élettarsi kapcsolatomban éltem, nem vallaltam gyereket, akéar
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egyeddl is folnevelve. Mert az élet értelme: valamit tovabb adni magunkbol. Szerintem a
gyerek az élet értelme, mert O viszi tovabb az életet, a tudast.
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Belenéztem a lelkembe

A Rehabilitacios Intézetben lattam egy kerekes székes holgyet a Kisfiaval, aki ugy 7-8
éves lehetett. A férje is sérult volt, bicegett. Emlékszem, rajuk néztem, és azt mondtam:
,,Te Uristen, ha igy maradok, gyereket biztos nem fogok sziilni!” Akkor mondta a hélgy:
,,Igy is lehet éIni.” En meg arra gondoltam: ,,Beszéljen csak, én Gigysem fogok.”

Hevesi Mdnika, 1969, Dorog
Autdbaleset, gerincserilt, kétvégtag-bénult

nem volt Edesapam a Richter Gedeon gyogyszergyarnal volt csoportvezetd, anyam

ugyanott adminisztrator. Mez0gazdasagi technikumba jartam Tatén, de az érettségi
utan keresztanyamék sportboltjaban dolgoztam Godon, eladoként. Naluk is laktam, hogy ne
kelljen utazni.
Zizegos tipus vagyok, azt gondoltam, ha valahol nem vagyok ott, akkor valamirél lemaradok.
Nagy barati korom volt — a balesetig azt gondoltam, hogy sok baratom van —, bicikliztink,
usztunk, jartuk az orszagot kdzosen.
A baratndmhdoz mentiink Visegradra, egy farsangi balrol 1990-ben, amikor a baleset tortént.
En vezettem, a filinak semmi baja nem esett, én is csak annyit éreztem, hogy ,,hangyasak a
labaim”, mint mikor elzsibbad az ember laba. A gerincem kificamodott, elszakadt a
gerincveld, csak érzésmaradvanyaim vannak.
Nekiink sok els6 segélynyujtasi tanfolyamon kellett részt venni a technikumban, és tudtam,
hogy ez nem kis dolog, de nem foglalkoztam vele. Mikor a rontgenbe bevittek, forgattak
Ossze-vissza, majd Gyorbe vittek, gipszagyba tettek, és ott mar kezdtem kapisgélni, hogy ez
igy marad. De igazabdl nem hittem el. Emlékszem azt mondtam: Most januar vége van,
hasvétra mar tancolni fogok. Nem mondta meg nekem senki, hogy ez az allapot maradando.
A hatamat még Gyorben megmiitotték, mert lattak, hogy van egy elcsuszas. A csigolyakat
Osszeforrasztottdk, két lemezzel fixaltak, amit egy fél év malva kivettek, mert a 15 centis
platina mar engem is akadalyozott.

Két névérem van, én vagyok a harmadik gyerek. A gyerekkoromban semmi kiilonos

Atkeriiltem Budakeszire az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe (OORI), ahol nagyon
rosszul éreztem magamat. Kaptam egy kerekes széket, és attol kezdve mobilis voltam. lgaz,
az ember el0szor attol fél, mikor fog kiesni beldle eldre vagy oldalra. Meg kellett tanulni WC-
re tlni, kadba bemenni, autdba Ulni, 61t6zkddni. Kijartam a tobbi bénahoz a tarsalgdba,
gyégytornara mentem, kirandultunk a kdrnyéken. De arra nem volt elég a harom hénap, hogy
mindent megtanuljon az ember, és nemcsak a fizikai dolgokra gondolok, hanem a lelkiekre.
Mert én ugy jottem haza Budakeszirdl, hogy a lelkem nagyon le volt tiporva.

Senki nem mondta meg, hogy mi vérhatd, én meg féltem megkérdezni. Az, hogy az orvosok
nem igazan foglalkoztak az emberrel, az egy dolog, de a ndvérek, a gydgytornaszok, akik
azeért voltak ott, hogy segitsenek, nem segitettek. Amikor egy egészséges hiszéves lany olyan
helyzetbe ker(l, hogy kisbaba lesz — bepisil, bekakil, egyedill nem tud helyet valtoztatni —,
akkor az ember elvarna bizonyos empatiat a kortilotte 1évoktol, és azt, hogy megprobalnak
maximalisan mindent kihozni ebbdl az allapotbol. De akkor is ezt tapasztaltam, és a mai napig
is azt tapasztalom, hogy ez nem igy van. Mindenki végzi a maga dolgéat, benne van a
taposomalomban, és elvész az ember. A friss sériilt pedig — akinek valahol az hatarozza meg a
tovabbi ¢életét, hogy mit kap a rehabilitacids intézetben —, az kapja a legkevesebbet. SOt olyan
dolgokat kap, amit nem is kellene megkapnia.
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A pszichologus mit csinalt? Kétszer taldlkoztam vele. E10sz0r rdm nézett, aztan kiment.
Masodszor leiilt az 4gyam mellé, és megkérdezte: ,,Tudom-e, mi az allapotom?” A kovetkezd
ez volt: ,,Mit sz6Inék, ha 6rokre mozgéssériilt maradnék?” Mondtam neki: ,,igy jartam.”
Folallt és kiment. A zardjelentésemre ra volt irva: ,,Pszichésen folkészitve, fokozatosan
terhelhetd.” Ennyit a pszichologusrél. Ez minden volt, csak nem felkészités.

Itt szembesiiltem el6szor azzal, hogy vannak olyanok, akik egész életiiket kerekes székben
¢lik le. De ezzel sem igazan torédtem, nagyon sokat tornaztam, hogy labra alljak, és volt egy
kedves gyogytornasznd, aki elhitette vele, hogy mozog a ldbam, ¢€s én el is hittem. Az volt a
legborzasztobb, amikor kider(lt, hogy ez hazugsag (sohajt). Eljottem a Rehabilitacios
Intézetbdl harom honap, harom hét és egy nap utan, mert azt mondtam egy perccel sem
maradok ott tovabb.

De akkor még biztam abban, hogy hlszéves vagyok, fiatal vagyok, kiszallok a kerekes
sz¢kbol, azért mert tornazom, €s teszek is €rte, hogy igy legyen. Mert eddig, amit akartam, azt
mindig elértem, és elzarkdztam minden olyan sériiltt6], aki ilyen volt. Es elzarkoztam a ndlam
1d6sebb sériiltektol is. A rehabilitacids intézetben lattam egy kerekes székes holgyet a
kisfiaval, aki ugy 7-8 éves lehetett. A férje is sérilt volt, bicegett. Emlékszem, rajuk néztem,
és azt mondtam: ,, Te Uristen, ha igy maradok, gyereket biztos nem fogok sziilni.” Akkor
mondta holgy: ,,igy is lehet éIni.” En meg arra gondoltam: ,,Beszéljen csak, én tgy sem
fogok.” Ez nekem annyira tavoli volt, hogy nem is foglalkoztam vele.

Koréabban lattam én kerekes székest, mert VVacon van a siketek iskolaja, emiatt sokan
letelepedtek Godon, ahol dolgoztam, bejartak az izletbe is. A gyerekek forditottak le nekem,
hogy mit mondanak a sziileik. Egés volt, hogy nem tudtam veliik kommunikalni. Ez az én
fogyatékossagom volt akkor, két 1abon jaré koromban. Es olyan érdekes, hogy a mostani
csaladomban van egy siket és nagyothallé hazaspar, akiknek a kisfia az én kisfiam
osztalytarsa és baratja, és nagyon sokat taldlkozom a sziilokkel. Most minden gond nélkiil
megértem Oket.

Anyam a balesetemmel visszakapta a ,.kicsi lanyat”, kijott beldle az anyatigris. Naponta eljott
Budakeszire, a korhdzba, ami kezdetben jol esett, kés6bb mar zavart. Ugy éreztem, hogy
megfojt engem. Hozta az ebédemet, a vacsoramat. Amikor meg hazakeriltem nagy
munkamba kerult leszoktatni arrol, hogy megkenje a vajas kenyeremet, majdhogynem fol is
vagta nekem. Mert amit én meg tudok csinalni, azt én csindlom meg! Nagyon tisztelem az
édesanyamat azert, amit végigcsinalt velem, és az édesapamat is, aki sokszor egy félmondattal
is tartotta bennem a lelket. Inkabb arrdl van sz, hogy én a balesetig teljesen 6nall6 ember
voltam: 14 évesen kollégiumba keruiltem, majd albérletbe mentem, azutan a
keresztanyamékhoz, és ebbdl az 6nallosagbol lettem visszamindsitve kvazi gyerekké. Nem
értettem, hogy miért kell nekem ugy élnem, ahogy mas akarja, miért nem élhetem tovabb az
¢letemet — mert ebben igen erdsen korlatozva voltam. Ha jottek a baratok — folyamatosan
jottek hozzam Budakeszin is —, akkor az ajtot nem lehetett becsukni, mert ha becsuktuk, hogy
hilyéskedjiink, vagy olyan dolgokrdl beszélgessiink, ami nem tartozott a szlleimre, akkor az
anyu pillanatonként rank nyitott, hogy nem kell-e valami. Amikor kiment, az ajtét persze
nyitva hagyta, és ehhez az ember elébb-utobb hozzaszokott. Aztan voltak olyan ki nem
mondott, és le nem irt rendszabalyok, amikhez hozza kellett szoknom, és nagyon terhes volt
nekem. A sziileim ugy érezték: az 6 hazukban lakom, az 6 gyerekiik vagyok, az ¢ kenyeriiket
eszem, joguk van ezt vagy azt megtenni. Belém plantaltak ezt az érzést, esélyem sem volt,
hogy mést tegyek. Abba is beleszoltak, hovd megyek, kihez megyek. A barataim kezdetben
nagyon furcsalltak, aztdn hozzaszoktak, nem is kérdeztek, valosziniileg azt hitték, ez
hozzéatartozik a béna élethez. Tizenegy es fél évig éltem igy velik.
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A barataim, az igazi barataim, nagyon aranyosak voltak. A balesetem szombat éjjel tortént, és
vasarnap délel6tt mar ott voltak GyOrben, az idegsebészeten. Nem mindegyik persze, mert
nekem nagyon nagy barati korom volt. Ma mar tudom, hogy inkébb haveri kor volt, €s ebbdl a
nagy korbdl 3—4 ember maradt meg igazan. Ok viszont mellszélességgel ott alltak mellettem,
Budakeszire is eljottek. Erdekes, mind fit volt, elmesélték a hoditasaikat, elmondtak, mit
lattak a moziban, elcipeltek a VVadas parkba. Amit tettek, nagyon sokat jelentett nekem, és
csak most tudom felndttebb fejjel értékelni. Azbdta persze follazultak ezek a kapcsolatok,
hiszen megndsiiltek, elkoltoztek, de az egyik fitival és a csaladjaval tovabbra is Osszejarunk,
nekik is van gyerekiik —, rajta keresztiil a két masikrol is tudok mindent, és 6k is tudnak
mindent rolam.

Azt a fiat pedig, aki velem volt az autébalesetnél, joforman elzavartam. Nagy szerelem volt
induloban. Ugy éreztem, nem kell tovabb keresnem: életem parjat megtalaltam. gy, idésebb
fejjel megprobalok mindenkit rabeszélni arra, hogy ha volt kapcsolata, ne szakitsa meg.
Regota foglalkozom fiatal sériiltekkel, és latom, egyéne valogatja, ki hogyan reagél ilyen
helyzetre. En tigy gondoltam, hogy 6 nem ebbe a béna lanyba lett szerelmes, az én
nyomorusagomat nem s6zhatom az ¢ nyakaba. Nem is adtam ra esélyt neki, hogy elmondja,
mit gondol. Nagyon érdekes, mert ra harom €vre neki is volt egy balesete, €s 6 is véglegesen
kerekes székbe keriilt. A balesete utan masfél évvel talalkoztunk, beszélgettiink — bar a
kettonk dolgat nem érintettiik —, de azt igen, hogy én mit élhettem at, s hogy 6 csak most
értette meg, min mentem keresztil.

Budakeszin nem volt j6, a Petd intézet hasznos volt, mert ott megtanitottak mozogni, arra,
hogy hogyan hasznéljam a fels6testemet. Fél évet voltam 1991-ben Debrecenben, egy
rehabilitacids osztalyon. Itt talalkoztam az alféldi mentalitassal, és ezt pozitiv értelemben
mondom. Mindenki szivvel-1élekkel dolgozott a masikért. Nem szamitott, hogy lejart a
munkaid6. A lelkem Debrecenben j6tt rendben. Volt ott egy nadlam idésebb fiatalember, aki
megmutatta, hogy teljes életet lehet éIni igy is. Budakeszin sem a személyzet, sem én nem
voltam felkésziilve a rehabilitaciora. Debrecen utan fogadtam el, hogy végleges az allapotom.
Amikor eljottem onnan, azt mondta a féorvos ur: ,,A két év alatt nagyon sok mindent
megtettem magameért, de sok nem valtozott. A labam tovabbra sem mozdul, prébaljam meg
gy folépiteni az életemet, hogy tudomasul veszem: ez végleges.”

Ezen el kellett gondolkodnom. Nem hisztiztem, nem sirtam, mar nem okozott traumat. Azt
mondtam: ,, Tudok kerekes székkel kdzlekedni, vécére lni, 6ltdzkodni, autdba beszallni,
kiszallni... mindent tudok, amit az épek. Jo, a szekrény tetejérdl nem tudom levenni a
targyakat, de amit kézzel elérek, és amit az allapotom megenged, azt mind tudom.”

Amikor hazajéttem, meg futottam egy kort a termeszetgyogyaszoknal, hatha tudnak valami
praktikat, ami segit. Nem tudtak. De igy nem mondhatom magamnak, hogy nem probaltam
meg mindent, példaul az akupunkturat is. Hala Istennek, olyanokkal talalkoztam, akik azt
mondtak, ha tiz kezelés nem hasznal, akkor nem érdemes folytatni. K6zben megismerkedtem
a kisfiam édesapjaval, aki két labon jar6 ember volt. Ebbdl a baratsagbol nagy szerelem lett,
és ra egy évre tervezgettiik a hazassagot, a gyerekszilést. Akkor mar nem okozott gondot a
kerekes székes ¢€let. A haz akadalymentesitve volt, anyukam, apukam dolgozott, mire 6k
hazajottek, én megféztem.

Az j6 kérdés, hogy nének éreztem-e magam a balesetem utan. Erdekes, most iddsebb fejjel
sokat gondolkoztam azon, hogy amikor a baleset ért, mintha becsukodott volna valami.
Egyaltalan nem foglalkoztam azzal, hogy nd vagyok vagy sem. Az els¢ ilyen élményem
Budakeszin volt egy tetrapleg fiGval, aki belém szeretett. En meg nem értettem, hogy mit akar
télem, én nyomorék vagyok. Nem igazan tekintettem magamat nének — igaz, nem is
foglalkoztam vele —, arr6l nem is beszélve, hogy 35 kildra lefogytam. 168 centi magas
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vagyok, csont és bor voltam. Debrecenben volt egy apolo fiatalember, aki ugyan nem akart
télem semmit, de tobbszor megkérdezte, hogy vagyok ezzel a témaval. Ezen akkor el kellett
gondolkodnom. Es amikor megismerkedtem a gyerekem édesapjaval, és elészor megtortént
kdzottiunk a dolog, olyan volt, mintha Ujra elvesztettem volna a sziizességemet. Fantasztikus
¢lmény volt. Ez volt az elsd alkalom, amikor a béna testemmel szeretkeztem. Nem tudtam,
hogyan fog reagalni ez a test. Sok mindent nem tudtam a testemrdl, olyan kis ligyetlen volt, de
ettdl nem keseredtem el. Es egyre jobb és jobb lett. Nagyon jo, megérté ember volt ezen a
téren is, megbeszéltiik, hogyan kell valtoztatni a mozdulatokon. Szép lassan
0sszecsiszolodtunk, és nekem is 6romet jelentett.

Hozzank koltdzott, és igy gondoltam, hogy ez az élet rendje. Nem tudom, hogy édesanyamék
mit gondoltak, anyam t6bbszor kijelentette: nem vald nekem a szerelem, a hdzassag, 6 nem
akarja, hogy még egyszer csalodjak. Rendesen tettek is azért, hogy szétmenjiink, és ma mar
banom, hogy hagytam a dolgokat, hadd menjenek. Ez odaig fajult, hogy egy hasvétkor,
amikor el akartunk menni egyik ismerdsiinkhdz, apam azt mondta: miért kell engem elvinni,
vegye tudomasul a férjem, hogy én ezt nem birom, sériilt vagyok. Mire a parom azt mondta:
»A maga lanya nem sériilt, csak maga teszi azz4.” Erre apdm elzavarta. Akkor méar tudtam,
hogy terhes vagyok. A terhessegnek sem oriltek, azt akartak, vetessem el, mert igysem
tudom kihordani. De ha megszilém, akkor gydmség ala veszik, mert igysem tudom
félnevelni. Amikor elmentiink, nem talaltunk albérletet, neki meg munkat, és ra kellett
jonndém, hogy 6thonapos terhes vagyok, és ez a fiatalember nem alkalmas arra, hogy engem —
a kerekes szekkel — és a gyereket vallalja. Szép lassan elfogyott a pénziink, reggel elment, és
este hazajott, azzal, hogy eddig munkat keresett. Vissza kellett mennem édesanyamhoz, més
valasztasom nem volt. A paromat nem engedték be a hdzba, azt mondtak: ,,Megmondtuk
elére!” Mindig én mentem ki hozz4, és szép lassan ellaposodott a dolog. Az, hogy tonkrement
a kapcsolatunk az a sziileimnek is kdszonhetd. Elkezdett féltékenykedni, nem adott még
apasagi papirt sem, és amikor elkiildtem, azutan azt mondta, ez nem is az 6 gyereke. Bar
megindithatndm az apasagi pert, de aki ilyet mond, attol én nem akarok semmit. A gyamsag
nem sikerult a szlleimnek. Egyedil a furdetést nem tudtam megoldani, ebben segitett anyam,
mindent én csinaltam. Nem csaszarral sziltem, szoptatni is tudtam.

Lelkileg mar teljesen rendbe jottem. Tizhonapos volt az Isti, amikor elkezdtem dolgozni, ettdl
kicsit kinyilt a vilag. Igaz nem hosszl idére, de ez is elegendd volt arra, hogy bebizonyitsam
onmagamnak: még vonzo nd vagyok, €s ez joleso érzés volt. A sziileimmel semmi nem
valtozott. Azzal, hogy dolgoztam, a nyugdijamat teljes egészében be tudtam adni a csaladi
kasszaba, és ugy véltem, ezzel tdbb jogom van, de ezt csak én gondoltam igy. Ha
megismerkedtem valakivel, azonnal elkezdddott ugyanaz, ami a volt pArommal. Amikor a
kisfiam is jott mar velunk, akkor vele is ereztették, hogy nem j6 az, amit az anyad csinal.
Erdekes: azt gondoltam, két kerekes székes ne éljen egyiitt, foleg ha mar van egy kisgyerek. A
parod legyen két labon jard, nem baj, ha santit, de ne tljon kerekes székben. Egeszen a
sidneyi olimpiaig igy gondoltam, akkor ,,lecseréltem” a két 14bon jaro baratomat egy kerekes
székesre. De ez még odabb van.

Most épp ott tartunk, hogy rehabilitalédtam. Kapcsolatom lett, gyerekem szliletett, dolgozni
kezdtem, és egyre tobb emberrel ismerkedtem meg. Elkezdtlink szervezni egy egyesuletet,
hogy egyre tobb emberen segitsiink. Eljutottam egy keresked6hoz, aki gyogyaszati
segédeszkozoket forgalmazott, és ¢ elhivott a bemutatokra, hogy bemutassam a termékeit.
Egy ilyen bemutatdn ismerkedtem meg Szekeres Péllal, aki azt mondta: tdl jé fizikai
allapotban vagyok ahhoz, hogy ne sportoljak, Ez 1997-ben volt. Sportolni kezdtem. Nemcsak
onmagammal kellett harcolni, hanem a csapattarsaimmal is, hogy ki menjen az olimpiara.
Sikerlt. Egyéniben 6. lettem, a csapatban 4. Sok mult a szerencsén is.
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Midta kerekes székes vagyok, véltoztak a kapcsolataim is. Erettebb lettem, és ez nem csak az
idének koszonhetd. Két labon jard koraban az ember sok mindent megtehet, és nem torédik
azzal, hogy az a masiknak esetleg f4j. Amikor kerekes székbe keriiltem, kifejlodott bennem az
empatia a masik irant, és nem bantom meg a masikat csak azért, mert azt gondolom, hogy
nekem van igazam. Azeldtt elrohantam sok dolog mellett, ami régen természetes volt. Hogy
slit a nap, énekel a madar. Mér tudom, miért énekel olyan szépen. Azeltt viszonylag feliiletes
voltam, megismertem valakit, és azonnal itéletet mondtam réla. Most adok egy esélyt:
beszélgetek vele, hogy megtudjam, mi van belll. Ez a kagyloeffektus. Megprobalok
belenézni, és nem azért teszem, mert az én problémamat akarom a nyakaba varrni.

Szét tudom valasztani, hogy vannak olyan emberek, akikre fizikailag sziilkségem van. Ilyen
példaul az autoszereld, aki ha 6ten allnak eléttem, elére vesz engem, de 6 amugy is
szimpatikus nekem, vagy példaul az a boltos, aki megsziintet két 1€pcsdt, hogy be tudjak
menni. De ahhoz az kellett, hogy jo viszonyt alakitsak ki vele. Aztan vannak a barati, rokoni
kapcsolatok, akikkel jo egydtt lenni, megbeszélni a problémakat.

Hogy tapasztalok-e el6itéletet, mert kerekes székes vagyok? Nézd, kétfajta embertipus van: az
egyik, akivel érdemes kapcsolatot tartani, a masik, akivel nem. De ez az épeknél is igy van. A
baradtom révén egy masik baréati korrel is megismerkedtem, és nem igazan okoz nekik
problémat, hogy kerekes székes vagyok. Sidneyben megismerkedtem életem nagy
szerelmével, aki kerekes székes. Fantasztikus érzés volt. Amikor hazajéttlink, hagytunk
magunknak sziik nyolc honapot, hogy mindegyikiink elrendezzen maga koriil mindent, €s
folkészitse a csaladjat erre a nagy valtozasra. A fiam iskolaba jart, és szerettem volna, hogy az
évet befejezze, mert most 100 kilométerrel messzebb lakunk. Tavaly méjusban tortént a nagy
esemény, Kakucson élunk, az 6tos autopalya mellett. Mi annak idején Esztergom kertvarosi
részén laktunk, ahol jardak vannak, ott a szankban az iskola, a boltok tomkelege. Onnan
jottem ebbe a faluba, ahol az iskola a falu mésik végén van, a bolt hal’ Istennek csak hdrom
hazzal arrébb, de ez akkor is Kis falu, annak pozitiv értelmében. Itt atjottek a szomszédok,
megnézték az Uj asszonyt, trécseltlink egy Kicsit, és akkor életem parja folvilagositott, hogy
nekem is at kell mennem, sutit sttni stb. Ez a jé kapcsolat azota is tart. Amikor
megcsinaltattuk a jardat, akkor megcsinaltattuk a szomszédasszony hazoldalan is, hogy ne
folyjon be hozza a viz. Azdta mindenfélét hoz nekem halabdl: tojast, kaposztat. Figyelnek
arra, hogy mi kerekes székesek vagyunk. Amikor leesett a ho, akkor a szomszéd bécsi
elsoporte eldttiink a havat, amikor a szomszédasszony korhazban volt, akkor mi vittiik be
latogatoba hozz4 a mésik szomszédot, mert azt én tudom megcsinalni.

Nekem a parom az elsd perctél fogva egész ember volt, fiiggetleniil a kerekes székétdl. O az
egyetlen ember, aki majdnem a tiikorképem. 26 évesen sérult meg, elvesztette a feleségét, két
csodaszép kicsi gyereke van, akikért meg kellett kiizdenie. O is hasonlé tipusu ember volt,
mint én, s neki is el kellett gondolkodnia azon, amin nekem is, hogy vajon miért tértént vele
ez a baleset. Ahogy én megtalaltam erre a vélaszt, § is megtalalta. Es megtalalta arra is, hogy
mi a célja az életben. Ettdl egész ember 0, és ezeket csak nala taldltam meg. Az, hogy neki
onallo6 lakasa van, hogy végre elmenekiilhetek a sziileimtdl, és 6nalloan élhetek, az mar csak
hab a tortan. Anyam teljesen 6sszeomlott, apam mellettem allt. Anyu lecsapta a telefonokat.
Féltés is volt benne, meg dih is, hogy mit fog csinalni két kerekes székes ember, raadasul
elvittem t6le az unokéjat, hogyan fogunk ott boldogulni. De amikor latta, hogy mi
hatarozottak vagyunk, nem tudott mit csinalni. A koltozésnél még nem segitett. En tettem
meg az elso 1épést feléje. Masfél-két honap mulva megszint az ellenérzése, €s most mar én is
boldogan tudok hazamenni.

32 evesen eljutottam oda, hogy csaladom van. Tervezzlk, hogy 6sszehazasodunk, és akarunk
gyereket, bar harom mar van. Rengeteg olyan orvostechnikai eljards van, amivel lehet
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spermiumot nyerni, nem egy-ket hazaspar van, akiknek igy sziletett gyerekik. A parom
szllei telekszomszédaink, az édesmama mindennap kétszer-haromszor nalunk van. Otthon
egy célszervezetnél dolgoztam, ez megmaradt, és amikor megyek anyukamékhoz, elhozom a
munkat. Szeretnék tovabbtanulni, most indul egy tanfolyam, ami a révészséget, azt a hivatast,
amit vallaltam, hivatalossa tudna tenni. Ez most van folyamatban.

Ha bejarnék mindennap egy munkahelyre, akkor teljesen le lennék kotve. Fol kellene adnom a
réveszseget, hogy Budakeszire, az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetbe jarjak a friss
sérulteknek segiteni.

Ugy gondolom, az az énrendelkezd élet, ha mindenki a maga sériiltségéhez mérten megteszi
azt, amit tud. Azon tal legyen mellette valaki, aki segit. En példaul nem érem el a szekrény
tetejét, atjon egy szomszédasszony, aki megteszi helyettem. Ha tehat segitség kell, akkor ez
megvan, de ezt csak akkor veszem igénybe, amikor sziikségem van ra. Ok nélkdl senkit nem
kérek semmire. A gyerekek is elég nagyok, segitenek.

A révészség az onkéntes munkam. Nemcsak én adok, én is nagyon sokat kapok téliik. Ha ki
kell hagynom egy kis 1d6t, mar hianyzik. Az olimpiai folkésziilésem miatt nem tudtam menni,
és nagyon hidnyzott. Amikor egy friss sérulttel taldlkozom, azt szoktam kérni, hogy amikor
elmegyek, gondolkozzon azon, milyen volt az élete, és miért kapta ezt a bajt. Ehhez 1d6 kell,
mert elobb a sértddés van: ,,Miért pont velem tortént ez, mikor annyi mocsok ember van a
foldon?” Ez altalaban akkor van, amikor eljonnek a rehabilitacios intézetbdl, akkor érettek
erre. llyenkor nem azt mondom, hogy azért kapta, hogy jobb ember legyen. De ugy
gondolom, van valaki, aki rendezgeti az életiinket. Kicsit pofozgatott minket, és sok jelet kld
nekilnk, nekem is kuldott, amelyeket nem vettem észre, és azért killdte a balesetet. Nem
vagyok vallasos, a baleset utdn megint kaptam jeleket, és azokat megértettem, de nem
azonnal. Ugyanugy voltam, mint két 14bon jaré koromban. Nekem az agykontroll nagyon
sokat segitett abban, hogy kicsit belenézzek a sajat lelkembe. Azt tanacsolom a friss sériltnek
is, nézzen magaba, elemezze a lelki fejlodését.

A legfontosabbnak azt tartom az életben, hogy szeressenek, és én is szeretni tudjak, mert ahol
szeretet van, ott boldogsag van, és ahol ez megvan, ott kialakul egyfajta harmonia. Az élet
értelme az, hogy adjunk, és kapjunk, és ezaltal egyre jobbak legyiunk. Minél tobbet kapunk,
annal tébbet tudunk adni, s minel tébbet adunk, annal tébbet kapunk.

A fiamat és a parom két gyerekét szeretném kiegyensulyozott, harmonikus felnétté nevelni,
hogy 6romiiket leljék abban, amit csindlnak, 6romiket leljék a csaladjukban, hogy életiik
teljes egész legyen. Az is fontos, hogy akikkel kapcsolatba kerlilok a révészség soran,
azoknak a legtdbbet tudjam adni, hogy legyen erejik elkezdeni az uj eletiiket.
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Egy integrdlt élet

En olyan értelemben szeretném az eddigi életemet pozitiv példaként mutatni a sériilt
embereknek — és ezt ne tartsak nagyképiiségnek —, hogy érezzék meg: mindenkinek
vannak lehetoségei. Nem talcan kinaljak, hanem meg kell keresni, de ha adodik, akkor
meg kell ragadni. A sériiltnek kevesebb a lehetosége, sot sokszor ennek megteremtéséért
is kiizdenie kell. De ezek nem kilatastalan harcok, ezek olyan harcok, amelyeket
érdemes megvivni.

Navratyil Sdndor, 1964, Zirc
Autbbaleset miatt két also végtagja bénult

teljesitményével mindent megtesz, hogy folfigyeljenek ra, hanem azért, mert az 6t

szponzoral6 cég vagy cégek is gondoskodnak a reklamrol. Es jol van ez igy. Legutobb
a Vodafon tdmogatta Navratyil Sandor téli paralimpiai (2002) f6lkésziilését. Sajnos az elsd
szamot egy bukas miatt nem sikertlt befejeznie. Ilyen persze egy ép sportold életében is
eléfordul, mégis elgondolkodik az ember azon, hogy valaki, aki mar atélt az életében stlyos
balesetet, miért olyan sportdgban bizonyit, amelyben évrdl évre nagy-nagy bukasokrol,
sokszor maradand6 sériilést okozo balesetekrdl hallunk. Ha elolvassak, hogy mit mond az
¢letérdl Navratyil Sandor — anélkiil, hogy az el6bbirdl kiilon sz6 esnék — ralelnek az
ellentmondas féloldasara.

I alan 6 a legismertebb mozgassériilt Szekeres Pal (vivo) mellett. Nemcsak azért, mert

Egy gyereknek ott van a vilag kozepe, ahol jol érzi magat. Ha az Dudar, a bakonyi kisfalu,
akkor ott. Szép volt a gyerekkor. Nyaranta harom fiutestvér csatangolt egyiitt, voltak nagy
verekedések, nagy 6sszebékilések, volt kaland. Minden volt, az élet teljessége, és olyan
hirtelen elszaladt a nyari szlinidd, hogy a harom gyerek észre sem vette, mar megint
csengetnek. A vasesztergalyos apa, és az adminisztrator anya jol nevelte a gyerekeket.
Emberségre, kitartasra, a vallalt feladat elvégzésére. Sdndor 14 éves, amikor elkerlt
otthonrdl. A vendéglato-ipari szakkdzépiskola didkjaként mar csak kurta nyarakra futotta
Dudaron, hiszen a kotelez6 nyari gyakorlatra még ravert az ifjii ember, hogy pénze is legyen.
Volt, hogy csak két hetet to1tott otthon. Ezutén jott a féiskola, de csak félév a nappalin, atment
levelezdre, ott nem voltak nyelvordk, és mivel munka mellett tortént a tanulas, pénzt is
lehetett keresni. Egy Kispolskit vezetett, amikor autobusszal Utk6zétt. Mindkét alsé végtagja
azonnal megbénult.

Ausztriaban kezdodott az élet

— Nem voltam még 23 éves, egy évem volt hatra a féiskolabdl, a munkaban nagyon jo
kilatasaim voltak. Egy étterem teremfénoke voltam Tihanyban, 1. osztalyu étterem volt, még
nem nyitottdk meg, de mar statuszban voltam. A féiskola utan jott volna a honvédség, utdna
dolgozni mentem volna Németorszagba. A sériilésem sulyosséga azonnal, a baleset
masnapjan tudatosult, mert reggel bejott az orvos és ezt mondta: Lumbalis egyes
magassagban, harént... sérilése van, mindkeét alsé végtagjara lebénult, és sajnos ezen az
allapoton nem lehet valtoztatni. Viszontlatasra! Jozsi bacsi, hogy van a laba? — fordult
azonnal a masik beteghez. Abban a pillanatban elkaptam a kezét: Mit mondott? Akkor egy-két
dolgot elmagyarazott, ami elég idegenil hangzott. Ezutan fel év mély letargia jott. A fél év
maga volt a dobbenet, addig korhazban is voltam. Ebbdl kezdtem épiilni. Szerencsés voltam,
hogy olyan csalddom ¢és barataim voltak, de 0k azt mondtak, ehhez én is kellettem. Ezt ma
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mar én is tudom. Figyeltem az Gsszes lehetGséget, mert aki igy jar, az reménykedik. En a
Szovjetunioba késziiltem a Jumasev-féle miitétre, hogy majd ideget iiltetnek be a
gerincvelObe. Szerencsére erre nem kertiilt sor. Azt hiszem semmit nem vesztettem. Az itthoni
rehabilitacié az OORI-ban (Orszagos Orvosi és Rehabilitacids Intézet) sajnos elég gyenge:
nem olyan mindségli és nem olyan az iranya, amilyennek lennie kell. Utana az ORFI-ba
kertiltem, ahol az idegosztalyon megfeleld kezeléseket kaptam. Ott tanultam meg Gjra iilni,
voltak tornak, meg masszazs, ami indulasnak jo volt. Kiiszkddtem a jarogéppel, és otthon is
folytattuk: masszor jart hozzam, jogatandr, de érdemi valtozas nem tortént. Maradt a kerekes
szék.

Viszont kikeriltem Ausztridba két és fél évvel a balesetem utan, egy rehabilitacios intézetbe.
Nem voltam kinn két egész honapot, de teljesen helyre raktdk bennem ezt a dolgot.
Edesanyam, a dudari tanacs segitségével orszagos gylijtési akciot inditott, hogy allni tudjuk a
koltségeket. Sajnos 6 nem érhette meg, hogy kimenjek. Az ottani rehabilitacié sordn arra
tanitanak meg, hogy melyek azok az élethelyzetek, amelyeket egy kerekes székkel élonek
meg lehet és meg kell oldania. Tehat nem arrol szdlt a térténet, hogy olyan fizikai kondicioval
lassanak el, hogy bele tudjak egyeddl (Ini a székbe, vagy onalléan fel tudjak 6ltdzni — az
teljesen természetes volt, hogy ezt meg kell tanulni. Ott arra tanitottak: hogyan viszonyulj a
kornyezetedhez; hogyan illeszkedj vissza a csaladodba; ha tanultal azel6tt, és még fliggdben
van, akkor fejezd be; ha dolgoztal, akkor tudod-e tovabb végezni a munkad, vagy atkepzésre
van sziikséged. Csak egy példa: ott egy kis garzonlakasban egyditt élt az ember a
csaladtagjaval — férjével, feleségével vagy a gyerekével, vagy barkivel, akivel majd egyditt
lesz —, akit szintén megtanitanak arra, hogyan kell segiteni. Ott tényleg arrél sz6lt minden,
hogy a sérilt rehabilitaltan térjen vissza a csaladba. A masik, ami nagyon fontos volt: a sport.
Teljesen alapszinten, szinte kotelezd a sport. Elmondtéak: itt van huszféle lehetdség, valaszd
ki, ami érdekel, és megy neked. Elvittek lovagolni, Uszni, sielni, teniszezni... Mindent
megmutattak. Ott nem csak elkezd6dott a rehabilitacio, ott be is fejez6dott. Nalunk elég
gyenge labacskakon elkezdik, aztan dsszeroskad. Itthon nagyon-nagyon jé gyégytornaszokkal
talalkoztam, de mindenutt Uj sertiltkent foglalkoztak velem. Mintha nem is lett volna
elééletem. Ki is vittem a gyogytornaszomat Ausztriaba, aki a latottak utan azt mondta: ,,igy
konnyi.”

Elébe menni az elfogadasnak

— Azt hittem, mindent elvesztettem. De a csaladom, a volt fonokom, mellettem allt. Masfél év
utan azonnal munkat ajanlott. Szerintem mondva csinalt allas volt, csak azért tette, hogy
kirangasson otthonrdl. A baratndm is mellettem allt. Hazassag is lett beldle. 1983 6ta ismertiik
egymast, de csak tiz honapi hazassagra futotta. Es nem azért valtunk el, mert én kerekes
székes vagyok. A hazassagkdétésink a balesetem utan tortént. A valas utan kikoltdzott
Németorszagba, de a mai napig tartjuk a kapcsolatot. Nemcsak vele, hanem a volt apésommal
és anyosommal is, killéndsen azota, hogy az én sziileim meghaltak. Még a tdgabb csaladom is
nagyon segitett. Persze volt olyan is, aki nem tudott ezzel a helyzettel mit kezdeni. Azt
mondta, azert nem jott el meglatogatni, mert nem tudott volna a szemembe nézni.

Az igazi veszteség tehat a konkreét fizikai allapotom volt. Az elején nagyon nehéz volt.
Minden sériilt kiiszkodik ezzel: elfogadni nem lehet, a mai napig nem lehet. De tudomasul
kell venni, hogy ezzel egyutt kell, és egyiitt lehet éIni. Most mar azt gondolom, azért tudtam
jol megélni, és atélni az allapotomat, mert bennem kialakult egy reflex — kezdetben
Osztonosen —, hogy nekem kell az elfogadasnak elébe menni — nem mastol elvarni —, és
maximalisan mindent meg kell tennem, hogy az emberek elfogadjanak. Ami szomoru, hogy
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szegény édesanydm nem tudta tultenni magat a dolgon. A vérnyomasa nagyon rendetlen volt,
¢s a balesetemet kovetd masfél év utdn agyvérzést kapott.

A barataim megmaradtak, mert aki barat volt, az barat is maradt. Ami felszines volt, az
megszakadt, de a 1ényegi kapcsolataim a mai napig élnek. S6t, ujak is alakultak, az
érdeklédési korom alapjan lettek a barataim. Ertelemszertien vannak sériilt barataim, vagy
haverjaim, de alapvetden nem rajuk €piil a barati korom. Fontosnak tartom, hogy integralt
legyen az eletem. Nem az a lényeg, hogy minden mozgéassérult rendezvenyen ott legyek, és
egyltt menjek velik, mondjuk arborétumot nézni. Tagja vagyok ugyan a balatonfiiredi
mozgassérult szervezetnek, de talan, ha egy ilyen délutanon, rendezvényen voltam ott. Nem
értik, hogy miért. Azt szoktdk mondani, hogy én lenézem Oket. Pedig nem igaz. De nekem
megvan a régi barati tarsasagom, megvan a hobbim, a sport. Egészséges embernek is lehet
mozgassériilt baratja és ismerdse, és ez forditva is igaz.

A csaladom 6sztondsen tudta, hogy meg kell probalni folytatni a dolgokat. Ott, ahol
abbahagytam. Teljesen persze nem ment, de mint latod, sikeriilt. Dolgozom, versenyszeriien
sportolok, két olimpiara eljutottam, bejartam fél Eurdpat, a tengerenttlon is voltam tébbszor,
nagyon j6 barati kapcsolataim alakultak, voltak parkapcsolataim. Amit egy egészséges ember
is sikerként konyvelhet el, azt én is megtettem. Vannak, akik azt mondjak: irigyelnek azért,
amit véghez vittem. Van egzisztenciam, nem vagyok kiszolgaltatva senkinek, a jelenlegi
jovedelmem biztositja a megélhetésem.

Egyedul és meégsem maganyosan

— A balesetem o6ta sok futd kapcsolatom volt, talan még tébb is, mint a baleset el6tt. Nekem
ezzel nem volt gondom. Most hat-hét éve tartd, nagyon jo kapcsolatom van. Egyitt is
vagyunk, meg kilon is. Egyedul lakom mar tébb mint tiz éve Balatonfureden, egy lakételepi
lakds foldszintjén. Szakmambdl kifolydlag a f6zés nem okozott gondot, a kozépiskoldban
szakdacs-, cukraszmesterséget €s lizletvezetést tanultunk. A féiskola nem sok tjat adott ehhez.
A parkapcsolatoknal fontos kérdés a szexualitas. Ez tabuként kezelt téma. A gerincsériltnek
értelemszerlien spontan merevedése nincsen. Ma mar ugyan sok segitség van: gyogyszer,
injekcid, protézis. A volt feleségemmel probalkoztunk injekcidval, de a jelenlegi baratnémnél
erre nincsen sziikség. Az egészségeseknél is van elo- és utojaték. Nalunk csak ez a kett6 adja
a teljességet, mégis azt mondhatom, hogy megfeleld szexualis élményt éliink 4t a
partneremmel. Nekem jo tapasztalataim vannak, kevesen voltak, akik azt mondtak, hogy
nekik a merevedés hozzatartozik a szexualitdshoz. Azt biztos, ha valaki potens, akkor van
benne 6nzés — mindkét félben —, nalam ez mas modon van, mert én maximalisan tudok a
masikra koncentralni —, és ez meghozza az 6romot. A balesetem el6tt a szexualitas
Oszténmotivalt volt. Ma mar a gyerekkérdést megoldotta az orvostudomany. De a szexualitas
az kardinalis kérdés, ha ezt nem tudjdk megoldani, akkor baj van.

Ugyanugy élek, mint barki mas

— Egyéni véllalkozo6 vagyok, de egy tarsasag tagja is. Van harom kollégandm, én fogom 0Ossze
ennek a konyveléssel és adotanacsadassal foglalkozé iroddnak a mitkodését. Kozel szaz
vallalkozonak dolgozunk. Valahogy agy épilt fol az iroda, hogy mindenki ra van a masikra
utalva. Nekem ez megélhetési munka, szépseget nem sokat talalok benne. A cég 6t embert tart
el, mert van egy munkatgyes kollégank is. Hétkor kelek, nem reggelizem, kerekes székkel
megyek az irodaba, mert nincs messze. A jardaszegélyeket ,,letornazom”, még télen, héban is.
Autot akkor hasznalok, ha tovabb kell mennem napkozben, vagy ha szakad az eso.
Kozétkeztetésen ebédelek, a délutan pedig a sporté. A teniszedzések helyben vannak, a télit
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eddig a Club Tihanyban oldottam meg, de mar tavaly is bezartak télire, valdszintileg igy lesz
az idén is. Ha van szabadidém, akkor zenét hallgatok, olvasok, taldlkozom a barataimmal. Az
itteni sracokkal né¢ha elmegyiink valahové, de nem az a jellemzd, hogy szorakozohelyekre
jarok. Ezt a balesetem el6tt sem szerettem. Nekem az alkohol annyi, hogy tarsasagban
szivesen megiszom valamit. VVoltam vegetarius, akkor egyaltalan nem ittam alkoholt. Az ital
nekem k6z6mbos, nincs vele problémam. Szerencsére a drogok is kimaradtak az életembdl,
mar nem is fogok semmit kiprébalni. Amikor én fiatal voltam, akkor szipuztak a velem
egykortak. Azt sem probaltam Kki.

Néhany éve azon gondolkozom, hogy valami olyat kellene csinalni, amibe az ember beleadja
a kreativitasat. Példaul elinditani azt a fajta rehabilitaciot, amit Ausztridban lattam, mert
szivesen foglalkoznék seriltekkel. Azt tartom fontosnak, hogy a sériiltnél a baleset
foldolgozasa az elsddleges dolog, és mindenkinek vallalnia kell 6nmagat. Mi kiviil viseljiik a
sériléstinket, nem tudjuk eldugni, mint a szivbeteg vagy a cukorbeteg. A kdrnyezettel azt kell
megértetni, hogy ne azonositsanak a kerekes székemmel, az csak azért van, hogy helyet
tudjak valtoztatni. De ahhoz az kell, hogy els0sorban én fogadjam el magamat, €s
elfogadtassam magam a tébbiekkel. Hogy elébe menjek a dolgoknak.

A masik: az én lakdsomba, ha valaki bemegy, akkor nem fogja megmondani, hogy itt
mozgassérult él. Azzal tudok a legtdbbet segiteni, hogy gy élek, ahogyan élek. Ha a
kornyezetem ezt latja, ha megismerik az életemet, az jo. A sport révén szoktam menni
talalkozokra. A legutdbb is voltam egy élménybeszamolon, €s szornyli latni a plusz 15-20
kilokat. A sériilésem utan nekem is el kellett hataroznom, hogy a stlyomat kordaban fogom
tartani. Mert én is hiztam, hisz azeldtt sportoltam, mozogtam, a baleset utdn meg iiltem egy
székben. Kifogasok persze mindig vannak, de ha az ember elhatarozza, hogy leadja a
folosleget, akkor menni fog.

Mindenkinek vannak lehetdségei

— Persze, ha mélyebbre megylink, nekem is megvan a hianyérzetem, nem fizikai, hanem
szellemi sikon. Nem nagyon akarok ebbe belemenni, mivel a lélektan bonyolult dolog, és
magam is az utkeresés elején jarok. Hivé ember vagyok, reformatus a valldsom, de nem
gyakorlom. Nekem megvan a sajat istenhitem, a sajat magam filozo6fiaja, amennyire lehetett
olvastam a keleti filozéfiat, olvastam a hitvildgukrdl, olvastam ezoterikus tanokat.
Foglalkoztam agykontrollal, reikivel, a Majoros-féle bioenergetikaval, tobbféle gydgyaszati
technikaval. Es itt van a Iényeg: most a fizikai allapotot boncolgatjuk, de én gy gondolom,
hogy az emberi €letnek alapvetden nem az az értelme, hogy megsziiletiink, tanulunk,
okosodunk, csaladot alapitunk, és nemziink egy-két gyermeket... Azt gondolom, hogy a lelki
fejlédés fizikai sikon torténd megvalosulasarol van szd. Ez sokkal bonyolultabb annal, hogy
ebbe most belemenjek. Elfogadom a reinkarnaciot és a karma torvényszerliségeit. Ez a
kereszteny hitvilagban nincs jelen. Abban hiszek, hogy a reinkarnacio azért van, mert egy élet
alatt a l1élek nem tud annyit fejléddni, amilyen komoly feladata van. Masrészt nem tartandm
igazsagosnak, ha az Etiopaban szuletett gyerek masfél évesen éhen hal, a nyugati
civilizacidban €16 pedig viszonylag magas életkort ér meg — akkor hogy lehet 6sszehasonlitani
a ket életet?

Az életben azt a fajta lelki életet tartom a legfontosabbnak, amit nehéz megfogalmazni néhany
mondatban, és még nehezebb megvalositani. Azt, ha holnap halnék meg, akkor is — gy érzem
—, értelme volt az életemnek. Olyan fajta lelki allapotot éIni, amiben nem a kdrnyezetemnek,
hanem a sajét lelki értékrendemnek tudok megfelelni. Tehat tolerancia, békesseg, szeretet...
olyanfajta lelki nyugalom, hogy akar holnap is nyugodtan elmehessek. Azel6tt gyakran jartam
olyan tarsasagba, ahol meditaltunk, ezekrdl a dolgokrol beszélgettiink. Ellustultam, de
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mostanaban sokat gondolkodom ezen. Leilni, meditalni, imadkozni... Onmagunkat
megtalalni.

Nagyon durvan fog hangzani: szerintem az életnek, a fizikai sikon, semmi értelme nincs.
Azok a torténesek, amiket mi itt tesziink, azok ugyan kézzel foghatd, materialis eredménnyel
jarnak, de értelmiik nincsen. Ezért sziiletni nem érdemes. Ezek méland6 dolgok. En olyan
értelemben szeretném az eddigi életemet pozitiv peldaként mutatni a sériilt embereknek — és
ezt ne tartsak nagyképiiségnek —, hogy érezzék meg: mindenkinek vannak lehetdségei. Nem
talcan kinaljak, hanem meg kell keresni, de ha adodik, akkor meg kell ragadni. A sériiltnek
kevesebb a lehetdsége, sot, sokszor ennek megteremtéséért is kiizdenie kell. De ezek nem
kilatastalan harcok, ezek olyan harcok, amelyeket érdemes megvivni.

Azt gondolom, hogy az a befektetett energia, amit az eletmddvaltason keresztiil, a sajat életem
megélésébe és mindségének kialakitasaba befektettem — és nem csak én, hanem a
kdrnyezetem is —, megérte, és ez masoknak is sikerilhet. S hiszem, hogy nalunk is elindul egy
olyanfajta rehabilitacio, aminek segitségével egyre tobben talaljak meg sajat magukat és
életiik értelmét.
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Semmi sem lehetetlen

Azt hittem, vége mindennek. Azt hittem, csak vegetativ 1ényként, megfigyeloként vagyok
ezen a vilagon jelen. Azt hittem, semmi kilatasom nincs, de nem is érdekelt, mert
elfekdtem az agyon. Nem voltak céljaim, terveim, nem érdekelt a masnap, az aznap, de
meég az a perc sem, amit atéltem.

Sdrai Rita, Hédmezévdsadrhely
Baleset miatt deréktol lefelé béna

korul, és élhet Ggy, hogy csak az élet napos oldalan jar. Rita a napos oldalon jart.
Hodmezdvasarhelyen élt a sziileivel, nagysziileivel, rokonokkal a nagy-nagy csaladi
hazban, az atlagosnal jobb életkérilmények kdzott.
— Rdézsaszin kddben telt a gyerekkorom. Nem tapasztaltam rosszat, pedig lehet, hogy
gyerekkorban sem art ilyennel talalkozni, mert felnétt fejjel nehezebb ezekkel szembesiilni.

Az ember belesziiletik egy csaladba, ha szerencsés, akkor ez a csalad burokként veszi

Az Ut sima volt: altalanos iskola, szakkozép, féiskola. Ovondként végzett. Mikor férjhez ment
azutan sem valtozott semmi: a csaladi hdzban maradtak, és ideszuletett kislanyuk is.
Huszéves, amikor Babolnara koltdznek, mert a férj ott kapott munkat. Gyesen volt, majd
elhelyezkedett a szakméajaban. De maés is érdekelte: volt aerobic- és dzsesszbalett-oktato,
szabadidd-szervezd és a helyi televizio bemondondje. Imadta a munkajat, mert amibe
belefogott az mind-mind a hobbija is volt. Nem érezte, hogy dolgozik. Olyan volt, mintha a
nap 24 érajaban jatszana. Babolna ismert és szeretett embere volt.

Epp jatszohazba késziilt 1997 februarjaban, hogy a farsangi mulatsagra kifesse a gyerekek
arcat. Sosem érkezett meg: belezuhant egy hétmeéteres, kibetonozott aknaba. Eltort a 12.
hatcsigolyaja, deréktél lefelé megbénult.

— Azt hittem, vége mindennek. Azt hittem, hogy csak vegetativ Iényként, megfigyeloként
vagyok ezen a vilagon jelen. Azt hittem, semmi kilatasom nincs, de nem is érdekelt, mert
elfekidtem az 4gyon. Nem voltak céljaim, terveim, nem érdekelt a masnap, az aznap, de még
az a perc sem, amit atéltem. A baleset utani par hdnap volt ilyen drasztikus, utana ez oldodott,
de a valtozas két év utan tortent.

Mindenki nagyon segitokész volt

— Amikor bekeriiltem az OORI-ba — undoritd, gusztustalan hely —, nem birtam a ,,kiképzést”,
sem a testit, sem a lelkit. Ezért a sajat feleldsségemre hazajottem. Ugy adtak ki, hogy egy
maésik rehabilitacios intézetben folytatodik a kezelésem. De én hazajottem, és itthon is
maradtam. Mindenfélét kiprobaltunk. Egy csomo kuruzslé kezében voltam, rengeteg pénzbe
kerllt. Legal&bb két évig szortuk erre a pénzt, ahelyett, hogy egy kocsit vettlink volna. De az
is lehet, hogy ez kellett a lelkemnek, hogy ne gondoljak arra: ha azt akkor megtettem volna,
akkor most biztosan jarnek...

A baleset utan el kellett k6ltozném Babolnarol. Fol kellett adnom az 6nallésagom. Eladtam a
lakasom, az autom. Addig nagyon szines volt az életem, és amikor az OORI agyan fekiidtem,
tudtam, az egésznek vége. Addig nem érdekeltek a tolokocsisok, lehet, hogy nem is lattam
addig kerekes székest, csak itt az OORI-ban. Vagy ha lattam is, akkor atléptem rajta, nem
foglalkoztatott a dolog. Szerintem az atlagember nem foglalkozik a massaggal, a
fogyatékossaggal. Es most bekeriiltem ide, ennyi béna kozé...
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A csaladom féltett, de nem mutattdk. Az anyukam nagyon kemeényen viselkedett, és kiadta a
parancsot: ,,Csak az johet, aki nem sir.” Ezt utébb tudtam meg. A munkatarsaimnak, az
aerobicos lanyoknak ezt nem tudta megparancsolni, 6k nem birtak ki: sirtak. De nem hitték el.
A legtdbben azzal biztattak: ,,J0, j6, majd meggyogyulsz” — mintha egy natha lenne. A
kollégaim azt mondtak: ,,Majd szeptemberben 0 csoportot kapsz”; a lanyok: ,,Majd folytatjuk
az aerobicot”... Es ezt én is elhittem, hiszen februarban volt a balesetem, arra gondoltam:
»,Hol leszek én mar szeptemberben!”

Mindenki nagyon segitékész volt, a volt férjem is. Mindennap bejott hozzam. A valasunk utan
nalam volt a kislanyom, de a baleset utan 6 nevelte. Amikor visszakoltoztem Vasarhelyre, €s
Osszeszedtem magam, akkor ker(lt vissza hozzam.

Soha ne add fel!

— Két év utan tudatosult a bénasagom. Addig nem jartam sehova, pedig az unokatestvérem,
aki szintén mozgassérult, hivott mindenfelé, és probalkozott, hogy ismerjek meg mas, kerekes
sz€kben ¢éloket. Nem érdekelt. Nem voltam hajlandé tudomasul venni, hogy én is kozéjiik
tartozom. Egy ép, egészséges baratom pedig hallott az Onallé Elet Egyesiilet 6nallo élet
taborarol, és anélkiil, hogy tudtam volna errdl, jelentkezett a nevemben. Es akkor elindult a
gy6zkodésem, hogy menjek el. De én nem akartam, még az indulas el6tt is az volt bennem:
nem megyek. A végén beadtam a derekamat, elutaztam a pesthidegkuti tAborba. Ekkor tértént
a fordulat. A vegetaciobol kicsit folpillantottam, hogy hoppa, ez is élet, igy is elek. A tAborban
kaptam egy helyes kis bogrét, rajta a felirat: Soha ne add fel! Ez kozhelynek szdmit, de nekem
nagyon sokat segitett és segit, mert én nap mint nap ranézek, és eszembe jut az egész tabor
1égkore, a vezetok kedvessége. Hogy miben allt a véltozas? Elészedem azt a papirt, amire két
¢vvel ezelbtt Osszeirtam a céljaimat. Ebb6l elmondok néhanyat:

1. Ujra jarok. Ez ugyan csak vagy, de azota is meglévd vagy.

2. Egészséges, boldog, sikeres embert nevelek a kislanyombdl. Ez még folyamatban van, 6
most 14 éves.

3. Sikeres kiallitast rendezek a festményeimbdl. Ez megtortént; hogy sikeres volt-e vagy sem,
az majd a késdbbiekben ddl el.

4. Sok pénzt keresek olyan munkaval, amit szivesen végzek. Ez igy volt a balesetemig, majd
tan igy lesz ezutan.

5. Megértd, hii tarsat taldalok, aki szeret engem. Ez bejbtt. Szerencsére.

6. Ott éljek, ahol jol érzem magam. Ez is igy van.

7. Segitek az embereken. Ezt a balesetem el6tt is megtettem, és most is folyamatosan
csinalom.

8. Szeressenek az emberek engem. Nagyon szeretném, ha igy volna.

8. Sikeres szinpadi eléadast rendezek gyerekekkel. 2001. majusaban, az esélyegyenldség
napjan sikeresnek mondhat¢ divatbemutatot rendeztem, igaz nem gyerekekkel. Az még hatra
van.

9. Szeretnék egy CD-t megjelentetni gyerekdalokkal. Ez is hatra van még.

10. Szeretnék egy konyvet kisiskolasoknak. Két kifestém mar megjelent, Babolnan segitettek
ebben.

11. Szeretnék eljutni Amerikaba, és megtanulni angolul. Amerik&ba még nem jutottam el, de
az angol alapfokd kurzust mar elvégeztem.

Ezeket 1999-ben irtam, akkor, amikor lelkileg még nem épiiltem fol teljesen. Orémmel
olvasom, hogy nagyjabol a fele megvalosult. A tobbi még eldttem all.

A barati kor
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— Amikor 0] helyre kolt6zol, valtozik a barati kordd. Volt egy diak barati kérom, aztan volt
Bébolnan, és most lett a mozgassériilt barati korom. A Gordiilé Tanccsoport révén
kapcsolddom hozzajuk. En koreografalom a tAncokat. Nagyon pozitiv élményeim vannak a
barataimmal kapcsolatban. Latogattak a kérhazban is, és amikor visszakdltoztem
Hodmezdvasarhelyre, a babolnaiak buszt béreltek: eljottek meglatogatni a barataim, a
kollégéim, a tanitvanyaim és a szlileik. Ez csodalatos dolog volt. Kezdetben naponta
telefonaltak, levelek tomkelegét kaptam. Most ugyan megritkultak a levelek, de ez csak
miattam tOrtént, azért, mert nem valaszoltam. Nem volt ra idom.

Férjnél voltam, elvaltam. Egy masik férfi miatt. Megbantam. A balesetem is nala tortént, az ¢
félig kész hazadban. Hungarocellel fedték le a munkasok a leend6 1épcsonek kialakitott
hétméteres aknat. Tudtam, hogy ott az akna, jottem-mentem pakoltam a padlason, mert a
foldszinttél odaig ért volna a 1€épcsd, amikor raléptem erre a hungarocell-lapra. Onnant6l
kezdve semmire nem emlékszem. A kdérhazban tértem magamhoz. Volt kedvesem azéta sem
keresett engem. A volt férjemmel viszont nagyon jo a kapcsolatunk. Sokat segitett. A baleset
utan nem gondoltam, hogy nd vagyok, csak vegetativ Iénynek hittem magam, tehat a
parkapcsolat sem létezett szamomra. De az Onallo élet taborban meglattam, hogyan élnek a
mozgassérultek, lattam, hogy igy is lehet éIni, és lehet tarsat keresni. Ez megvaltoztatott
engem is. Mert ugyanugy lehet szerelmes az ember, mint az el6z0 ¢letében, mert a lelke nem
bénult meg, az szarnyalhat.

Nem volt nekem elképzelésem a nagy 6-rdl, nem voltak szoke, kék szemi almaim... Akit
szerettem, éppen azért szerettem, mert olyan, amilyen. Voltak csalddasaim, voltak 6réomeim,
mint mindenkinek. A jelenlegi partnerem a nagy 6, vele ¢élek abban a hazban, ahol felndttem.
Egy id6re ugyan kiiiriilt a haz, mert szinte mindenki meghalt, édesapam is. Edesanyam az
élettarsanal lakik. De most kezd ismét megtelni, ott lakunk mi harman, és hozzank koltozoétt a
nagynéném is.

Semmi sem lehetetlen

Kezd beérni a dolog: Rita az 1999-ben alakult Gordiilé Tanccsoport koreografusa és aktiv
tancosa. Aki még nem latott ilyet, el sem tudja képzelni, hogy kerekes székben ulve is lehet
tancolni, és remek hangulatot teremteni. Azt kitalalni, hogy milyen zenével és mozdulatokkal
lehet ezt a sikert kivaltani — munka. Onkéntes, ingyenes, orommel végzett munka. Rita
nyugdijas, de abbol nem élne meg, vallalkozdként van egy biiféje, de jo lenne 6rommel
végzett munkabol megélni. Példaul festésbol... De az, hogy gyerekként is nagyobb anyagi
biztonsagban, jolétben éltek, mint az atlag, segitett a nehéz napokban is. Meg az is, hogy volt
férje és annak baréatja anyagilag is timogatja/tdmogatta. Férje a mai napig is tobb
gyerektartasdijat fizet, mint amennyit a torvény eldir.

— Ha nem lenne hatterem, akkor talan énallobb lehetne az életem. Mert én sokkal alaposabban
vagyok tdmogatva, mint az atlag. Nem tudom, hogyan élnék egyediil, de biztos meg tudnam
oldani, bar nagyon jol el vagyok igy. Mert két életem van. Otthon kislanyként élek, mert
anyukam mindent megcsinal helyettem. A masik a ,,gérdiilds élet”, amikor Pestre megyek. Ott
van a nylizsgés, itt meg a pihenés. Mert az én 6nallo életem a tanccal kezd6dott, a Gordiild
Tanccsoportnal. Ha Pesten vagyok, akkor magamrdl kell gondoskodnom, és ez nekem tréning
az 6nallo életre. Itt tanultam meg, hogyan kell kiilonboz6 helyzetekhez alkalmazkodni, hiszen
az orszag kiilonb6zo helyein 1épiink f6l, és ha nincs kapaszkodo a flirdészobaban, akkor is
boldogulni kell. Itt gyakoroltam be, hogyan kell a sz¢&kbdl atiilni az agyra, hogyan kell a
legkllonfélébb vécéket hasznalnom. Most mar szinte nincs is akadaly. A kényszer nagyon
kreativva teszi az embert. Sosem hittem volna, hogy én vonattal, vagy autéval fogok
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kozlekedni — egyedil. Pedig hetente, kéthetente megteszem a tanccsoport miatt. Eleinte
izgultam — elmalt —, csak az anyukam félt még mindig. A lanyom is hozzéaszokott, hogy a
hétvégén utazom. O nagyon 6nalld. A koreografiaban is segit néha. Erdekes, az én
onallésagom visszahat a koreografiamra is. Minél 6nallobb vagyok, annal szabadabb és
merészebb a koreografiam. Szerintem a tancunk fejlodése az én 6nallo életem tiikorképe,
azzal szinkronban halad. Az els6 nehézkes kerekes szék helyett most egy sportosat kaptam,
amiben meg kellett tanulnom Gjra k6zlekedni. Olyan ez, mint amikor valaki eddig csak
tornacipdben jart, és azt folcseréli magas sarktra. A koreografiam is alkalmazkodott az én
setesutasdgomhoz: egyszerli, konnyen kivitelezhetd, félénk volt. Most mar egyre merészebb,
kiforrottabb.

Béabolna sem felejtkezett el rola: hivtak vissza az 6vodaba, meg bemonddnak a televizidba.
Izgalmas lett volna, és az élet is 6nallobb lett volna, mint igy — hattérben az édesanyjaval —, de
a kislanya nem akarta itt hagyni a baratait. Maradt tehat VVasarhelyen, ahol szintén hivtak a
helyi radiohoz. De a radié a masodik emeleten van. Nem akarta, hogy masoknak legyen
kiszolgaltatva: mindennap két ember kellett volna, akik felcibaljak a sok 1épcson.

Most ramosolygott a szerencse. Két vagya is teljesilt: dolgozni a médiaban és emberekkel
foglalkozni:

— Folkértek a Duna Televizidban, hogy a Felelet az ¢letnek cimii miisorban legyek
tarsmiisorvezetd. Jelentkeztem egy foiskolara is, varom az eredményt, és ha folvesznek, az
lesz az elsddleges. Kéthetente minden hétvégém foglalt lesz. Nehéz lesz a tanccsoporttal
Osszeegyeztetni, de majd megoldjuk, mert: Soha ne add fel! — ahogyan a bogrémen all.

Szeretném elérni a céljaimat

— Az életben nincs ugy nevezett legfontosabb... Sok fontos dolog van, de ha mégis
rangsorolni kellene, akkor az egészseg a legfontosabb és a kislanyom, a szeretet, meg a
celjaim. Azok, amiket az elején folsoroltam. Szeretném elérni a céljaimat. Aztdn vannak Uj
dolgok is: a média mellett szeretnék emberekkel foglalkozni. Talan azért, mert amikor
egészséges voltam, akkor is ez volt a munkdm. Olvastam valahol: Azért kell tudnunk, hogy
miért élink, hogy azt is tudjuk, hogyan éljink. De van még sok fontos dolog az életben:
példaul a zene, a mosoly, a humor. Zaréskent elmondok egy hindu k6zmondast: Sirva jossz a
vilagra, és korulotted mindenki mosolyog. Igyekezz ugy élni, hogy mosolyogva tavozzal, és
korulotted mindenki sirjon.
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Helyem van az életben

Biztos, hogy lehetne ezt jobban csinalni, de azt gondolom, hogy amit eddig tettem, az
nem volt rossz. Es azzal elégedett vagyok. Bevallom, a révészkedés Kitolti az életemet.
Amikor idekoltoztem Kaposztasmegyerre, nagyon sokan segitettek. Akkor jottem ra,
hogy az egészségesek kozott is mennyi ember van, akinek sziiksége van arra, hogy
meghallgassak. Semmi masra, csak arra, hogy meghallgassak. Es tigy gondolom, arra
alkalmas vagyok, hogy jol hallgassam meg az embereket. Néha még jokat is mondok
nekik.

Erdélyi Klari, 1955, Budapest
Gyermekparalizis, négyvégtag-bénult

Egy nagyon-nagyon sz¢€p hazban laktunk, és az volt benne a gyonyoriiséges, hogy

lovak is voltak benne. Nem a gazdag negyed volt, mondhatnam azt is, hogy proli
negyed, a Jozsefvarosban. Nagyon szerettem a lovakat, és ehhez az is hozzétartozott, hogy
sokaig nem voltam tisztaban az allapotommal, mert az udvarbeli gyerekek Ugy jatszottak
velem, mintha semmi bajom nem volna.
14 hénapos voltam, amikor elkaptam a jarvanyos gyermekparalizist. Az allapotom elég
sulyos, mert négy végtag plusz a gerinc, épp hogy valamennyire helyre jottem. Amikor
kihoztak a korhazbdl *56 juliusaban, csak az egyik kezemen tudtam az ujjaimat mozgatni,
enni is nehezen tudtam. Hat-hét éves koromra elnyertem a mai allapotomat, ami annyit jelent,
hogy Onellatd vagyok. De ez nagyon lassan alakult ki, mert az embernek ra kell jonnie, hogy
hogyan is tudja megcsinalni azt a dolgot, amit addig nem csinalt. Persze nem olyan modon,
mint az egészségesek, de megcsinalja.

A papam a Ganz-Mavagban dolgozott, lakatos volt, anyam hazfeliigyeldséget vallalt.

Nagyon sokaig jartam

tornara a Rdzsadombra, a Baba utcaba. Hetente haromszor 6lben vitt el az édesanyam.
Amikor jott az iskola, akkor bennlako lettem a Baba utcaban, erre azért is sziikség volt, mert
miitttek. Altalanos iskoldba onnan jartam ki az egészségesek kozé a Vajda Péter utcaba, de a
sok hianyzas miatt évet kellett ismételni. Kortlbelil négyéves koromban débbentem ra, hogy
velem valami nem stimmel. Anyukdm bement egy boltba vasarolni, én meg kint maradtam.
Jott egy velem egykoru kislany a mamajaval, és megkérdezte: ,,HU, milyen nagy, miért van
még babakocsiban?”” Akkor kérdeztem meg az anyukdmat, hogy tényleg: ,,Miért vagyok én
babakocsiban?”” Nem sokkal ezutan eltértem a karom. Nagyon akartam jarni, ugy, mint az
egészségesek, és jarogéppel gyakoroltam egy jarokaban, csak egy kézzel kapaszkodva.
Sikerilt is eltdrndm a kezemet a harmadik esésnél. A korhazban este azt hallottam a
ndvérektdl: ,, Az ilyeneket miért hozzak ide?” En annyira megsértédtem ezen, hogy masnap
kérdeztem az anyukamat, milyen vagyok én, hogy ilyen undorral szoltak hozzam. Nagyon
aranyosan vigasztalt, hogy semmi baj, még nem talalkoztak ilyen &llapott emberrel,
ismeretlen nekik, azért mondanak ilyeneket. Ez a két negativ élményem van, mert a normal
iskol&ba jartam négy évet, a pajtadsaim elfogadtak olyannak, amilyen vagyok.

Ott néttem fol anyu mellett a konyhdban. Természetes volt, hogy ha nem tudok menni,
haszndlni kell a kezemet. Mert én ugyantigy gytrtam a tésztat, mint 6, fejtettem a borsot,
f6zb6cskéztem, mindig volt valamit csindlnom, ha gombocot csinaltam, akkor a megmondtuk
az apunak, hogy ezt a Klari csindlta, 6 meg oriilt neki.

Az allapotom szilikséges rossz volt, ami ellen semmit nem tehettiink, igy kellett elfogadni, de
ugyanugy megkovetelték télem is a rendet, mint a batyamtol. Most igy felnétt fejjel arra
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gondolok, hogy a batyam Kicsit hattérbe lett szoritva a betegségem miatt, mert anyukam
kezdetben nem akarta elfogadni az allapotomat: két-harom évig orvosokhoz,
gyégytornaszokhoz cipelt, hatha tudnak segiteni. Nem azt mondom, hogy penz nélkil nem
fogadtak volna, de azért jOl esett az a kis zsebpénz, amit anyu adott nekik. A hazfeliigyeldi
meg a lakatosi fizetés nem volt olyan sok. Anyu mesélte, hogy amikor beteg lettem, a
batyamnak abba kellett hagyni a hegeduilést, mert nem birtak pénzzel. Széval mas iranyt vett
az élete. Tiz év van kozottunk, és az tul nagy korkuldnbség ahhoz, hogy igazi jo testveri
kapcsolat alakulhasson ki. De amikor a szlleim meghaltak, akkor a batydm és a csaladja volt,
akire szamithattam.

Kilencéves koromban koltoztiink olyan lakasba, ahol mar volt vécé és fiirdoszoba, de hét
1€pcsd volt a lakésajtoig, hidba laktunk a foldszinten. Ott mar nem voltak barataim a gyerekek
kozott. Ok egész nap az utcan jatszottak, és én nem tudtam lemenni hozzajuk. Néhanyat
ugyan ismertem, akikre vigyazott az anyukam, de nem volt kdztlink baratsag. Anyukam csak
akkor vitt ki, ha valahova mentiink, vagy amikor iskolaba kellett menni. A nyolcadik utan
nem vettek fol a Marczibanyi térre, mert rosszul mozgé vagyok. Azt mondtak, vallaljak
bedolgozast, vagy magantanuloként jarjak gimnaziumba. Anyukadm kiszamolta, hogy nincs
annyi pénzunk, hogy fizessiik a tanarokat, akik eljonnek hozzam. A kérnyékinkén nem volt
gimnazium. Epitkezési teriilet voltunk, mert akkor kezdték épiteni a metrdt, széval nehéz volt
a kozlekedés. Azt talalta ki, hogy bedolgozast vallalunk, hosszu ideig ezt csinaltuk. 18 éves
voltam, amikor mar nyugdijaztak. Utana tengtem-lengtem, az egyhaznak gépeltem ezt-azt,
volt, amikor fizettek érte, volt, amikor nem. Magamtdl tanultam meg gépelni, szerettem, néha
keményen lehtztam nyolc 6rat a kis mechanikus gépem mellett.

24 éves voltam, amikor ,,megbolondultam”: olvastam, hogy hozzénk kézel, a MAV-klubban,
a Gyali uton, esti gimnaziumot inditanak. Anyukadmat megdumaltam, hogy szeretnék
érettségizni. Nem volt boldog az 6tlettdl, de beleegyezett. Elmentiink az elsd orara, és
mindjart azzal kezdtem, hogy egy atjaroban beakadtam a vonatsinbe. Na, anyukamnak ebbdl
elege lett. EIment a Marczibanyi térre az igazgatohoz, elmondta, hogy neki milyen lanya van,
mit akar csinalni, vegyenek fol az intézetbe. Azt valaszoltak, menjek el pszichikai vizsgalatra,
aztan meglatjdk. EImentem, megfeleltem. Amikor bekdltoztem, azt kérdezték, mennyire
vagyok onellato, tudok-e dgyazni. Mondtam, nem, de majd megtanulom. A fiirdékadba nem
tudtam bemenni, kitalaltuk a tusolast és ahhoz a széket. Nem kellett ndvéri segitségre
szorulni. Szinte dnellaté voltam. Nagyon boldog voltam, hogy anyukam ezt kitalalta, mert
érettségizni akartam, és szerettem a kzosséget.

Egy mésik emberke kerult

haza érettségi utan, mert kozben kaptam egy elektromos kocsit. Ez az egyhdznak kdszonheto.
Hiv6 ember vagyok, kértem az atyat, hogy segitsen. 1985-ben meg is kaptam. Husz évig
hasznaltam azt a kocsit. A babakocsi-taroloban tartottam, négy gyerekkocsi meg befért
melléje. Nekem mindig jo, barati kornyezetem volt, ahonnan mindig akadt, aki segitett a
Iépcsdkdn lemenni. Volt, hogy még a szomszéd hazbol is.

Amikor leérettségiztem, a baratném elég sok helyre elvitt engem, nem csak a Marczibanyi
térre. 28-29 éves voltam, €s elmentiink a TOmMO6 utcaba, ahol volt egy ifjusagi hittancsoport.
Eléggé vegyes korosztaly — ha visszagondolok rajuk —, de jo kis tarsasag. Volt, akinek mér
csaladja volt, volt, aki epp hogy kijarta a nyolcadikat. A szentirast vettlik, de mindig volt
benne életvitel leforditva a mi életiinkre, nagyon jo kis beszélgetéseket folytattunk. Akkoriban
vezették be az iskolai hitoktatast. Az az atya, akihez jartam, elvallalta a mozgassértiltek lelki
gondozasat. A Mexikoi Gti Mozgasjavitd Altalanos Iskolaban is tervezték a hittan inditasat.
Fogtam magam, elmentem egy hitoktatoképzdbe. Az egyéves képzést nagyon kevésnek
éreztem, ezert beiratkoztam a Pazmanyra teoldgiat tanulni az estin.
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Hat évig jartam a Mexikoi utra hittant tanitani, és azt hiszem, az orékat élvezték a gyerekek.
Nem egyediil tanitottam, de a végén mar nekem is kiilon csoportom volt. Amikor késébb
visszakeriiltem a Marczibanyi térre a szamitogép-kezeloi tanfolyamra — *94-ben, amikor
anyukamék meghaltak —, akkor kezdtek idejarni azok a gyerekek, akiket tanitottam. En
voltam nekik a biztos pont, és olyan 6rommel ugrottak a nyakamba, hogy arra gondoltam,
nem lehettem olyan rossz, ha megkeresnek a problémaikkal. Itt sokkal szabadabban éltek, a
tanulason kivul nem volt mas kotottségik, és hogy ne vesszenek el, kilon is foglalkoztunk
velik. Ez nem mindenkinél sikeriilt, mégis ugy érzem, ezek a gyerekek biztak bennem.

A péarkapcsolatok kimaradtak

az ¢letembdl. Elég késon lettem szerelmes. Mindig vartam, de elég 16kottke vagyok ahhoz,
hogy amikor a legkevésbé vartam, akkor lettem szerelmes. Sokaig voltunk barati viszonyban,
és amire rajottiink, hogy nekink tébb kdzunk is van egymashoz, addigra mar én
hazakeriltem. Hidba jartam vissza, az mar nem volt az igazi. Nem voltak kz6s dolgaink,
mint azel6tt. Sz€p csendesen kihiilt az a kapcsolat. Azt hiszem, az volt az utolsé csepp a
poharban, hogy egyszer, amikor megbeszéltiik, hogy megyek hozzé — és én nagyon vartam a
talalkozast -, 6 nem tudott ram varni 15 percet. En meg utaztam hozza masfél érat. Holott
megbesz¢Eltiik, hogy nem tudok pontos lenni, hiszen nem télem fiiggdtt az odamenetelem.
Minden kapcsolatommal ugy jartam, hogy a koértiilmenyek nem kedveztek.

Az nagyon koran tudatosult — és ez az anyukam hatasa —, hogy nekem nem lesz csaladom és
gyerekem. Azt hiszem, nagyon tudatosan akarta ezt a gondolatot kiirtani belélem. Kicsit tdvol
is tartott ezektol a dolgoktol, annak ellenére, hogy nalunk nagyon szerették a gyerekeket, és
mivel kisgyerekekre is vigyaztunk, elég jol megtanultam veliik banni. Arra gondolt, nem
tudnék egyediil megbirkozni a feladattal. Kés6bb tudatosult bennem is, hogy milyen keveset
tudok egyedul megcsinalni, mert nekem mindenért meg kell kiizdenem nap mint nap: azért,
hogy foliiljek, azért, hogy feloltdzzek... Ezek til nagy energiat vonnak el tdlem ahhoz, hogy
még egy csaladot is el tudjak latni. Lehet, hogy a mai eszemmel nem igy gondolnam, de
tapasztalom: egyre kevesebb vagyok, az ember kozeledik az 6todik X-hez és egyre nehezebb
minden. Lehet, hogy ez hianyzik az életembdl. De észrevettem, hogy egy bizonyos id6 utan
kerllni is kezdtem az ilyen helyzeteket. Amig az ember nem tudja a masikat elrendezni
magaban, addig nem kell mas. Mar tal vagyok rajta, hiszen elég régi dolog, de most meg az
én korombeli férfiak foglaltak. Persze, ha jonne egy szerelem, biztos nem allnék ellen. Ha
igazan jon, akkor az ember akarmit csinal...

Az 6nkéntes munkam is

a Marczihoz tartozik, mert a szamitdgépes képzés alatt megkérdezték, hogy lenne-e kedvem
jelentkezni egy tanfolyamra. Akkor még nem révészképzonek hivtuk, hanem — ha jol
emlékszem —, valami informatori tanfolyamnak. Arrél sz6lt, hogy a sériiltség nagyon sokszor
az emberi tudatlansagbol ered, és ha mar megvan a baj, akkor a hogyan tovabbrol keveset
tudnak az emberek. Ez a gondolkodés nem volt tavoli télem, mert amikor megkaptam az
elektromos kocsimat, 1épten-nyomon megallitottak, hogy hol jutottam hozza. Azért, mert az
emberek lattak, hogy ez jo. Allitom, az a kocsi nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
kiteljesedhettem, mint ember. Ezen a tanfolyamon megtanultam a kapcsolatfelvételt, hogy
hogyan sz6litsam meg a bajba kertilteket, a lehetéségek atadasat életvitelben, hozzaallasban.
Meggy6zddésem, hogy ez egyfajta életszemlélet, mert az ember hiaba béna, akkor is ember,
¢s a nagy betlis emberség hordozdja, amit ebben az allapotban is tovabb lehet vinni. Tehat
arrol van sz, hogy a frissen sérilteknek — ahogy mi nevezziik —, atadjuk mindazt, amit mi
tudunk. A jogi dolgokat, hogy hol és hogyan lehet segédeszkdzt kapni... olyan dolgokban
segitunk, amit sokszor sem az orvosok, sem a pszichologusok nem tudnak. Az 6t6s
pavilonban, ahol én dolgozom, a team teljes jogu tagjaként fogadnak el. Mi nem dontiink a
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sériiltek helyett, mi csak felajanljuk az alternativat. Mint egy tandcsadd muikodiink. 1995-ben
alakult az Onall6 Elet Egyesiilet, amelyik vallalta a révészszolgalatot. Gyakorlatilag *96 6ta
jarunk az OORI-ba, én hetente egyszer. A multkor, amikor errél a munkéarol volt sz6, valaki
azt mondta nekem: ,,Ez neked is j6.” Igen, nekem is jo, de pont attdl jo, hogy annak a masik
embernek valami reményt, utat mutatok, amin tovabbindulhat, és alakithatja a sajat életét. Az
egyesulet most azon dolgozik, hogy ne 6nkéntes munkasként, hanem normal elfogadott,
munkaviszonykeént tdlthessiik be ezt az allast. De nemcsak ott, hanem az énkormanyzatoknal
is, ahol tanacsadoként dolgozhatnank az épitészetnél, a szocialis terlileten — munka lenne
béven. Ugy vélem, vagyunk annyira rugalmasak, hogy minden korosztaly problémajat
megértenénk, és segiteni tudnank.

Azt gondolom, hogy a révészségtdl helyem van az életben. Valami olyat tudok adni az
embertarsaimnak, amivel a hasznukra vagyok, és olyat adok, amit csak télem kaphatnak meg.
Ha szigortan vessziik — magamat. Es itt nemcsak rélam van sz6, hanem barmelyik
révésztarsamrol. Azt hiszem, hogy ennél tébbet az ember énmagabol senkinek sem adhat.
Nem is olyan rég, Kaposztasmegyeren talalkoztam egy sorstarsammal. Azonnal beszédbe
elegyedtlink, mondtam, hogy még nem lattam itt. Kider(lt, par honapja koltoztek ide, és csak
most kezd kijarni az utcara. Aztan arrdl beszélgettiink, hogy én mit csinalok. Amikor
megtudta, hogy révészkedem, foldertilt az arca, és azt mondta, nala is volt X meg Z. Ettdl
mindjart volt k6zottink valami kapocs — azt hiszem, ez tényleg jo dolog.

Negativ élményem is van. Nagyon sulyos emberkékhez jarok, agysérultekhez, és van, hogy
elveszitjik egyiket, masikat, és a halallal még mindig nem tudtam megbaratkozni. Aztan ki is
kell taldlnom egy kommuniké&ciét, amivel a klienssel beszélek. VVan, hogy vele nem is tudok
beszélni, csak a hozzatartozéval. Es mivel én nem az orvos vagyok, ezért velem nincs meg az
a tdvolsagtartds, nekem még azt is elmondhatja, amit az orvosnak talan megemlit, de valaszt
nem kap. Lehet, hogy én sem tudok valaszolni, de akkor ezt megmondom neki.

Néha nagyon nehéz egy-egy sorssal szembe nézni. Egyrészt penzt nem tudok adni a
kliensnek, pedig sokszor ezen mulik, hogy ne kiszolgaltatott targynak érezze magat, hanem
embernek. Nagyon nehéz munka, és erre jO a szupervizid, az, hogy valakinek elmondhatom a
konkrét esetet, egyfajta ,,kilresitese” magamnak. A masik a hitemmel kapcsolatos. Az ember
azt mondja Istennek: ,,En ezzel nem tudok megbirkozni, odaadom neked.” Ez nekem
megkdnnyebbilés, nem biztos, hogy a klienseimnek segit. Egyéni dolog, senkit nem akarok
meggy6zni. Hinni nem kdtelezd.

Biztos, hogy lehetne ezt jobban csinalni, de azt gondolom, hogy amit eddig csinaltam, az nem
volt rossz. Es azzal elégedett vagyok. Bevallom, a révészkedés kitolti az életemet. Amikor
idekoltoztem Képosztasmegyerre, nagyon sokan segitettek. Akkor jottem ra, hogy az
egészségesek kdzott is mennyi ember van, akinek szilksége van arra, hogy meghallgassék.
Semmi masra, csak arra, hogy meghallgasséak. Es gy gondolom, arra alkalmas vagyok, hogy
jol hallgassam meg az embereket. Néha még jokat is mondok nekik.

Hogy miért szllettlink a vilagra,

azt nem biztos, hogy jol tudom megfogalmazni, hiszen nalam bélcsebb embereknek sem
sikeriil tokéletesen. Ugy gondolom, egymasért vagyunk a vilagon, teljesen mindegy, hogy
férfirél vagy nordl van sz6. Azt tartom csodalatosnak az €letben, hogy végig ¢€ljiik a
gyerekséget, a felndttséget, aztan a lekonyulast, az dregséget, ¢s mindegyik kornak van
valami szépsége, és mas-mast teljesitenek ki ez emberben. De azért az elet a masik emberrel
egyltt élet. Azokkal, akikkel egyutt lakom, az utcén, a boltban taladlkozom. Mondok egy
példat, nem falrengetd dologrol van sz, mégis. A boltban, ahol véasaroltam, az egyik
pénztaros odaszolt a masiknak, hogy hozzal mar egy zsebkend6t, én meg odanyujtottam neki
egyet. Ez a pénztaros eddig is segitett nekem, bepakolta a csomagomat, tehat nem azert
adtam, hogy kedvesebb legyen velem. Csak azt akarom ezzel mondani, hogy én ugy élek,
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hogy figyelem, mire van sziiksége masoknak. Es ezt a figyelmet a legtobbszor vissza is
kapom, bar a legritkabb esetben att6l, akinek én adtam, hanem mastél. Szamtalanszor volt,
hogy ott alltam az Gton az elektromos kocsimmal, mert defektet kaptam, és mindig jott valaki,
aki segitett. Egyszer meg eliitottek, dsszeszedtek a szerel6k, meghegesztették a kocsimat, én
meg gyalog hazaj6ttem.

A baratsag is azt jelenti nekem, amit az elébb mondtam az élet értelmérdl. Adok-kapok. Hogy
vannak emberek, akiknek tobbet adok, €s Ok is tobbet adnak nekem. Hogy megtisztel a
bizalmaval, hogy megosztja velem a fajdalmat, a nehézségét. Egyfajta egymasra utaltsag,
mert nekem is fontos, és neki is fontos, hogy megtegye ezt.

Sokszor megkérdezik télem, mit csinalok, és komolyan elgondolkozom, hogy mit is csinalok
én. Mert a révészség csak hetente egyszer van. De a vakoknak minden honapban fololvasok.
Ezek onkentes munkak, mas, mint amiért fizetést kapok. Elektromos kocsival kozlekedem, azt
hiszem, ennél sokkal tobbet tudnék tenni, ha nem ilyen lenne a kdrnyezetem. Nagyon
nehézkes a kozlekedes, emiatt érzem hatranyos helyzetben magam.

Mégis azt hiszem, nem rossz Ut az, amin elindultam. Anyukam ugy nevelt, hogy magam
vagyok felelds a magam dolgaiért, teljesitenem kell, és vannak elvarasok, amiknek meg kell
felelnem. Ugy gondolom, alapkovetelmény, hogy a korlataimon beliil a legnagyobb
kiteljesedést érjem el. A tanulést érzem a testi fogyatékosoknal a legtébbnek, az értelmi
fogyatékosoknal a kéziigyességet. Mindenkinek meg kell adni azokat az eszkdzoket, ami a
kiteljesedésehez kell, hogy amikor magara marad, ne érezze azt: most kiszdrnak velem. Hogy
onallé legyen, hogy megtanuljon intézkedni, szervezni, maga elé célt allitani.
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A gydgyulds belbled indul

Azon az emberen, aki elhatarozza, hogy semmilyen segitség nem érdekli, 6 mar 6rokké
boldogtalan lesz, nem lehet segiteni. Tehat elsé6sorban magadon segithetsz, és én ezt
tettem. Nem mondom, hogy nem volt nehéz idoszak az elején, egy hét, amikor agy
éreztem, minden elveszett. De egy hajnalon, amikor madarcsicsergésre ébredtem —
emlékszem, gyonyori hajnal volt, az ég kékes-lilas —, azt mondtam: ,,J6, akkor
megprobaljuk...”

Jakoby Judit, 1966., Debrecen
Baleset miatt négyvegtag-bénult

Ossze, az csak a beszélgetés végére deril ki annak, aki nem ismeri mélyebben Jakoby

Juditot. Edesanyjaval él egyiitt egy haromszobas lakasban, s kell6 ironiaval,
bolcsességgel — és ami nagyon fontos —, kellé humorral szemléli az életét. Egy balatoni
hétvége, egy szerencsétlen vizbe esés egy magas fiu vallarol — és hirtelen megvaltozik az élet.
1990-et ir a naptar, Judit ekkor 24 éves. Eltort a nyaki 6tds, hatos csigolyaja. Tetrapleggé,
négyvégtag-bénultta valt.

O lyan, ahogyan a gorog zenét jellemzi: kellemes keverék. Hogy ez a keverék mibdl all

— Milyen rehabilitacioban vettel részt?

— A hivatalos rehabilitaci6 leghasznosabb része az volt, hogy megtanitottak a kopogtatasos
iiritést. Az ilyen mozgassériilt, mint én, vagy katéterrel €1, ami eléggé fertdzésveszélyes, vagy
a kopogtatasos technikaval. Az OORI-ban megtanitottak, hogy az alhason hol és hogyan kell
kopogtatni, hogy Uriljon a hélyag. Szerencsére érzem, hogy mikor kell, tehat ez normalisan
miikodik. De eskiiszom, ez volt a legnagyobb jotéteménye az elsd rehabilitacionak. Aztan én
szerencsés voltam, kijutottam Angliaba, ahol nagyon kemény volt a rehabilitacid. Olyan
gyogytornakon vettiink részt, ami erdsit, meg lazit, volt alldogalas, uszés, vizi torna meg
nyilazas, ami erdsiti a hatizmokat, a karizmokat. Ezt az ember nem is gondolta volna. Eletre
nevelés is zajlott: tanitottak tolokocsival a kdzlekedést, az 61t6zkddést, a mindennapi
tevékenysegeket.

— Ki segitett, hogy mentélisan, lelkileg is elfogadd a helyzeted?

— En... mert ha még ssze is vagy torve, akkor is belSled kell kiindulni a gyogyulasnak. Azon
az emberen, aki elhatdrozza, hogy semmilyen segitség nem érdekli, 6 mar 6rokké boldogtalan
lesz, nem lehet segiteni. Tehat elsdsorban magadon segithetsz, és én ezt tettem. Nem
mondom, hogy nem volt nehéz idészak az elején, egy hét, amikor tigy éreztem, minden
elveszett. De egy hajnalon, amikor madarcsicsergésre ébredtem — emlékszem, gyonyora
hajnal volt, az ég kékes-lilas —, azt mondtam: ,,J6, akkor megpréobaljuk...” Az mas kérdés,
hogy vannak olyan napok, szituaciok, amikor szeretnel kiugrani az ablakon, de azt batran
allithatom, hogy ilyen az el6z6 24 évemben is volt, maximum, most tobb okom lenne erre.
Amikor leértem a magyar tenger aljara, és valami kattant, mindjart tudtam, hogy ez a
gerincem, hiszen az ember hall és olvas ezt-azt. Amikor a kérhazban megoperaltak, akkor
remenykedtem. Megkérdeztem az orvostol, hogy most mi lesz? Nagyon rendes ember volt,
ram nézett, és azt mondta: ,,A kezére koncentraljon.” Nekem azért volt olyan elképzelésem,
hogy én normalisan tudok éIni, de mas médon. Az OORI-ban ezt nem igazan tdmasztottak
ala, Anglidban annél inkabb. Mert ott normalisan, természetesen zajlik az élet, nincs is igazan
alkalmad megzuhanni. Itthon, amikor a szegény névéreknek csak arra van idejiik, hogy
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kitiltessenek, meg visszavigyenek — vagy még arra sem —, délutdn négytdl masnap reggel
nyolcig csak arra van alkalmad, hogy fekiidj a hatadon, és azon gondolkozz, hogy méar
semmire sem viszed... gy konnyebb lelki traumaba zuhanni, mintha hajnali kettékor még a
pubban bulizol, ami Anglidban a kérhaz része. Reggel nyolctdl délutan 6tig-hatig
»inkvizici¢”, utana pedig heves tarsadalmi élet, és nemcsak tarsadalmi, hanem a termeszetes
élet is. Mert gy voltak folépitve az osztalyok, hogy aki mar fejlettebb szinten allt, annak
eléggé onalloan kellett €lnie. Mi féztiink, mostunk — nem volt muszdj —, de minden ugy épilt
egymasra, hogy egyre 6nallobb 1égy. Es az, hogy te tudsz segiteni annak, aki még nélad is
rosszabb helyzetben van, az lelkileg segit. Sok minden volt Anglidban, ami nem penzkérdés,
itthon is lehetne alkalmazni 6ket. Nem beszélve az intimitasrol. Az OORI-ban a férfiszoba
elott két novér orditva megtargyalja, hogy a Julcsikanak ismét pisilni kell, meg hogy beszorult
a Béla katétere. Ezt hallva, az embernek a méltdsagat foldig romboljak. Anglidban
megtarthatod a méltésagod... Itthon ugyan van pszicholdgus, akivel kellett beszelgetni...
Megkérdezte a terveimet. Nekem nagyon sok tervem volt, ezeket hallva ram nézett azzal a
nagyon szomord, vizsla tekintetével, és azt mondta: ,,Nem lesz ez egy kicsit sok?” (Judit
utanozza a pszichologust, majd elneveti magat.) Es 6 a lelki segély?! (Hangjaban ott a
méltatlankodas.) Jo, rajtam nem rombolt, de ha van valaki, aki labilis, és kapaszkodna...

— Szamot vetettél azzal, hogy mit vesztettel?

— Persze. Nagyon nagy veszteség az utazas, mert én nagyon nagy csavargos voltam. Az6ta is
utaztam, de az nem ugyanaz, hogy félnézel a dombra, és azt mondod: oda folmegyek. Szoval
ezek ellentmondasos dolgok, mert azt hiszed, hogy kihuztak a szOnyeget a labad aldl, aztan
tovabbmégy a szOnyegen, de mar nem a ladbaddal. Aztan én grafomén vagyok, és
természetesen jobbkezes, ezért hat megtanulsz balkézzel irni, tovabbra is grafoman vagy, de
ez mar mégsem ugyanaz. Minden ugyanaz, €s semmi sem ugyanolyan. Olyan, mint egy
reinkarndcio, amikor tisztdn emlékszel a régi életedre, €s az 0j életedre, és ez a kettd
Osszefligg. Az el6z06 tapasztalataidat viszed tovabb. Egy csom6 dolog megvaltozott. Azt
hittem, ennél 6nallobb leszek, Teljesen egyedul boldogulni, az vagyalom, talan, ha néhany
fifikas, draga szerkezet lenne. Nekem az a kilatasom, hogy mindig lesz valaki — egy anya, egy
szeretd —, aki nagyon szeret, annyira, hogy segit, vagy lesz valaki, akit meg tudok fizetni.

— A csaladod hogy viselte a sériilésedet?

— Az anyukam nagyszerii ember, csak egy kicsit tulféltd. De melyik anya nem az? Amig
fekszel az agyadon, még azt is gondolhatnd barki, hogy csak beteg vagy, De aztan jon az elsd
trauma, amikor meglatnak kerekes székben, s ott mar tudjak: nincs visszaut. E16szo6r neked
magadnak kell feldolgoznod, és elfogadnod, s igy te tudsz nekik ehhez erét adni. Csak egy-két
ember tavolodott el tdlem, mert nem tudta elfogadni az allapotomat. Anyukam pedig olyan,
hogy amikor a legnagyobb baj van, akkor tud a legkeményebben helytallni.

— Milyen fizikai akadalyok héatraltatnak?

— Lépcsok, sziik ajtok, lifthiany, sziik mellékhelyiségek. A jardakra felparkolo autdsok. Mivel
amugy is segitével jarom a véarost, nem mindegy, hogy annak mennyit kell segitenie.

— Mi volt az, amit a legnagyobb veszteségnek éreztél?

— Azt a fajta 6nalldsagot elveszteni — hogy akkor, és oda menj, amikor és ahova akarsz —,
nehéz. A tancot, a mozgéas szabadsagat. Vagy amikor lattam Solymaron egy lanyt a kutyajat
sétaltatni, ott abba egy kicsit belehaltam...

— Mint gerincsérultnek érzéskieséseid vannak. Ez hogyan érintett?

— A mellem tetejétdl lefele nincsen meg az igazi érzés. Sok mindent érzek, mert mindenhol
vannak érzések, de ezek belso érzések, amit azelott nem éreztem. Példaul eltdrtem a bokamat,
és milliméterre pontosan megmondtam, hogy hol tort el. Ujfajta érzésben megfogalmazott
informaciokat nydjt a tested, és meg kell tanulni ezeket értelmezni. Most mar értem azt a
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fizikai kozlést, amit az elején nem. Képzeld el, ha valaki csak nyul felém, mar odakapom a
fejem, mert jobban érzem az érintések energidjat. A pozitiv és a negativ energiakat is jobban
érzem.

— Es egy férfi simogatasat?

— Persze, érzem. Hiszen egy ép ember érintése is osszefiigg az érzéseivel. Attevédnek a
dolgok. Ahol érzek, oda attevodott minden, sokkal érzékenyebb és érzeékibb tertilet lett.
Mintha minden félhGzodott volna... régen mindenhol éreztél. Egy parkapcsolatban ezt
negativan is lehet érzékelni, hogy mindent lehet, csak kicsit nehézkesebben. Ez persze
fokmérdje lehet egy kapcsolatnak is. Pozitiv, hogy ugyanugy voltak szerelmek, mintha
egészséges lennél, meg hogy érdeklédnek az ember irant. Es az is pozitiv, hogy megvan az az
egyensuly, hogy bébi vagy, akinek segitenek, kozben azért né vagy, akinek segitenek. Szdval
megvan az, hogy 6 egy pasas, te meg egy nd... Tehat az embernek a ndi ontudatat is erésebbé
kell tenni ebben az allapotban. Mert ugyanazokat éli meg az ember pozitivnak és negativnak,
mint azeldtt, de mert az egész ¢letiink sarkitottabb, ezért mindent erésebben ¢l meg.

Mindazt, ami most kovetkezik, Judit kell Onironidval, idénként sajat magat karikirozva
mondta el. A kérdezdvel egyiitt nagyon jot nevettek az ,,egy j6 hazbodl valo béna lany”-on, ami
nyilvanvalé utalas volt az aprohirdetések szovegére. A hangja ott komolyodott el révid ideig,
mikor a férfiak onbecsiilésérdl beszElt.

— Milyennek képzelted a nagy 6-t?

— Szamomra nincs ilyen. Egyrészrol vannak a nagy 6-k, s ha kdlcsondsen beletesz az ember
valamit, akkor lehet beldle nagy. Az ember olyan emberekbe tud iszonylan beleszeretni,
zsigerileg és egészen, akiknek koziik nincs a nagy 6-hoz. Eletem eddigi utolsé nagy
szerelmének koze nincs a nagy 6-hoz. Ez rejtélyesebb dolog. Szerintem a férfiaknak
alapfokon is nehéz az elkotelezettség, hat még ilyen szituacioban. En tovabbra is varom, hogy
talalkozom a nagy 6-vel. Amikor a legboldogabb vagy egy parkapcsolatban, eszedbe jut, hogy
Uristen, ha olyan lennél, mint voltal... Egy emberi kapcsolat az munka — ezt pozitivan értem
—, és attol fiigg, hogy mennyit teszel bele, és én tudom, hogy atlagon feliil tudok beletenni.
Olyan szempontbdl is vannak elképzeléseim, hogy hogyan kell velem banni. Teljes
odaadassal, termeszetesen (nevet). Nem tudom, ilyen apré dolgok is Ggy bejonnek. Peldaul én
mar nem tudok tancolni, de jon a nagy 6 és hopp, kikap a kocsibol, és forgat a parkettan. Ezt
nagyon elképzeltem, és amikor tényleg megtortént, majd belehaltam a gyonyoriiségbe. Az a
j6, hogy magamrol is megtapasztaltam: normalis, kicsi asszonyka tudok lenni, aki mindent
megtud csinalni az ura kortl. Szegény ferfiak agyis alig érezhetik magukat férfinak, hat
mellettiink ezt igazan érezhetik. En teljesen gy érzem, hogy ,,jo hazbdl val6 béna lany
vagyok”, de hat ehhez olyan férfi kellene, akinek dnbecsiilése van, aki nem a nd szépségével,
hosszu 1abaval és ring6 csipejével bizonyitja az 6 értékét, és akkor az mar nem ciki, hogy a n6
csak ,,gurul” mellette. Az én rendes €ép barataimon €s baratndimen is latom, mit kinlodnak,
hogy talaljanak maguknak egy tarsat. A pasik akar meg is halnanak a szerelmukért, értem
inkabb elni kéne...

— Hogyan képzelted el a parkapcsolatot?

— Ugyanugy, mint rég, csak még jobban kell szeretni engem. Van az erds, okos, szép és
rendkivil vicces tarsam, aki nagyon szeret. Az ember ugyanagy szllhet. Régen ezt megtettem
volna férj nélkal is, de most mér csak kerek csaladban gondolkodhatom.

— Milyen pozitiv, illetve negativ éimények ertek parkapcsolataidban?

— Pozitiv, ha ugyantgy érdeklddnek irdntad, mintha egészséges lennél, negativ, hogy
ugyanugy le tudnak kopni. Ezt persze értelmezhetem pozitivan is... De azt is sokszor atéltem,
hogy belekezdenek a fickdk egy ilyen kapcsolatszeriiségbe, kivancsisagbol. Vagy amolyan
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ontesztelésbol, mondvan, milyen nagyszertiek, hogy helyt allnak a nem atlagos szituacioban.
Aztan mégsem... De ehhez kdz0m sincs. Egyedil jatsszak le ezt a mélylélektani jatszmat.
Semmi dialdg, csak valami zavaros, emelkedett monoldg. En csak egy lakmuszpapir vagyok,
amivel az ¢ férfilelkiik kémhatasat megfigyelhetik. Izgalmas mi?!

— Mivel telnek a napjaid? Dolgozol?

— Van néhany angol tanitvanyom, néha kapok egy-egy forditast. 1987 6ta, mint alapito tag
énekelek a Maskarades egyuttesben, gordg zenét jatszunk. A balesetem utan 1990-ben, gy
gondoltam, véget ért a zenei palyafutasom. 1992-ben volt az egyittes 6tddik szlletésnapja, €s
mint vendég énekeltem két dalt. Durva volt a pillanat kigurulni a szinpadra, de amikor
énekelni kezdtem, elmult. Két dolog volt érdekes: Akarok-e latni, 6tven tdncold embert, és 0k
akarnak-e egy tolokocsist 1atni? De kiderult, hogy nem ez az érdekes, és eén észrevétlendl
visszacsusztam a dolgos hétkdznapokba. Egész évben follépunk, Budapesten vagy vidéken, a
legkiilonbozébb helyeken.

— Milyen a fogadtatés?

— Magyarorszag nem igazan integralt, hiszen mar a kdrnyezet miatt sem vagyunk integraltak.
Tehat nem megszokott, hogy ilyet latnak a szinpadon, és latod, hogy a legkulonfélébb
gondolatok suhannak at az embereken, amikor téged meglatnak. De mikor mar jon a
produkcid, akkor minden rendben van. VVan, amikor nagyon utadlom: ez a leejtett allkapcsu
bamulas vidéken gyakoribb, de utdna meg tiineményesek, mert 0k kimondjak, amit
gondolnak. Odajon hozzam, és kimondja: ,,Szegénykém!” En meg elmondom, nem vagyok
szegeény, Vagy, hogy: ,,Isten megprobalja, akit szeret.” Szdval megbeszéljik a dolgokat. Ha
igy vessziik, akkor én is jarok el6adasokat tartani, mint ti az iskoldkba, mert minden
tudatformaléas, ha olyan helyeken mozogsz, ami nem neked van szanva. Sokszor éltem at,
hogy radobbentek a miivelddési hazban dolgozok, hogy tényleg szép, gyonyori a hazuk, de
kellene még ide egy rampa, egy lift. Féleg akkor, amikor nekik kell folcipelni, nyliglddni
velem. Pedig mechanikus kerekes székben ul6k, mert sokat megylink az egyuttessel, és ennél
a konnyt kis kocsindl lehet segitséget kérni, de az elektromos széket mar nem szivesen
cipelnék a fidk.

— Hogyan valtozott az ép emberekhez valo viszonyod az eltelt években?

— Nem valtozott, hiszen én sem valtoztam meg alapvetden. Egy baleset nem tesz jobba, vagy
rosszabba senkit, legfeljebb folerdsiti a meglévd jellemet. Annyit valtoztam, amit 15 év alatt
épen is valtoztam volna. Bolcsebb lettem, tapasztaltabb talan, de mas nem. S ha magamat
elfogadom, 6k is konnyebben teszik ezt velem. Nagyon sok uj baratom is lett.

— Ha lenne lehetoséged, milyen munkat vallalnal?

— Néha izgalmas lenne egy forditas, az aranymiivesség kimaradt az életembdl, hogy rossz a
kezem, a baleset el6tt ezt tanultam. Anglidban munkaterapiaként agyagoztunk, €s allitolag
nagyon helyes kisplasztikakat csinaltam. Ez még itt van talonban, mert valamit biztosan fogok
kezdeni magammal. En nem szomorkodom a szobamban, hanem megmutatom, hogy mi,
kerekes székesek milyen viddm népség vagyunk. A réveszkedést is nagyon szivesen
csinalnam. Voltam veletek az OORI-ban, de azt, akinek legjobban szliksége van ra, délutan
bevagjak az agyba. Sajat tapasztalatombdl tudom, hogy a legtébb valaszt az ilyen régi
emberektdl tudja meg az ember, mert 6k a hitelesek.

— Amikor nem dolgozol, mit csinalsz?

— Szeretek csavarogni, bulizni, szeretek moziba jarni, szinhdzba, koncertre menni, ez lehet
komolyzenei vagy mas, de Operaba is jarok. Mindenfelét szeretek, de lassan az ember
mindenditt ,,tulkoros” lesz. A maltkor voltunk biliardozni, kérulnéztem, és mondtam a
baratnémnek: mi vagyunk itt a legidésebbek. Szeretek olvasni. Es példaul szeretek stoppolni
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Az anyukam ingét is megstoppoltam... mint a nagymama a kandall6 el6tt... (Nevet, 6szintén
¢s felszabadultan, és vele nevet a kérdezd is.)

— Mit jelent neked az 6nrendelkezésen alapul6 6nallo élet?

— Ha fizikailag nem is, de szellemileg, érzelmileg feln6tt 6nallé ember vagy, ¢€s te rendelkezz
azzal, hogy mikor, mi torténik veled. Mert az ember l1ényege nem a fizikuméaban, hanem az
agyaban ¢s a lelkében van. Ett6]l vagyunk a ,,teremtés koronai”.

— Mennyire érzed hatranyosnak az allapotodat?

— Tudod, azt szoktam mondani, hogy ez az egész allapot olyan, mint amikor nagyon jol
beszélsz egy idegen nyelven, de mégsem az anyanyelved. Anglidban is gy éreztem, hogy
nem is szerethetnek, hiszen igazan okos, vicces, vagy akar koltdi, én csak magyarul lehetek.
Epnek lenni, fizikailag: az az anyanyelved. Amiben én vagyok, ezt a nyelvet is meg lehet
tanulni perfektil, de mégsem az anyanyelvem. Valahogy hianyosan vagyok én én. Nagyon
Kicsinositott, 6sszkomfortos a kalitka, de a ,,sasmadar” mégiscsak rabmadar... Azt persze nem
tudom, mi van azokkal, akik igy sziilettek, én csak olyan sériiltekrdl beszélek, mint én.

— Mit tartasz a legfontosabbnak az életben?

— Az ¢életemet, a fejlodo, valahova tarto €letet. A fejlodd, kiegyenstlyozott €letet

— Milyen szerepe van az 6nkéntes munkanak az életedben?

— Hivatalosan nem végzek 6nkéntes munkat, de gy érzem, hogy azzal az élettel, amit élek,
meg a munkdmmal, 6nkéntes munkat végzek. Ha az ember egyszertien azzal, hogy minden
akadaly és nehézség ellenére benne van az élet siirlijében, szem eldtt van, beszélget méasokkal,
akkor megvaltoztatja a rélunk valé gondolkodast.

— Hogyan fogalmaznad meg az élet értelmét?

— Ha ezt tudnam, filozd6fus lennék. Talén az az élet értelme, hogy megtaléljuk az elet értelmét.
S ha megtalaltuk, abban az értelemben éljlnk.

— Mit szeretnél még elérni az életben?

— Szeretnék a legboldogabb, legkiegyensulyozottabban szeretd és szeretett ember lenni.

49



Vallalni azt, amit tudok

A dontés jogat nem vehetik ki a kezedbdl. Ez a friss sériiltekben nem mindig
tudatosodik, mert ilyenkor még az allapotukkal vannak elfoglalva. Amikor mar az élet
minodsége a kérdés, akkor kezdi foglalkoztatni o0ket. Mert ez két vilag: 1étezik az
egészségesekeé és a sériilteké, és sokszor nincs atjaras. En az atjarot probalom épiteni.

Harmath Jdnos, 1960, Dorog
Baleset miatt gerinctol lefelé megbénult

megismerkedve az életével, talan igazat fognak adni nekem. Egy kis faluban,

banyaszcsaladban nevelkedett harmadik gyerekként. Edesapja a dorogi banyanal
dolgozott a kiilszinen, de mert a fold alatt tobbet fizettek, elvégezte a vajariskolat. Ez volt az
elsé minGségi ugras a csalad életében. Edesanyja is banyasz volt, csillés. Mindketten nehéz
fizikai munkat végeztek, nyaranta a harom gyerek a falu hataraban koszalt, elmentek
horgészni, fara maszni, csavarogni. Reggel kicsaptak dket az utcara, vacsorara hazamentek. A
sziilok ugysem voltak otthon, dolgoztak.
A masodik mindségi ugrast a Dorogon kapott lakas jelentette 1979-ben. Tekintettel voltak
Janos allapotara, foldszinti lakast adtak. Egy szépséghibdja volt: hét Iépcson kellett folmenni.
Viszont volt fiirdészoba, igaz, Janos nem jutott be a kerekes székével.

J anos a kortlmeényei ellenére lett az, ami. Talan talanyosan hangzik a mondat, de

Koruldttem mindenki egészséges volt

1970-ben Janos épp kijarta a méasodik osztély, élvezte a nyarat. Azt csinalta, amit eddig: a
hatarban csavargott a barataival. Hazafelé indultak éppen, amikor j6tt egy zivatar. Hogy
lerdviditsék az utat, folkapaszkodtak az arra poroszkal6 szénasszekerre.

— A batyam és a baratja masfelé indultak haza. Mi a szenasszekeret valasztottuk. Eljott az az
Utszakasz, ahol &t kellett menni az uton, hogy hazaérjiink. En voltam a leggyorsabb,
leugrottam a szekérrdl, és at akartam szaladni az uton. Jott egy Wartburg, és elgazolt. Mindig
megkérdezik a balesetest, hogy mire emlékszik. Ugyanlgy vagyok vele, mint sokan masok:
addig a pontig megvan a film, hogy leugrottam a szekérrdl, azutan semmi — filmszakadas.
Amire ismét emlékszem, hogy megyunk be Dorogra. Azt is tudtam, hogy egy kocsiban
vagyok, az égen Kirajzolodo csillék miatt pedig tudtam, Dorogra megytnk.

A baleset miatt Janosnak eltort a hati harmas, négyes csigolyaja, emiatt deréktol lefelé teljesen
megbénult. Az mar igazan nem tekinthetd nagy dolognak, hogy combnyaktorése is volt, és
annyira szétharapta a nyelvét, hogy alig tudott beszélni. Napokig eszméletlen volt, kisebb
nagyobb ébrenlétekkel. Dorogon megmiitotték, onnan folszallitottdk a budapesti Koltdi Anna
Korhaz (ma Orszagos Traumatoldgiai Intézet) intenziv osztalyara.

— Hat hénapot voltam ott. Nem sokra emlékszem, csak arra, hogy nyér volt, meleg volt.
Palinkas nénire emlékszem még, aki mellettem fekiidt. Hosszu ideig azt sem tudtam, mi
torténik koruldttem. Amikor stabilizalodott az allapotom, levittek a gyerekosztalyra, ahol
honapokig vizagyon fekldtem. Utana Budakeszire kerlltem a rehabilitacios korhazba
(OORI). Az, hogy mi lesz velem, joval késobb kezdett foglalkoztatni. Amikor mar nem azzal
voltam elfoglalva, hogy életben maradjak, akkor lassan tudatosodott az allapotom. Ebbe
valahogy belend az ember. A felndttek megmondtak, hogy mit kell tenni, én meg mindig
olyan voltam, aki meg akart felelni.

50



Budakeszin én voltam az egyetlen gyerek, ott mindenki kerekes székes volt. Egy évet éltem
ott, volt egy nagyon kedves gyogytornasz, Magdika néni, aki ugy tor6dott velem, mint a sajat
édes gyerekevel. A korhazban tanultam, egy évet ott jartam ki, de amikor hazakertltem, a sok
hidnyzas miatt sosem tudtak leosztalyozni. Nagyon sokat olvastam, az unalom ellen. Amikor
apam elhatarozta, hogy vajar lesz, beiratkozott a dolgozok esti iskoldjaba. A vizsgaja elott
megkérdeztem, vizsgazhatnék-e én is. Megkérdezte az iskolaban, azt mondtak, nincs
akadalya. Megkaptam a tételeket, két héttel voltunk a vizsgék elétt. Kitling lettem. Nagyon jo
fejem volt, gyorsan tanultam. Elveztem, nagyon Ki voltam éhezve a teljesitményre. Apam is
blszke volt ram. Harmadiktdl kezdve igy végeztem el az altalanos iskolat. Tovabb akartam
tanulni, de a szuleim lebeszéltek, én meg hagytam magamat. Nem tudom, kinek hogyan jobb
— biztos embere és csaladja valogatja —, de nekem az lett volna a legjobb, ha a baleset utan kis
ideig hazakeriilok, utana pedig egy megfeleld intézetbe, ahol megkapom azokat a kezeléseket,
amikre sziikségem van, kdzben pedig tanulhatok. gy olyan kézegben éltem, ahol koriiléttem
mindenki egészséges, és nem értik meg, hogy mit miért csinalok, vagy nem csinalok. Amig
kdrhazban voltam, reménykedtek, aztan belefasultak a dologba. Osszesen 6t-hat évet éltem
otthon kisebb nagyobb megszakitasokkal. Emlékszem, egyszer behivtak a Villanyi uti Petd
Intézetbe, hogy majd Ok talpra allitanak. Két hét utan mindenféle sebekkel a hatamon jottem
el, mert az ottani fapriccsek nem gerincsérilteknek valok. Az volt az elv: ha kényelmetlen,
majd mozogsz. Pedig amugy mozogtunk eleget, hiszen a gydgytornaszok rengeteget
foglalkoztak veliink. Aztan bekeriiltem a Laszl6 Korhazba, mert tiisz6smandula gyulladast
kaptam. Amikor végre hazakeriiltem, azt mondtam, egy darabig nem megyek sehova.

Ha tetszett valaki, megnémultam

Az hogy a csalad mit kezd a sérilttel, hogyan fogadja, €s mit tesz meg érte, nem csak penz
kérdese. Pedig ezen sok mulik, de azon is, hogy a hozzatartozok mennyire tudjak foéldolgozni
a serlles tényét, a megvaltoztathatatlan allapotot. Janos szerint a csaladjanak tovabbra is
ugyanolyan gyerek maradt, mint azeldtt, de magaval a sériilésével nem tudtak mit kezdeni.
Kellett volna valamilyen kiils6 segitség:

— Biztos vagyok abban, ha tudjak, hogy mit kell velem kezdeni, akkor mindent megtettek
volna értem. Ezért tortént, hogy amikor el akartam menni, hogy tovabbtanuljak, akkor
lebeszéltek rola. Jott a lelki zsarolas, én meg beddltem ennek. Azota is banom. Jogot
szerettem volna tanulni. Hiszévesen untam meg a szeretd csaladot, mert mindig benne lenni a
kozéppontban, de gatolva is, hogy ebbdl kilépj, az rémes. Volt ugyan kerekes székem, de a
kdérnyezetem nem volt alkalmas, hogy kijarjak. Szerencsére egy-két régi baratommal olyan
szoros kapcsolat alakult ki, hogy mindenhova elvittek arkon-bokron keresztil. A testvéreim
nem, nekik valosziniileg ez sok volt, valahogy elvaltunk egymastél. Ok nem tudték toleralni
az allapotomat, én meg akkoriban elég vehemens voltam, példaul a kezem tligyében 1évo
kisradio csak azért csattant a falon, mert a batyam lehajtotta a fejét...

IszonyU veszekedések aran jottem el Pestre, a M4jus 1. Utra, a Mozgassériltek Allami
Intézetébe. Az egyik haverommal buszra szalltunk Esztergomban, és elutaztunk. Masnap mar
kezd6dott az iskola. Hat évet €ltem ott, elvégeztem a gimndziumot, kozben kiils6 munkat
vallaltam. Nem voltam népszerii a vezetdség korében, mert sosem mondtam meg nekik, hogy
hova megyek. Eléggé ontérvényti voltam. A Fovarosi Kézmiiipari Vallalatnal dolgoztam,
aztan megszereztem a rokkantnyugdijat. Pesten volt sok hasonszorii baratom, 120-an voltunk
az intézetben. Ott nem én voltam a csodabogar, akit megnéznek az utcan, hanem egy voltam a
sok kozil. Raadasul fitintézet volt, ahol ki kellett vivni a rangot, ha nem akartal csicska lenni.
Ez versenyre 6sztokél, megtanulod az érdekeidet képviselni, nem foltétlenal fizikai uton,
egyetlen egyszer vagtam pofan valakit hat év alatt, akkor is mast védtem.
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A veszteséget, ami ért, azt kamaszkoromban éltem at, akkor, amikor az ember amdgy is
szembesiil a sajat nemiségével, és egyéb nyligei is vannak az élettel. Akkor kezdtem
tudatosabban gondolkozni az életrdl és magamrol. Akkor kezdett érdekelni a masik nem is. Es
akkor ram zuhant: ,,Jaj Istenem, mi lesz? Mert én ezt sem tudom, azt sem tudom.” Semmilyen
tdmpontom nem volt, és nem is tudtam senkit megkérdezni. De nem is kérdeztem volna,
hiszen nem olyan csaladbdl jottem, ahol a nemiség beszédtéma lett volna. Az volt a
legnagyobb bajom, hogy ha tetszett valaki, megnémultam, csak a vagy volt meg. Amikor
hazamentem Dorogra, hidba volt mehetnékem, a magasfoldszinti lakasbol nem volt konnyti
sem Ki-, sem bejutni. Akkoriban a barataim piszokul csajoztak, én meg csak szerettem volna,
eljartak moziba, tancolni... Ez volt az az idd, amikor csak messzir6l bAmultam a ndket, de
fogalmam sem volt, hogy mit kezdjek veluk. A barataim sokaig megmaradtak, sok helyre
elvittek. A testvéreimmel sehovd nem mentem, a szlleim akkoriban mar szé szerint
szégyelltek. Ha jott valaki hozzank, ram csuktak az ajtot. A végén mar en is kezdtem elhinni,
hogy szégyelleni vald vagyok.

Pest arra jo volt, hogy ezt elfelejtsem. Aztan rajottem, ha szorakoztaté vagyok, ha fél tudom
hivni magamra a figyelmet, akkor mar elindul valami, amibdl akdrmi lehet. Ha mar képes
vagyok kapcsolatkialakitasra, akkor — ha tetszik egy nd —, oda tudok menni hozza, beszélgetni
tudok vele, és tudatosan alakithatom a dolgokat. Ezt persze csak most 41 éves fejjel tudom
(nevet). Az volt a baj, hogy tilsdgosan tiszteltem a ndket, €s most visszanézve, emiatt kicsit
ididtanak tlinok. Aztan a ndk bebizonyitottak, hogy tévesen gondolom, sokkal hétkdznapibb a
dolog, mint én képzeltem. Ahhoz, hogy kizeledni tudjak egy néhoz, le kellett kiizdenem
egyfajta gatlasossagot, azért, hogy beszélni tudjak bizonyos dolgokrol. Hogy ne az agyban
deriiljenek ki olyanok, amiket el is mondhattam volna. Nem szégyellni azt, amit nem tudok,
hanem vallalni azt, amit tudok. Voltak félelmeim, hogy emiatt vége lesz a kapcsolatnak, de
kellemes csalédasaim voltak, mert aki érzelmileg érintve volt, az elfogadott sz6rostol-
borostiil. Most hét-nyolc éve élek egy kapcsolatban, 6 nem mozgéssériilt. Csak egyetlenegy
mozgassériilt baratndm volt, azért, hogy ,,kiprobaljam”, milyen is az. Mindig ép baratnéim
voltak. Volt egy id6szak, amolyan tanulési id6, amikor nem érzelmi alapon mentem bele egy-
egy kapcsolatba. Az elképzelésem a nagy 6-r6l amugy sem egy konkrét ndnek szolt, ki is
deriilt: a valésag egészen mas. A partnereim sokkal tobbet tudtak adni, mint az elképzelt ideal.
Aztan az ember elfelejti ezeket az idealokat.

Az atjarot probalom épiteni

Még Pesten lakott az intézetben, amikor 1986-ban, Dorogon kapott egy tanacsi lakast, a
kérvénye mar bent volt. Szerencséje volt, a masodik folkinalt lakas megfelelt, és az akkori
hazkezeloség, felujitas cimén, tokéletesen atalakitotta Janos igényeinek €s a kerekes széknek
megfelelden.

49 négyzetméter boldogsag! Fuggetlendl, a csaladtol tavol. Igaz semmi gyakorlati tapasztalata
nem volt. Meg kellett tanulni a hazvezetést, meg kellett tanulni a kevéske rokkantnyugdij
beosztasat, de végre egyediil. Evekig nagyon szerényen élt:

— Volt a rokkantnyugdijam és mas semmi, de ez nem zavart. lgaz, akkor még éltek a szuleim,
nem is laktak messze télem, de borzaszt6 koriilmények kozott, akkor mar nagyon ittak. A
pesti éveim alatt is nagyon laza volt veliik a kapcsolatom. 1980-ban hagytam el a sziil6i hazat,
és csak egy-egy alkalomra mentem haza. Amikor visszakoltoztem, mar nem is talalkoztunk.
Mara kialakitottam magamnak egy viszonylagos jolétet. De amikor lekdlt6ztem Dorogra,
akkor évekig nagyon szegényen éltem. Most Esztergomban dolgozom, ahol a megvaltozott
munkaképességlicknek van egy célszervezete, ott vagyok kiilsé munkatars a kommunikacios
osztalyon. A sériiltek kiilonboz0 iigyes-bajos dolgait intézem. Ennyi év alatt hozzészoktam,
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hogy csak magamban gondolkodjam, hogy az van meg, amit magamért megteszek. A
baratném szova is tette, mondvan: mar nem vagyok egyediil. De hat 6 reggel elmegy
dolgozni, és este jon haza, egész nap mégis csak egyedill vagyok.

Azok a kerekes székesek, aki tenni akarnak valamit, eldbb-utobb megtalaljak egymast. Janos
is ratalalt egy esztergomi sorstarsa révén az Onallé Elet Egyesiiletre. Ugy gondolta, az a fajta
onallo, onrendelkez0 €let, aminek elterjesztésében az egyesiilet munkalkodik nagyon is
testhezallo, hiszen évek ota e szerint ¢l. A révészkedés sem allt tavol tole, hiszen ha az 6
szlleinek akkor valaki segit... Az is a révészkedés mellett sz6l, hogy kivancsi az emberekre.
Bar rengeteg dolog ismétlddik egy-egy baleset soran, a személyek mindig masok, €s
mindegyiket masképp kell megszdlitani, sziikségiik van erre a megszolitasra, meg akkor is, ha
kezdetben bizalmatlanok, és elutasitjak a révészt.

— Sosem a sériilth6z megyek oda, hanem az emberhez. Volt, hogy a féorvos odavitt a
sériilthoz, aki kifakadt, hogy nem akar a sériilésérol beszélni, hagyjam &6t békén. En meg azt
mondtam: ,,Rendben, akkor besz¢ljiink a nékrél.” Ezen meglepddott, én meg otthagytam neki
a névjegyem: hivjon, ha ugy érzi, sziikksége van ram. Mert el6bb-utdbb sziiksége lesz. Mi az
onrendelkez0 életet képviseljiik, azt, hogy a velem kapcsolatos dolgokban én donthessek. A
dontés jogat nem vehetik ki a kezembdl. Ez a friss sériiltekben nem mindig tudatosodik, mert
ilyenkor még az allapotukkal vannak elfoglalva. Amikor mar az élet mindsége a kérdés, akkor
kezdi foglalkoztatni Oket. Mert ez két vilag: 1étezik az egészségeseké és a sériilteké, €s
sokszor nincs &tjaras. En az atjarot probalom épiteni. Amikor valaki megsériil, és hirtelen
kerekes székben talalja magat, akkor még az egyébként hatarozott emberek is elvesztik egy
pillanatra a talajt a labuk alol. A harminc év tapasztalatat atadni, masokat atsegiteni a krizisen,
oromet ado feladat.

Sok apro, fontos feladat

Janos szerint sok apro, fontos feladat van, amit meg kell oldani. Most éppen az foglalkoztatja,
hogy sajat hazat épit, az allapotanak megfeleldt:

— Minél kilatastalanabb valami, annal izgalmasabb. A Kkicsi dolgokkal foglalkozzanak méasok
— mondja nevetve. — Lassan a sportot is abba kell hagynom. Ha valaki nekem azt mondja
hiszéves koromban, hogy 37 évesen vivni kezdek, harom év mulva meg ott leszek az
olimpién, hat kinevetem. Ez is olyan , kilatastalannak” latsz6 dolog volt, mégis sikerult. Az
olimpian egyéniben és csapatban is indultam, tér- és parbajtérvivasban. Mindkét csapatban 7.
helyezést értiink el. Most azért kell feladnom, mert a sydneyi olimpiara késziilve
megsériiltem, és ugy néz ki, mégsem jottem rendbe. Ha abbahagyom, talan tobb iddm marad,
mert az a legnagyobb kikapcsolddas, ha horgaszni megyek. Tavaly is csak hatszor jutottam el
a vizhez. Azel6tt moziba is szerettem jarni, de maga a mozi kozonsége annyira eldurvult,
hogy inkébb kazettdn nézem meg azt, amire kivancsi vagyok. Ez persze nem ugyanaz. Sok
minden €rdekel, é¢s ami érdekel, azt megprobalom belepasszirozni az idombe.

Mi az élet értelme? J6 kérdés. Azt hiszem, kész vélaszt kellene adnom, de nincs keész valasz.
Nem létezik egy konkrét dolog, amire azt mondanam: ,,Ezért érdemes.” A napokban lattam a
National Geographic adasat, a mumiékkal foglalkozott. Nézve ezeket a rég halott embereket,
onkényteleniil is a sajat ¢letedre, halandosagodra gondolsz, €s arra: te is eltlinsz, talan valami
nyomot hagyva magad utan. De nem ez a fontos, hanem azok az emberek, akik kortlvesznek,
hogy azoktdl mit kapsz, és te mit tudsz adni nekik. Az, hogy marad-e utanam valami, az nem
érdekes, legalabbis nekem nem. Az fontosabb, hogy én hogyan érzem magam a bérdmben, és
hogy olyan kornyezetet alakitsak ki, ahol a koriilttem €16k is jol érzik magukat.
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Terveink k6zott a gyerek is szerepel, a baratndm is szeretne. Ha nem lehetne sajat, akkor is
szeretnénk, hiszen ennek ma mar sokféle maédja van. A sériilésem ellenére szeretném megadni
neki a megfeleld dolgokat, ezért betartjuk a sorrendiséget. Ugy néz ki, a hazépités is
hamarosan realizalodik. Most hogy beszélgetiink, az ember arra kényszeriil, hogy sok mindent

atgondoljon, de utodlag biztos lesz olyan, amire azt mondom: ,,Kar, hogy errdl elfelejtkeztem.”
Majd kiderul.
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Hogy egy kéz azt irhassa rank...

Minden helyzetemet realisan lattam, de ide nagyon akartam jonni. Volt bennem egy
alomkép, hogy a sériltek nagyon dsszetartanak, és segitik egymast. Tényleg volt ilyen is,
de a nagy tobbség nem, ugyanaz megtalalhaté itt kicsiben, mint kint az életben.
Semmivel sem vagyunk méasok, a massagunk csak a kerekes székinkkel vald
helyvaltozasban nyilvanul meg.

Renner Erzsébet, 1953, Bakonytamdsi
PCP, sokizlleti gyulladas

templomba, a romai katolikus szentmisére, ami akkoriban nem volt eldnyos, inkabb

veszélyes. Edesanyam héztartasbeli volt, 1962-ben halt meg. Magam el6tt latom 6t, de
igazabol azokra a torténetekre emlékezem, amelyeket édesapam mesélt réla. Felejthetetlen
élmény, ahogy édesapam ult este faradtan az agyam szélén, és mesélt, majd egyditt mondtuk
az esti imat.
Edesanyam halala utan az édesapam 6nalldsagra nevelt, mindig 6rom volt szamara, hogy az
utcaban 16v6 idéseknek is bevasarolok, segitek. Edesapam tjrandsiilt. Két lanytestvérem van,
névérem és hugom. Igy éltiink egyiitt. Eletkoriilményeink kicsi koromban jok voltak,
édesapamnak, jo szakember 1évén — kdmiives volt, 1995-ben halt meg —, sok munkaja volt
abban az iddben, tervezte a hazakat ¢jszaka, nappal pedig épitette. Nagyjabol a fél
Bakonytamaési az 6 keze munkajat dicséri. Nagyon kedvezményes aron dolgozott, mindig azt
mondta, azert nem kér sokat, mert masok is keményen megdolgoznak a pénziikért. A
késdbbiekben voltak nehezebb idészakok, de soha nem éheztiink, csak szerényebben éltiink,
¢s akkor is jutott masoknak. A raszoruloknak adtak mindig a kertben megtermettekbdl, a
baromfi- és sertéshisbol, volt, hogy az utolsé szazast is odaadtak, mert nekiink még volt mit
enni a spajzbol.
Az éltalanos iskola 7. osztalyat Bakonytaméasin vegeztem. Sportoltam, énekkaros voltam,
szindarabokban jatszottam, majus 1-jére tangdharmonika-szora piros és kék kenddvel torna-
szabadgyakorlatokat csindltunk. Ekkor kezdett fajni a térdem, de mivel a tébbieknek is fajt a
sok gyakorlas utan, azt hittem, nekem is csak izomlazam van.

I gészségesen sziilettem. Sziileim hivé emberek voltak, minden vasarnap jartunk

Egy téves diagndzis kdvetkezményei

A futdverseny helyett Papan, a korhazban kotottem ki. Akkor meg bizakodtam, nem
gondoltam, hogy a palyafutdsomnak vége. Ez volt 1967 tavaszan. Sajnos félrekezeltek,
rakkal. Ezt a diagnozist Budapesten megerdsitették, ugyanis a papai orvosom
elbizonytalanodott, és elkiildétt Budapestre. Allapotom folyamatosan romlott, de még tiz évig
jartam, nehezen, fajdalmasan, majd utana egy bot, két manko és végul a kerekes szék
kovetkezett. A baj az Osszes iziiletet érintette, a kezeim, féleg az ujjaim deformalddtak, mégis
sok mindent meg tudok csinalni: mosok, f6zok, varrok, vasalok stb. Pokoli fajdalmakat ¢ltem
at. Aztan egy Ujabb vizsgalatot kértem, mivel azt mar sejtettem, ez nem lehet réak, hiszen
akkor nem éltem volna eddig; fiatalon az gyorsabb lefolyasu. 1980-ban diagnosztizaltak a
PCP-t, (sokizlleti gyulladas) azonnal elkildtek a reumara, majd Hévizre, az6ta évente a
hévizi kérhazban kezelnek. Erre a betegségre legjobb a gydgyviz, a vizes kezelések, a
gyégytorna. Sokat javult az allapotom, bar kerekes székes vagyok — elektromos
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kerekesszékkel kdzlekedem —, rovid tavon két mankdval még tudok jarni, de ez mar csak a
gyakorlasra, a szinten tartasra jo, mert a mozgés a legjobb gydgyszer.

Utolag visszagondolva édesapam bolcsessége mentett meg a teljes bénulastol, amikor azt
mondta: mozogjak. Mindig egyitt vacsoraztunk. Emlékezetes az a jelenet, amikor kértem,
hogy ne kelljen az asztalhoz iilnom, adja az 6lembe az ételt, mert nagyon faj mindenem. O
erre azt felelte: ,,Megtenném lanyom szivesen, de nem teszek vele jot, ennyi mozgas kell.”
Akkor gy éreztem, rajtam van a vilag fajdalma, és még az édesapam is ilyen kegyetlen
hozzadm. Az apai 0sztone érzett ra, hogy mi a jo nekem. Nem hagytam el magam sohasem.
Amig otthon voltam, a sziileim nem kényeztettek, amit tudtam, én is tettem, sokat
kézimunkéaztam, tlve mosogattam, vasaltam. A konyhai hokedlin billegve valtoztattam a
helyem, amikor még nem volt kerekes székem, mert a végén mar nagyon nehezen jartam, de
nagyon j6 volt, mert neveldanyam igényt tartott a munkédmra. Odahozott mindent a kezem ala,
a zoldségeket pucoltam, daraboltam, f0leg az eltevések idején, amikor savanytsagot tettiink el
télire. Edesapam a véleményemet is megkérdezte, megbeszéltiik a dolgokat. Kicsi korom 6ta
kovetkezetesen dnallosagra nevelt.

Mivel rakkal kezeltek, nem engedtek iskolaba jarni. 20 éves voltam, amikor atkoltoztink
Bakonygyirétra. Ebben a kicsi faluban mozgassériltként nemcsak tovabbtanulasra, hanem
semmire nem volt lehetéségem. Pedig mar nem a halalomat vartam. lziiletes vagyok, meg
nem gyogyulok, mert ennek a betegségnek sem tudjak a gyogyszerét, sem azt, hogy mitdl
kapjuk, de ezzel szembesiilni a ,,rak” utan, follélegzés volt. Persze nem volt konnyli
szembenézni a valosaggal, lemondani a csaladrél, mindenrdl... Ez akkor ujra mélyen érintett,
hisz felvillant eléttem egy 1j élethelyzet.

Tdbb allomas volt az eletemben, amit mindig fol kellett dolgoznom, meég akkor is, ha méar
egyszer mindentdl elblicstiztam. Az az iddszak sokkal keményebb volt, de hala a jo Istennek,
a barataim nagyon sokat segitettek. Esténként egyiitt voltunk, minden vasarnap délutan velem
voltak, a sajat maguk készitette gitaron jatszottak, tancoltunk, cipeltek — bar akkor még jartam
—, de kiméltek. Szerettem kézilabdazni, lelassitottak a sajat tempdjukat: Ggy, ahogy nekem
kényelmes volt futni. Aranyosak voltak. Nekik sokat koszonhetek azért, hogy életben
maradtam. Két baratndmmel a mai napig tartjuk a kapcsolatot. Az egyik baratndm a faluban
él a csaladjaval, vele tobbszor beszélek telefonon, a masik Németorszagban, meglatogat néha,
amikor hazajonnek, de a karacsonyi szenteste nem mulik el anélkil, hogy ne hivna telefonon,
ilyenkor legalabb 40 percet beszélgetiink. Es ott volt a csaladom is. Vigasztaltak, az akkor
Otéves tiindéri kis hugom jelenléte erdsitett, 6romet adott. A hitemben par honapra
meginogtam. Azt kerestem: ,,Miért van mindez?” Visszagondoltam, mit tettem, mit kovettem
el, hogy ez a blintetésem, de csak azok a tetteim jutottak eszembe, amikor segitettem
masoknak.

Intézetben, tavol a csaladtél

Enyhliltek a f4jdalmaim, és mar azon gondolkoztam, hogy hové lehetne bejutni, ahol hasonlé
koru és sorsi emberek vannak, ahol tanulhatok, dolgozhatok. A gondviselés mindig
csodalatosan miikddott az életemben. Eppen akkor lattam a televizioban egy riportot a
Marczibanyi téri intézetrol, ez adta az otletet, hogy jelentkezzem. Persze eldtte gytijtéttem az
erdt, hogyan kozoljem édesapammal: intézetbe szeretnék menni. Megkdnnyebbiiltem, amikor
orommel fogadta, hogy legalabb még az életében latja, hol leszek, mit csinalok.

1983 6szén keriiltem be a Mozgéssériiltek Allami Intézetébe. Nagy 6rom volt, hogy mégis
van tovabbi élet, tanulasi lehetdség, valahol folytathatom... mégsem kell mindenrdl
lemondani, értékesebb életet élhetek. Erdekes érzés volt belépni az intézeti szobaba. Szombat
délelott érkeztem, teljesen iires volt, délutan lattam meg az els6 szobatarsamat, aki
bizalmatlanul fogadott. Ez 2—-3 hétig tartott, és miutan megismert, nagyon ragaszkodott
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hozzam, nem is vacsorazott nélkiilem, megvart akarmilyen késén érkeztem meg. A masik
teljesen elfogado, nyitott, 6szinte, a harmadik pedig nagyon helyes volt.

Realisan lattam eddig minden helyzetemet, ide nagyon akartam jonni, és volt bennem egy
alomkeép, hogy a sériiltek nagyon dsszetartanak, és segitik egymast, tényleg volt ilyen is, de a
nagy tébbség nem, ugyanaz megtalalhato itt kicsiben, mint kint az életben. Semmivel sem
vagyunk mésok, a massagunk csak a kerekes székiinkkel vald helyvéltozasban nyilvanul meg.
Persze a megélhetés is fontos volt. Szerettem volna onalldsulni, elkeriilve a sziil61 haztol a
magam laban akartam megallni. Sikerilt is. Az6ta itt élek, itt fejeztem be magéantanuloként a
8. osztalyt kitlinden, bar féltem egy kicsit, hisz 16 év utan kezdtem el jra tanulni. Utana
jelentkeztem a gimnaziumba, 1988-ban érettségiztem a Il. Rakoczi Ferenc Gimnaziumban.
Kozepfokon a

tb tigyintéz6i tanfolyamot is elvégeztem. Tobb mentalhigiénés tanfolyamot is kijartam: a
révészképzot, a sorstarsi tanacsadast. A tanulas mellett dolgoztam, tiz év szolgalati id6 utan
rokkantsagi nyugdijam van.

A lépcsOk miatt munkat vallalni csak az intézeten beliil mikodé Fovarosi Kézmiipari Vallalat
kihelyezett részlegenél tudtam. Eleinte nagyon szép munkank volt: babaarcokat himeztlink — a
francidk vitték... Majd a késébbi idokben zacskot ragasztottunk. Végiil megsziint ez a
munkahely, és a Luxin Kft. célvallalatanal — szintén hazon beliil — helyezkedtem el.
Lampaernydket szottiink, €én a diszitézsinort tettem rajuk.

Kapcsolatok, amelyek megtartanak

A testvéreimmel nagyon jo a kapcsolatom. Meglatogatnak, elvisznek magukhoz, hetente
telefonon beszélgetiink legalabb egyszer-kétszer. Novéremék Papan laknak, hugomék
Veszprémben élnek, 0k stirlibben visznek magukhoz. Amikor naluk vagyok, tobbnyire
kirandulunk is a Balatonra. Mindegyik unokadcsémmel nagyon jél megvagyok, koélcséndsen
szeretjiilk egymast. A keresztfiam (higomék fia) a legkisebb, a kedvenc, Sok erdt adott 6 is
ahhoz, hogy kizdjek az életemért.

Miota itt élek a Marczibanyi téren, innen 6t percre, van a Keleti Karoly utcaban egy templom,
odajarok. Nagyon jo kozosségre talaltam ott. Jottek értem a fiatalok, és a 10 1épcson
felcipeltek par évig, majd az atya — kérés nélkil — rampaésitotta az oldalbejaratot, igy mar
11éve dnalldan, az elektromos kerekes székemmel jarok oda akkor, amikor akarok.
Templomkdzosségunkben én képviselem a serilteket.

Ennek a kozosségnek nagyon sokat koszonhetek. Ujra megtapasztaltam milyen sok erét ad a
J0 kozOsség a bajban, betegségben. Ebbdl a kozdsségbdl van par baratom is, akikkel
kirandulunk, néha moziba, szinhdzba is elmegylink, beszélgetiink. Mas kozosségekbdl is
vannak barataim. Nagy ajandék ez nekem, a hitemben megerdsités, oriasi kegyelmekben volt
részem a nagyon nehéz idészakokban is. Ugyanis kaptam én egy csipOprotézist, s vele egyiitt
a mutét napjan fertdzott vért is, amitdl két honap mulva besargultam: hepatitisz. A féorvos
asszony folkészitett, hogy minimum hat hét a kérhaz, fertéz6osztalyon, ablakon keresztiil
beszélgethettem a szeretteimmel, szornyt ,,borton” volt. Elhataroztam, én innét hamarabb
kijutok. Harom hét utdn hazamentem. Mindenki csodalkozott. Mindig mindenbdl fele id6 alatt
gyogyultam. Ot évig a csipéprotézis nagyon jo volt. Utana kilazult, majd ronda dolgokat
mivelt — nem részletezem —, harom évig kiizdottem vele, a barataim cipeltek be mindig a
korhazba — nyitott seb, sok miitét, végiil mégis ki kellett venni. Nem volt konnyt iddszak, de
sokat tanultam beldle, volt idom megéllni, elcsendesedni, befelé figyelni. A szenvedés
megtori az embert, aldzatosabba tett, sok mindent tanultam. Ebben a kemény id6szakomban
lett ez a Reményik Sandor vers az egyik kedvencem, mert csodalatosan kifejezi azt, amit
atéltem, az érzéseimet, s azt, amiben elonyomre valtoztam.
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Egy téli tolgylevélre

E levelet a hegytetdn talaltam,

Hoban fekiidt, az erd6hoz kozel,

Fakrol hullt gyémantporral beszitaltan.
Mig z6ld volt, irni ra nem lehetett.

De hogy megbarnult, megkeményedett:
Az irés felcsillamlik rajta,

S tlinddvén lelkem elsohajtja:

Kellett a dér, a tél, a hovihar,

S a zizmara, a zordfényti palést,

Hogy egy KEZ azt irhassa rank, amit akar.

Masokon segiteni 6rém

Itt az intézetben sok éve mar, hogy ketten vagyunk egy szobaban, ez mar egészen
elfogadhatd. De bizom abban, hogy lesz otthonhazra lehetdségem, ahol sajat apartmanom
vagy legalabbis egy kilén szobam lesz. Nagyon vagyom erre.

A rokkantsagi nyugdijambdl és a fogyatékossagi tamogatasbol élek. Egy éve, hogy mar nem
dolgozom a célvallalatnal. Abbahagytam a lélektelen munkat, a megalaztatasokbdl elég volt.
Inkabb szerényebben élek, de azt teszem, ami nekem is 6romet ad: masoknak segitek.
Napjaim f6leg karitativ teenddkkel telnek, a magam ellatadsa mellett — mosas, vasalas,
takaritas, néha f6zok, ha valamit megkivanok stb. Sokan keresnek telefonon és személyesen
is, mindig van raszoruld, akinek valamit intézek.

1995-t61 a Mozgassériilt Emberek Onallo Elet Egyesiiletében tevékenykedem. Egyesiiletiink
egyik programjaban a kerekes székesek 0nallo életének megvaldsitasat tiizte ki célul. Néhany
tanfolyamot elvégeztiink, svéd mintara rehabilitacids orvosok, pszichologusok tanitottak
benniinket a révészképz6n, ami nem mas, mint sorstarsi tanacsadas. Igy segithetek az
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben mint révesz a frissen sériltnek lelki, életvezetési,
gyakorlati tandcsokkal, informéaciokkal, hiszen a megvaltozott élethelyzetben nem tudja, kihez
kell fordulnia, mik a lehetdségei, a jogai. Hitelesek vagyunk, hiszen az altalunk mar megélt
dolgokat orokitjuk at. Nagy 6rém szdmomra, amikor a betegek maguk mondjék, hogy menjek
oda XY-hoz is, vagy a betegtarsanak mondja: ,,Beszélgessél az Erzsivel vagy valamelyik
révésszel, mert nekem jot tett.” Olyan jo érzés, hogy varnak, s aki tud, jon elém. Nem konnyii
ez a feladat, de nagyon sok 6rémet ad, amikor latom, hogy egy picit is sikerilt segitenem.
FelelOsségteljes is, hiszen nem mindegy, milyen lehetdségeket sorakoztatok fel a sériiltnek,
raérzek-e az 0 legfontosabb problémajara, hogy miutan elfogadta az allapotat, értelmet kapjon
az élete. Persze mindezeket mélységes egyuttérzéssel teszem. Az intézeten belil is, minden
kedden délutan varom szeretettel az érdeklddoket a sorstarsi tanacsadd irodankon. Jarunk
iskoldkba is, ahol az osztalyfonoki ora keretében beszélgetiink a fiatalokkal a balesetek
megeldzésérdl, a kerekes székesek élethelyzetérdl, az akadalyokrol, amelyek megnehezitik az
életlinket, a massagrol stb.

Hat éve megismertem a Fraternitast. A fraternitas szo0 testvériséget, baratsagot jelent. A
szervezet jelszava: Kelj fel és jarj! (menj oda a masikhoz). E gondolattal tudtam azonosulni,
ezért paran 1étre hoztuk hazankban is ezt a szervezetet. A budapesti csoport feleldse vagyok.
A Fraternitas lényege: a masik embert, a sérlltet, segitsik kibontakozni képességei szerint.
Hiszen a legnagyobb 6rémet az adja a nehéz helyzetben, ha minél tébb eredményt képes
elérni sajat erejébdl, igy a kiszolgaltatottsaga csokken. Ez a munkam teljesen egyezik a
réveszettel és a sorstarsi tanacsadasi tevékenysegemmel.
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A II. keriileti Krajcar Kor tagja is vagyok, ennek célja: az anyagi és szellemi er6forrasok
hatékonyabb helyi felhasznalasa. Sokunknak vannak olyan képességei, készsegei, amelyeket
nem kamatoztatunk munkavégzo tevékenységként. Vannak olyan targyai, amelyeket
valamilyen okbdl nem hasznalunk, de kidobni azért sajnalnank. A Krajcar Kor 1ényege, hogy
ezek a javak oda aramoljanak, ahol hasznosulnak. Nem jotékonysagrol van szo, hanem
kolcsonos adok—kapok viszonyrél. A keres—kinal lista valtozasainak szerkesztése az én
dolgom a korben.

Kevés szabadiddmben — pedig reggel fél héttdl éjjel 11 oraig fent vagyok —, vagy olvasok,
vagy valamit alkotok: livegfestéssel foglalkozom, de szaraz préselt viragbol konyvjelzdket,
képeslapokat, képeket készitek, és a gyongyfiizésre, tizzomancra mindig szakitok 1d6t.
Ilyenkor mindig komolyzenét hallgatok.

Az onrendelkezo élet

Az onrendelkezd 6nallo élet az jelenti, hogy a sériilt ember a sorsardl sajat maga dontson, és
ezekért a dontésekért feleldsséget vallaljon, €lete iranyitasat vegye kezébe, hiszen 6 tudja mi a
legjobb a szamara, és mire van sziiksége. O dontsén mikor, hol, kitél kéri a segitséget. Lehet,
hogy az illetd nagyon sulyos sériilt, egy kanalat sem bir el, de abban tudjon donteni, hogy ki
vegye kezébe a kanalat, azaz ki etesse meg. Mivel intézetben élek, nem mindig van arra
lehetdségem, hogy attol a névértdl kérjem azt a minimalis segitséget, amire sziikségem van. A
barataimat természetesen én kérem meg, abban én dontok, hogy mikor kivel, hova megyek,
hisz azt én szervezem meg.

Mikor idekeriiltem az intézetbe, volt utazasra is lehetdség, még kiilfoldre is eljutottunk,
Bulgariaba a tengerpartra, Isztambulba, Parizsba, Hollandiaba, Belgiumba. Nagyon spoéroltam
mindig, hogy utazni tudjak. VVoltak sajat szervezéseim is sokfelé hazankban a hétvegeken,
majd volt Taize a Fraternitasszal, a Maltai Lovagrenddel zardndokutak Lourdes-ba, Romaba,
voltak nemzetkdzi nyari taborok, ahol sérilteket nyaraltatnak, és 13 orszaghbol jonnek az
emberek. Voltam vellk Svajcban, Lengyelorszagban és Szolnokon. Van egy kisebb
taboroztatasuk is, Karpataljat, Kassat és hazank tajait ismerjik meg igy. Csodalatos élmeny
volt mindegyik. Tevékenységembdl kifolydlag voltam konferencidkon Berlinben,
Wiesbadenben, Erdelyben.

Nem éltél hiaba

Voltam szerelmes, voltak, akik belém voltak szerelmesek, de valami mindig hianyzott, és nem
teljesedett be. Nem olyan egyszerii dolog a parkapcsolat, ha az ember hosszabb tavra, egy
életre tervez. A futd kalandokba nem mentem bele soha. Az ember természetesen tarsas lény,
de nem mindenéaron szeretnék férjhez menni. Egy jo tarssal biztosan jobb lenne, de az
egyediillétnek is megvannak az elényei. Igy sokkal tobb idém van a karitativ tevékenységre, a
csalad mellett ez csak masodlagos lenne. Mert az ad az életemnek is értelmet, ha masoknak
tudok segiteni, konnyiteni csak egy kicsit is, hogy elviselhetdbb legyen a sokszor nagyon
nehéz élethelyzet. Id6vel atértékelddtek bennem a dolgok, mas a fontos most. Az emberi
kapcsolataim mindig nagyon fontosak voltak, de most, tobb életveszely utan, még sokkal
értékesebbek.

Amit még szeretnék: tovabb képezni magam, megszerezni a szocialis asszisztensit felséfokon,
aztan egy apartman, sajat élettér. Utazni oda, ahol még nem jartam. Devecseri Gabor versével
szeretném befejezni:

Csak
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Ha csak egy sz6ldlevelet

sikerilt megorokitened,

Ha egyetlen sorod is odaérez

a feszes furtszemek fénykdoréhez,

vagy ha csak vagyad tamad a délutani tora tekintve,
hozza sz6t is talalni,

vagy ha a szépre nézve hozzatenni

semmit sem &hitsz, csak belémerdilni,

mint lelked otthonaba

mar nem éltél hiaba.
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A betegséggel egyiitt néttem fel

Tizenkilenc éves voltam, amikor eljéttem otthonrol. Sz6 szerint meglégtam, mert a
szuleim valaha ugy képzeltek, hogy majd elhelyezkedem az irodaban, és velik élem le az
életem. Na ez nem ment! Mindenhol azoknak az embereknek a csaladtagjai ultek, akik
hatalmi helyzetben voltak. Amit a falu f6l tudott nekem ajanlani, az kétszaz forint
szocialis segély volt. Ezen én nagyon-nagyon megsértodtem. Hogy én nem ezért
tanultam. Mit képzelnek?! Ugy gondoltam, elindulok a nagyvilagba.

Alpdri Ldszléné, Kaufmann Anna, 1947, Mecseknddasd
Gyermekparalizis, also ketvégtag-bénult

maradt velem. Kis falusi hazban éltiink, kis kerttel, sok viraggal. Edesanyam imadta a

viragokat. Ugy éltiink, mint altalaban a tobbi ember az 6tvenes években, szegényesen.
1949-ben a gyermekparalizis dldozata lettem. Teljes torzsi bénult voltam, de az orvosoknak, a
fizikoterapianak, pontosabban a masszirozasnak kdszénhetem, hogy végiil csak az also két
végtag bénultsaga maradt meg. Keét jardgeppel és két bottal tudok jarni, de sokszor hasznalok
kerekes széket, példaul a haztartasi munkaknal. A sziileim minden hires orvoshoz elvittek,
amit lehet, megtettek. A Petd Intézetben voltam egy évig, és az nagyon sokat javitott a
mozgasomon. Amikor 6vodaba keriiltem, akkor szembestltem azzal, hogy més vagyok, mint
a tobbiek, mert nem tudom megcsinalni azt, amit 6k. Szomora voltam, a sziileimet
kérdezgettem, hogy miért van ez. Ok meg mindig arrél beszéltek, hogy meg fogok gydgyulni.
A remenyt ébren tartottdk bennem. Féltettek, de segitettek is, és probaltak kovetkezetesen
nevelni. Magasra tették a mércét: mindent meg kellett oldanom azért, hogy amikor 6k mar
nem lesznek, akkor megalljak a labamon. Rendes integralt iskolaba jartam a tobbi falusi
gyerekkel, ahol valodi pedagdgusok tanitottak, akik elfogadtak engem. Az osztalytarsaim sem
bantottak soha azért, mert sériilt voltam. Elvégeztem a kdzépiskolat, disznévénykertésznek
tanultam Pécsett, utana jottek a szakmai kepesitesek.

A szilileim egyszerli emberek voltak. Apdm kéfaragd, anyam a betegségem miatt otthon

— Milyen veszteség ért a betegségeddel?

— En a betegséggel egyiitt néttem fel. A legnagyobb veszteség, amit a sz is jelent:
mozgassérult. Nagyon szerettem a zenét, a tancot, a sportot, é€s igazan sosem tancolhattam, a
miivészi tornat is nagyon szerettem. Tényleg valodi pedagdgusok tanitottak, én is jartam a
miivészitorna-szakkorre, mert a tanarom kitalélta, hogy az énekemre torndzzanak a tobbiek.

Felndttkorban atértékelddnek a dolgok: gyerekként azt hitte, sok baratja van. Mert naluk
mindig sok gyerek volt. Felnott fejjel jott rd arra, hogy a mamaéja édesgette hozzajuk a tobbi
gyereket: siiteménnyel, jatékkal, ajandékkonyvvel, hogy 6 ne legyen egyediil.

— Nagyon egyszeri asszony volt, de gondolt erre is — mondja Anna — és az is szempont volt,
hogy igy feliigyelet alatt voltam. A feln6tt barataim egészségesek voltak. Ma mar csak igy
mondhatom: voltak, mert a munkahelyek valtozasaval elvesztettem a baratokat. Ez inkbb a
munkahelyi kollektivara vonatkozik. Es el kell gondolkoznom azon, hogy baratok

voltak-e... Mert akkor voltak tébben, amikor az érdekeik igy kivantdk. Amikor nekem lett
volna szikségem rajuk, akkor nem voltak sehol. lgazi baratom nem is volt. Az a tipus vagyok,
aki mindent egyedul akar megoldani.
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Mint minden fiatal lany, Anna is almodozott. Kislanyként Ugy tervezte, férjhez megy,
gyereket szil. Aztan ra kellett jonnie, hogy a fiatalemberek nem rohannak az oltar elé. De
valami hatodik érzékkel mindig tudta, hol az a pont, amikor ki kell 1épni egy kapcsolatbol.

A hazassaga el6tt voltak fiubaratai. Ugy gondolja, ennek az lehetett az oka, hogy a fitk
mindent el tudtak neki mondani. Talan azért, mert ha a fiuk folkapték, és elvitték egyik
helyrdl a mésikra, nem értette félre. O is jobban tudott a fitikkal beszélgetni. Pécsett jart
iskol&ba, és benne volt minden csibészségben. Negativ éiménye nem volt velik kapcsolatban,
ami talan annak is koszonhetd, hogy amikor érezte, nem dszinte a masik fél, akkor kilépett a
kapcsolathol. Szerelmi csalddasai persze neki is voltak — kinek nincsenek? —, de nem voltak
nagyok. Talan talsagosan is dvatos volt, de ezt igy latta jonak. Kapcsolatai az egészsegesekkel
egyenranguak voltak —, mar ameddig tartottak. Annénak volt egy maga allitotta mércéje, aki
azt at akarta lépni, azzal megszakitotta a kapcsolatot. Ugy gondolja, két-harom hetes
kapcsolatoknak nem kell az 4gyban végzddniiik. Mig nem talalkozott a férjével,
mozgassérulttel nem is volt szerelmi kapcsolata.

— Mikor talalkoztal vele? Ilyen fiarél almodtal?

— Olyannak képzeltem, mint a legtébb 16-17 éves lany: magasnak, csinosnak, fekete hajanak,
kisportoltnak. Nem én talaltam meg 6t, hanem 6 engem. Erettségi utan a Marczibanyi téri
intézetbe keriiltem szakképesitést szerezni. O a Majus 1. uti intézetben lakott, ugyanezért. Egy
rendezvényen talalkoztunk, ahol tal szépnek talélta a kabatomat, és ezt sz6va is tette.
Megtudta a telefonom, és masnap félhivott, moziba hivott. Nem mentem el, hanem a marczis
lanyokkal folszalltunk a villamosra, és onnan néztiik, hogy ott van-e. Ott volt. Nem szalltunk
le, hagytuk, hadd varakozzon. De aztan harmad- vagy negyednapon beadtam a derekamat.
Azo6ta egész jol megvagyunk, mar 33 éve.

Anna férje, aki hallgatja a beszélgetést, és néha bele is sz6l, most kiigazitja: — 34 éve.

— Nem mindegy? — kérdez vissza Anna. — Attdl figg, honnan szamolunk, 34 éve talalkoztunk,
33 éve volt az eskiivonk. A Iényeg, hogy a parommal kapcsolatban nem ért negativ élmény.
Voltak nézeteltéréseink, foleg a gyereknevelés terén, vagy egy nagyobb beruhazasnal, de 6t
percnél tovabb nem tartott. Edesapam mar nem érte meg a hazassagunkat, mert 16 éves
voltam, amikor meghalt, édesanyam, aki még nem is ismerte Ot, azt mondta: ,,Elég sok bajod
van neked is, mit fogtok csinélni ketten?”” A férjem vonatbalesetben vesztette el a 1abéat. Eltelt
par honap, és annyira megszerette, hogy mindig a parom volt nala az elsd, €és csak utana
kdvetkeztem én. Ennek ellenére a gyereknek sem orilt. Rajtunk kivil senki nem akarta.
Edesanyam, az orvosok, mindenki le akart beszéIni. Azt mondtak, vagy a gyereknek vagy
nekem lesz bajom. En meg mar csak azért is, hogy megmutassam: erre is képes vagyok. Azon
kivul, hogy a Kisfiink csaszarmetszéssel sziiletett, semmi gond nem volt.

— Tizenkilenc éves voltam, amikor eljottem otthonrol. Szo szerint megldgtam, mert a sziileim
valaha ugy képzelték, hogy majd elhelyezkedem az irodaban, és veliik élem le az életem. Na
ez nem ment! Mindenhol azoknak az embereknek a csaladtagjai tltek, akik hatalmi
helyzetben voltak. Amit a falu fol tudott nekem ajanlani, az kétszaz forint szocialis segély
volt. Ezen én nagyon-nagyon megsértédtem. Hogy én nem ezért tanultam. Mit képzelnek?!
Ugy gondoltam, elindulok a nagyvilagba.

Ennek a meglogasnak volt alapja. Anna a N6k Lapjaban olvasott egy cikket a Marczibanyi
téri intézetben 1évé lehetéségekrdl. Ugy gondolta, kezébe veszi sorsanak iranyitasat. Levelet
irt a Rehabilitacios Kézpontnak, ahova a Marcibanyi téri és a Majus 1. Uti intézet is tartozott.
Elég hamar megjoétt a valasz.
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— Foljottem Budapestre. Anyunak hagytam harom sort: ne izgulj, ide mentem, majd jovok.
Azt sem tudtam, hogy merre fogok menni. Beiiltem egy taxiba. Itt talalkoztam el6szor a sajat
sorstarsaimmal, €s olyan hatast gyakoroltak ram, amit elég nehezen tudtam féldolgozni. Mert
maés az, hogy én egyedul vagyok ilyen helyzetben, és kortléttem mindenki rendben van, és
mas az, amikor tomegesen talalkozol egy nagyobb létszami gyermekhaddal, fiatal lanyokkal,
és mindegyiknek van valamilyen problémaja. Ez majusban volt, de szeptemberben mar ott
voltam. Hiradasipari tanulénak be is iskolaztak, a Beloiannisz gyarba jartunk iskolaba és
gyakorlatra.

A szakmatanulas nem sikerdlt, mert arra nem gondoltak a jo szandéku beiskolazok, hogy a
gyakorlaton, kétszer egy héten, gép mellett kell allnia a mozgassériilteknek. Fizikailag nem
birtdk. Nemcsak Anna, a masik harom lany is abbahagyta. Ez 1967-ben tortént, és szerencseje
volt: maradhatott az intézetben. O volt a konyveld az élelmezésvezetd mellett. Magaban
ezeket az éveket a ,,kizsdkmanyolas idészakanak™ nevezi. Masok is maradtak igy az
intézetben. Fizetést nem kaptak, csak zsebpénzt. Keményen dolgoztak napi nyolc 6raban.
Megsporoltak rajtuk a munkabért. Mégsem banja, késObb hasznat vette. A Marczin akkoriban
igen szigoruan fogtdk a bentlakdkat. Mindent maguknak kellett megcsinélni, mostak,
vasaltak, takaritottak, az ebédhez megteritettek, ételt hordtak. Mindemellett pezsgd kulturalis
élet is ¢ltek. Miivészek jartak hozzajuk tanitani, lehetett rajzolni, szobraszkodni, kit mi
érdekelt. O, mert imadott énekelni, az intézet korusaban énekelt. Vannak JO és rossz emlékei
az intézetrdl, de inkabb a jora emlékezik. A k6zos balokra, kozos harkanyi nyaralasokra,
kozosen elkovetett csinyekre, amikor megprobaltak kijatszani a szigoru neveldket, akik
biintettek is. A legnagyobb biintetés a kimendmegvonas volt.

Az intézet hazirendje szerint, ha valaki munkaba allt, és volt mar egyhavi fizetése, akkor el
kellett hagynia az intézetet. Annara és Laszlora is ez a sors vart. Mdas lehetdségilik nem volt,
mint az albérlet. Pontosabban agybérlet. Ami annyit jelentett, hogy a fobérlonek volt egy
szobdja €s ebben két agya. Az egyik agyban aludtak Annaék, a masikban a fobérlo.
Szerencsére sosem taldlkoztak, mert 6 mindig €jszaka dolgozott, Anna és Laszl6 nappal.
Valtottak egymast. Ezért az agyért havi 800 forintot fizettek, Anna épp ennyit keresett, a parja
sem sokkal tébbet. A hazban lift nem volt, pedig a negyedik emeleten laktak, de 6rtltek, hogy
valaki befogadta dket. Egy évig voltak agybérletben. Az volt a szerencse, hogy a férjének mar
nyolc éve volt lakasigénylése a XIV. kertileti tanacsnal. (Akkoriban még osztogattak szocialis
bérlakasokat, csak alland6 budapesti lakosnak és szocialisan raszorulénak kellett lenni. Persze
mire kapott valaki — ha kapott —, sok-sok év telt el.)

— Kozben jott a baba. Erre lehet azt mondani, hogy felelétlenség, de ez engem nem érdekelt.
Ma mér mésképp latom, de akkor igy volt. S6t, a baba hozta meg a lakast. Nem azonnal, mert
a hivatalnokok allami gondozasba akartak adni. Az indok: nincs hova vinnem. A lakast az
akkori orvosomnak kdszonhetem, dr. Potyondi Jozsef sziilész-ndgydgyasznak, aki azt
mondta: ,,Majd elddntik, hogy mi olcsobb, egy korhazi agy fenntartasa vagy egy lakas
kiutalasa, mert addig én ezt a babat ki nem engedem, amig nem lesz fedele.” A lakast a
fovaros utalta ki, a V1. kertileti Dessewffy utcaban volt, és a foldszinten. Az Ingatlankezeld
Villalat atalakitotta, igy lett beldle 37 négyzetméteres komfortos lakas. Nott a gyerek, ezért
mindségi cserére adtunk be kérvényt. Egy aranyos nd vette at, és azt mondta: ,,Az nem
Iétezik, hogy ne tudjak segiteni, hiszen most van a rokkantak éve.” Addig eszembe sem jutott,
hogy 1981 a mozgassériltek éve. (Az ENSZ altal meghirdetett rokkantak évét valéban a
mozgassériiltek évének magyaritottak — a szerk.) Gytijtogetni kellett, sok munkaval,
lemondassal jart. Kispesten kaptunk 55 négyzetméteres lakést az els6 emeleten. A haz 11
emeletes panel volt. Akkori aron dsszesen 447 ezerbe keriilt, ebbdl 33 ezret kellett befizetni,
kaptunk még hozza 28 ezer forint szocialpolitikai kedvezmeényt a gyerek utan. A tobbit
részletben fizettuk ki, de sikertlt.
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A lakast persze at kellett alakitani, hogy kerekes székkel is kényelmes legyen. Szerencsére a
haz bejarata tdgas volt, a lifthez nem vezetett 1épcsd. Van egy kis konyhdjuk, két félszobajuk
és egy nagyszoba. Kicsi, de baratsagos. A batorokat nem hoztak le a kerekes szék
magassagahoz, de minden mast ugy alakitottak at, hogy kényelmes legyen, és székbdl
elérhetd. A konyhédban az eldkészitd pult és az asztal hdallo keramiaval fedett, hogy a forrod
edényeket azonnal ra lehessen htizni. Kozben a kisfiukbol nagyfiu lett, a baratndjével él
egyutt. Annat egyik szilletésnapjara lkea-konyhabutorokkal lepte meg.

Anna szeret itt lenni, szereti a csetreszeit, a népmiivészeti bogréit, talait, van, ami még az
édesanyjatol maradt ra, és kedves neki. A konyha nemcsak szép, hanem praktikus is: minden
kézkdzelben van. Az egyik kisszobat amolyan ,,mindenesnek” hasznaljék, egyik falan csak
kdnyvespolc van. Amikor fiatalok voltak sok kdnyvet vettek: szépirodalmat, tudomanyt,
szoval mindent, ami egy fiatalt érdekelheti. Itt vannak a tekndcei is, €s itt van az irogépe is,
amin dolgozni szokott. De ha sok vendég jon, akkor itt teritenek, mert itt all a kihGzhatd
ebédldasztal, és amugy is ez van a legkdzelebb a konyhahoz. Ha viszont kerekes székes
vendégek jonnek, akkor a nagyszobaban teritenek, hogy mindenki kényelmesen elférjen. A
masik kis félszobat fenntartjak a gyerekeknek. A lakas fontos tartozéka az erkély. Anna
kedvenc tartozkodasi helye. All elbtte egy nagy fa, és ettél olyan, mintha sajat kertje lenne.
Uldogél a hintaszékében, nézi a viragait, olvas. Télen a madarhaz vendégeit eteti, cinkéket,
rigbkat. Mostanaban egy szarka is megjelent.

— Miota nyugdijas vagyok, kényelmesebben élek. Megengedem magamnak, hogy csak 8 és 9
kodzott keljek fol, ami annyit jelent, hogy ébredés utan nem hdzom ol azonnal a jarégépet.
Amire én folébredek a pArom mar bevasarolt — én nem tudok vezetni, van egy régi
Trabantunk —, és elkészitette a reggelit. Amiota meg nyugdijas vagyok, talcan be is hozza.
Elkényeztet, mindenben segit, ¢s minden héten kapok tdle viragot. Ettdl is olyan csodalatos ez
a kapcsolat, hogy becstljuk, szeretjik egymast. Remélem, ez forditva is igy van.

Anna nevet, végigsimitja férje kezét, és minden oka megvan az elégedettségre. Teljes a
munkamegosztas €s a harmonia kozottiik. Az alld helyzeteket kivand munkakat 6 végzi, az
iiloket Laszl6. Sokszor mennek egyiitt vasarolni, kozosen féznek. A bevasarlo kozpontokat
nem szeretik a faraszt6an nagy terek és a témeg miatt. Mindent el tudnak érni a kdrnyéken, de
sokszor nagy keriilok aran. Laszl6 1996 6ta nyugdijas, Anna viszont szokott eseti
megbizasokat vallalni, ilyenkor jegyzékonyvet gépel a lakoszovetkezetnek. Aktiv kordban
integralt cégnél dolgozott a bels6 ellendrzésen, a cég privatizadlasakor ment nyugdijba. Persze
mar az els6 munkahelyénél ré kellett jonnie, hogy bar kedvesen fogadjak az emberek, amikor
a munkara ker(lt a sor, neki mindig tébbet adtak, mint maguknak. Mivel nyitott ember,
konnyen beilleszkedett ott, ahol akart. Arra viszont rjott, hogy az emberek kézott vannak
Oszinték és szinészkedok. De talalkozott egészen kivételes emberekkel is:

— Embernek mondhat6 fonokom volt. Mar a hetvenes években kapaszkodot csinaltatott a
1épcs6 mellé, cstiszasmentessé tették az irodat, a csengdt gy szerelték fol, hogy nekem
kényelmes legyen, és a WC-t is atalakitottak. Nem kellett hozz4 korményhatarozat, csak
emberség, €s 6 ember volt.

49 éves voltam, amikor nyugdijba mentem, probaltam allast keresni, de a korom is sok volt
nekik, és ott volt a mozgassériilésem. Féltek, hogy majd tappénzre megyek. Egy id6 utan ugy
gondoltam: én senki el6tt nem aldzkodom meg, inkabb megprébalok a nyugdijbol megélni, s
amig van energiam, masokon segiteni. Valaha 6voné vagy pedagdgus szerettem volna lenni,
de a mozgassérultségem miatt nem javasoltak erre a palyara. Véletlen(l kertilt a kezembe a
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Humanitas (A Mozgassertiltek Egyesuletei Orszagos SzOvetségének lapja — a szerk.), amiben a
Révész szolgalatrol olvastam. Kimondottam olyanokat kerestek, mint én. Jelentkeztem,
elvégeztem a tanfolyamot, és az6ta is réveszkedem. Az Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézetbe jarok, most a négyes pavilonba. Ezen az osztalyon agyvérzés és tumor utani
allapotban vannak az emberek. Mindenféle segitséget kérnek. A gyakorlati dolgok mellett a
lelkiek a fontosabbak. Mert azt is meg kell mondani, hogyan tud majd ruhat teregetni, vagy
egy kild cukrot a polcrdl levenni; tavbottal sok minden megoldhato. A lelki gondokbol van
tobb, és azokat nehezebb megoldani. Sokszor nagyon faradtan jovok haza, de megéri. Sok
oromet ad. Egy-egy hét utan mar lemérhetd a valtozas. Meg vagyok gydzddve arrdl, hogy
amit csinalok, az j6, hasznos. A klienseink mar régen az otthonukban vannak, amikor
folhivnak, elmondjak, hogy vannak, de van, hogy segitséget kérnek. A baj az, hogy toliink
messze van az intézet, ezért télen nem tudjuk vallalni ezt a munkat.

— Valtozott a viszonyod az emberekhez?

— Fiatalkoromban jobban szerettem volna az egészségesekhez hasonlitani, ugyanazt csinalni,
amit 6k. Ahogy az évek multak, megvaltozott az értékrendem. Most fontosabbnak tartom a
megértést, a segitést, az Oszinteséget, a megbizhatosagot, a feleldsségtudatot, €s ami rajtam
all, azt megteszem, hogy ezek legyenek befolyassal az eéletemre, a kdrnyezetemben, a
barataimnal, a gyerekemnél. Legfontosabb a parom és a gyerekem, és az, hogy eljutottam
idaig, ahol vagyok. S ha az életemet az egészséges emberekhez viszonyitom, azokhoz, akik
mar abban a korban vannak, mint én, akkor ugy érzem, tobbet értem el, mint 6k. Ha
valasztanom lehetne, akkor is ezt az élethelyzetet valasztanam.

— Hogyan definialnad az énrendelkezésen alapul6 életet?

— Amit én elképzelek, annak ugy kell lenni. Sok nehézségbe keril ugyan, de véghez viszem.
Ez a csaladon beliil és a kozdsségen belil is igy miikodik. Néha sajndlom a férjemet, de ez igy
van, kis és nagy dolgokban egyarant. Sokszor persze a kérnyezet is akadalyoz. Miota az
akadalymentes kornyezetért tobbet tesziink, kezdenek eltlinni a 1épcsdk, de az én sziikebb
kornyezetemben azt tapasztalom, hogy a rampak tal meredekek, €s nagy eréfeszitésbe kertil
egyedil félmenni rajta, sokszor nem is sikertil. Ha meg az ajton bejutsz, akkor ott megall az
¢let: kisebb vagy nagyobb Iépcsokkel talalod szembe magad. Példaul, ha el szeretnék menni a
polgarmester fogaddordjara, nem tehetném meg, mert a szobaja az elsé emeleten van.
Telefonon is bejelentkezhetnék, talan lejonne az ligyfélszolgalati irodaba, de az nem ugyanaz.

Arra a kérdésre, hogy mi az élet értelme, Anna hosszan elgondolkodott, és azt mondta:

— Nagyon nehéz ezt megfogalmazni, nem is tudnek hirtelen mit mondani. Ha az embernek
van ereje és lehetdsége, hogy segitsen masokon, hogy az altala megtapasztalt dolgokat tovabb
adja... valami ilyenre gondolok, ha az élet értelmérdl kérdezel. En minden reggel tigy
ébredek, hogy oruldk annak, hogy felébredtem, hogy egyutt vagyunk, hogy sit a nap, hogy
béke van, nyugalom van, és talan ma is tudunk olyat tenni, ami el6bbre viszi a dolgainkat.
Szeretnék egy aranyos unokat, szeretném, ha a gyerekeink is révbe érnének, azt szeretném,
hogy boldogok legyenek, és szeretnék a révésztarsaimmal tovabbra is egyiitt dolgozni.
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Az élet apro mozaikjai

Gyakran az épitett kornyezet, a 1épcsok, a kozlekedés, a parkolasi gondok akadalyoznak
abban, hogy az énallésagot gyakorolja egy kerekes székes. Az emberek hajlamosak arra,
hogy negativ képet alakitsanak ki a sériiltekrol, ezért nekem akkor is tiirelmesnek kell
lennem, ha naponta tébbszor beallnak a mozgassériltnek kijeldlt parkolohelyre. Nem
tudjak, hogy nekiink a kerekes szék miatt joval tadgasabb hely kell a ki- és beszallashoz,
ezért nem allhatok be akarhova.

Ungvadri Mihdlyné Pechtel Gyérgyi, 1959, Budapest
Gyermekparalizis, négyvégtag-bénult

sugaroz. Mindenben megtalalja a dertit, a humort. Arra kérdésre, hogy miért iil

kerekes székben, nevetve valaszolt: ,,Mondjuk azt, hogy lusta vagyok.” Jét nevet sajat
magan, és olyan ellenallhatatlan a nevetése, hogy vele nevetek én is. Aztan igy folytatja:
— Hathonapos voltam, amikor gyorsan bedlltam a sorba, hogy én is kapjak a Heine-Medinbdl.
Nagyon sulyos volt az allapotom. Négyvegtag- es legzeésbénult voltam. A sziileim elmondasa
szerint csak az ujjaimat tudtam mozgatni. A Budai Terlleti Gyerekkdérhazba, a Bolyai utcaba
vittek. Két-harom évet toltottem korhazban, ahol kiilonféle korrekcids miitéteken estem at.
Amikor hazahoztak, akkor a sziileim mindent megtettek azért, hogy valtozzon az allapotom.
Ejjel-nappal nytztak, gyurtak: déleldtt gydgytorna, délutan masszirozé jart hozzam. Meglett
az eredménye: 23-25 éves koromig két jarégeppel és két bottal tudtam menni.

G yorgyi kicsattan a jokedvtdl, mosolyog a szeme, az arca, minden porcikéja jokedvet

Nem érezte tortlranak, hogy igy teltek a napjai, mert tudta, sziiksége van ra. Persze voltak
napok, amikor a pokolba kivéanta a vele foglalkozo felndtteket, de hamar tallépett ezen. A VII.
kertilet két kdrgangos, belsé udvaros bérhazaban sok volt a gyerek. Ott jatszottak a folyoson,
és Gyorgyi is veliik jatszott. A sziildk dolgoztak. Edesapja esztergalyos, édesanyja titkarnd
volt egy kiilkereskedelmi vallalat vezérigazgatdja mellett. A varrond nagymama volt otthon a
kislannyal, a nyarakat pedig a masik nagysziilonél toltétte vidéken, az unokatestvérekkel
egyltt. Minden csinytevésben benne volt. Egyszer tobben vilaggd mentek, el is jutottak a
szomszeéd utcaig, egyszer meg elbujtattak 6t az agy ald, €s a nagymamara a szivbajt hoztak
azzal a hirrel, hogy Gyorgyi vilagga ment.

— Nem furcséalltak, hogy te bottal jarsz?

— Semmi ellenérzésre nem emlékszem. Szerintem a gyerekek vilaga hamar elfogadja a
maésségot. Ha visszagondolok, semmi negativ éiményre nem emlékszem.

Ellentmondok, hiszen tapasztalatbdl is tudom, hogy a gyerekek nagyon kegyetlenil tudjak
kicsufolni azt, aki mas, mint 6k. Nincs vita kozottiink abban, hogy ez bizony mindig a
felndtteken mulik. Mert a gyerekek tényleg megértok, ha a koriilottiik 1€vo felndttek is azok.
Az éltalanos iskolt is az épek kozott jarta. Akkoriban még minden iskolaban volt kisdobos-
és uttorocsapat. Orsi feladatként lelkesen toltak Gyorgyit a babakocsiban az iskolaig. Amikor
hatodikos koraban kerekes széket kapott, akkor is jottek érte, segitettek, hiszen a varos még
annyira sem volt akadalymentes, mint most.

A gimnaziumot méar a Marczibanyi téri intézetben jarta bentlakoként.

— Még a te idodben is nagy volt a szigorusag?
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— Mi terrornak hivtuk azt a szigoru fegyelmet. Példaul kett6tol négyig volt kimend, 6t perc
késésért mar kimendmegvonads jart. Mégis, a mai eszemmel azt mondom, hogy a szigorasag
kilencven szazalékara sziikség volt. Megtanitottak minket az 6nallosagra, az értékekre, a
rendre.

— Fidk voltak a Marczin?

— Akkoriban még csak lanyok voltak, a filk a Majus 1. ati intézetben éltek. Voltak kdzos
osszejovetelek, kozos tdncos rendezvények, amikor lehetdség volt a kapcsolatteremtésre.
Ha arra gondolsz, hogy voltak-e fiuk koriléttem, akkor mondhatom, voltak. Na nem olyan
sok, de nem panaszkodhatom.

Ezt el is tudom képzelni, hiszen most is mutatos nd. Vilagito kék szemével, rovidre vagott,
fids voros hajaval, 6rokke vidam arcaval ma is folhivja magara a figyelmet.

— Semmi elképzelésem nem volt, legalabbis kiilsére, hogy milyen legyen a nagy 0. A belso
értékeket azt megtudtam fogalmazni. Az igazira 19 éves koromban talaltam ra, 21 éves
koromban kotottiink hdzassadgot. Misi életem elsd Trabantjanak kdszonhetd, aminek a kézi
vezeérlése elromlott. Azt mondtak a jartasabbak, menjek a Majus 1. uti intézetbe, van ott egy
fiu, aki nagyon ért az autdszereléshez. Elvittem hozz4, és javitas kdzben beszélgettiink.
Kiderilt, mar legalabb két éve figyel, de mert nekem akkor méas kapcsolatom volt, megvarta,
amig eljon az 6 ideje. Tavaly voltunk 20 éves hazasok.

— Sziileid mit széltak, hogy a kislanybdl nagylany lett? Féltettek, kényeztettek, és azt hitték,
otthon fogsz lakni életed végéig?

— Egyetlen gyerek voltam, nagyon babusgattak. Meg voltak sértve, amikor egy doktor bacsi
azt mondta: ,,Nem kell ezt a gyereket vattaba csomagolni.” Amikor bekeriiltem a Marcziba, és
kezdtem 6nallo lenni, nem tetszett nekik. Kezdtem programokat csinélni, és nagyon féltettek,
hogy mi lesz az 6 egy szem kicsi lanyukbol. A fiakkal kapcsolatban apukam nagyon ki volt
bukva, nehezen tiirte, hogy a fitik elkezdtek koriilottem legyeskedni. Volt, amikor el kellett
titkolni, hogy randira megyek. Akkoriban divat volt a filknak a hosszu haj, na, az ilyen fiu
apukam szemében egy utolsé gazember volt. Kilencre otthon kellett lennem. Olyan szigord
erkolcsii volt, hogy Misi még az eskiivonk eldtti napon sem aludhatott nalunk.

— Ot hogy fogadtik?

— Erdekes, azonnal elfogadtéak, az apukam is. Megérzés volt nala, vagy Misi kisugarzéasa? —
nem tudom. A barataim vegyesen voltak, Misi is kerekes székes, baleset miatt vagtak le a két
labat. Az eskiivé utan Balatonbogldron voltunk ndszaton, onnan atruccantunk a
Trabantunkkal Bécsbe. Ezt nem is mondtuk meg a sziildknek, mert nagyon tiltakoztak volna
ellene.

— Mentetek méshova is?

— Harom vagy négy Trabantot elfogyasztottunk, elmentiink Lengyelorszagba, Krakkdba. Volt,
hogy egy mezdn aludtunk, zuhogott az esd, a szélvédon folyt be a viz. Késébb Misinek volt
egy mikrobusza, ¢s elindultunk vele Angliaba, a névéréhez. Mindenki odaig volt, hogy mi
lesz vellink. Holott tudni kell, ahogy elhagyjuk Magyarorszagot, minden akadalymentes. Misi
vezetett végig, mert nem kézi vezérlésl volt a kocsi. Idénként megalltunk, gazpalackon ételt
melegitettiink, megaludtunk egy motelben. Szdval nem tértént semmi, ugyanlgy utaztunk,
mint a tobbi turista.

— Egyedul kimennél?

— Ki, most mar ki. Eléggé vallalkozo6 szellemii vagyok, fakutyazni is elmentem a Balaton
jegére.

Hiiledezem. En még életemben nem fakutyaztam, igaz a téli Balatont is csak Jokai regényébél
ismerem. Gyerekkorom befagyott patakjegére emlékszem csak.
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— Az egyik balatoni baratunk csinalt nekem fakutyat, mert azt mondta, ez nem maradhat ki az
¢letembdl. A fakutya kempingszékre szerelt silécbdl és a hozzatartozo sepriinyélbdl allt, ezzel
I6ktem magam a jégen.

— Milyen érzés?

— Csodalatos. El6szor nagyon féltem, mert kerekes székkel mentem a jégre, ropogott kicsit
alattam. A masodik otthonom Balatonboglar. Tizenkét évvel ezeldtt mozgassériiltekkel
nyaraltunk a Népjoléti Minisztérium iidiil6jében, Lellén. Szemben az {idiilovel volt egy
s0roz0, ahova esténként atjartunk. A so6r6z06 tulajdonosa a baratunk lett, 6 csinalta a fakutyat.
Nagyon értett a mozgassériiltek nyelvén, mindig 6t hivtak at, ha volt valami baj az iidiilében,
6 volt a ,,mindenes ember”. Annyira joba lettiink, hogy a 11 éves kislanyat elhoztuk
magunkkal nyaralni. Vittiik 6t mindenhova, azota is megmaradt a baratsag. A kislanybol
nagyléany lett, 6t—hat napon belll sziilni fog. A baratunk szerzett Boglaron egy viszonylag
akadalymentes hazrészt, amit bérliink, €s a fél ¢letiinket ott toltjiikk. Ha van egy kis idonk,
azonnal megyunk. Azért is vagyom vidékre, mert ott taldlkoztam azzal, hogy a vidéki
emberek sokkal kedvesebbek, nyitottabbak. Sokan ismernek engem, akadalymentesitési
dolgokban mér kikérték a veleményem. A legujabb eredmény, hogy az 6nkormanyzat
bejaratdhoz rampat csinaltak. Boglar 70%-ara mondhatom, hogy akadalymentes. Ott is ad az
élet révészmunkara lehetdséget. Példaul egy idds bacsi megszdlitott, a feleségének levagtak a
labat, lelkileg sincs til a miitéten, megbeszéltiik, hogy elmegyek a feleségéhez.

— A révészmunkarol majd késobb beszéliink, most még az eskiivonél tartunk. Hol laktatok az
eskiivo utan?

— Ot évig a sziileimnél. Ez egy harmadik emeleti lakas volt, lifttel ugyan, de idénként
elromlott. Azonnal beadtuk a lakasigénylést a hazassagkotés utan, és amikor a
kaposztasmegyeri lakotelep épiilt, akkor itt kaptunk egy foldszinti lakést. Az elsé 6t—hat
évben nagyon szerettem itt lakni, de azdta megvaltozott sok minden, szemetes lett,
kicserélodtek a lakok. Szivesebben laknék egy kertes hazban, akar vidéken is.

A lakéshoz pici elékert is tartozik, amit nyirott sovény zar le az utca felé. Elbtte
betonviragtartokban nyilnak a viragok, a rozsalugas tavasszal pompéazott, most kellemes
arnyékot adnak a dus levelek.

— Es ott mit dolgoznal? Hiszen most is négy utan talalkoztunk a munkad miatt.

— Azt még nem tudom. A Kézmuipari Véllalatnal vagyok adatrogzitd. Ez egy célszervezet,
tehat nem integralt munkahely. Rokkantnyugdijas vagyok, ezért csak részmunkaiddsként.
Szerintem ott is megtalalndm azt, amivel elfoglalom magam. Van munkam az adatrdgzitésen
kiviil is, igaz, ezek mind 6nkéntes munkak. A Gordiilé Tanccsoport gazdasagisa és a MEOSZ
(Mozgassérultek Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége) Heine-Medin szekcidjanak helyettes
vezetdje vagyok, de az ONE (Onallo Elet Egyesiilet) tagjaként révészkedem is, bar az utobbi
haromnegyedévben csak ritkdbban tudtam jarni, mert nagyon be vagyok fogva.

Gyorgyi logopédus akart lenni, de az akkori gyogypedagogiai foiskola rengeteg 1€pcsdje
legyOzhetetlen akadalyt jelentett. Csinalta hat azt, amit sok mozgassériilt: a bedolgozast, amit
még a Marczibanyi téren kezdett, aztan otthon is folytatott. Még a gimnaziumi évek alatt
megtanulta a gépirast, elvégzett egy alapfoku angol nyelvtanfolyamot, késébb pénztarosi
tanfolyamot, ezt az OTP-nél hasznositotta. De volt adminisztrator is egy ingatlankezeld
vallalatnal. Ezek a munkahelyek tébbnyire akadalymentesek voltak, leszamitva egy-két
1épcsot, de ezekre azt mondja Gyorgyi nevetve:

— Ha én be akarok menni valahova, akkor be is megyek. El6ttem nincs akadaly.

— Toébbnyire gépkocsival latlak kdzlekedni. Van elektromos széked is?

— Egy Scooterem van, amivel a bevasarlasokat intézem. Ez egy kis robogoszerli, négykerekii
jargany, és olyan kormanya van, mint a motornak, az elején meg van egy kosar. A ségorném,
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a férjem testvére, Angliaban €l a csaladjaval, t6liik kaptam ajandékba. De mar el6tte is volt
egy haromkerekii Scooterem. Az elsének is érdekes torténete van. Egyszer kardcsony szent
napjan csongettek, a baratunk volt Svédorszagbdl. Tudtuk, hogy jon, na de karacsony
napjan... ez mégis csak csaladi tinnep. Kideriilt, ¢ is izgult, hogy otthon legyiink, mert minél
elobb szerette volna atadni az ajandékat. Kiment egyszer a kocsijahoz, kiment masodszor,
kiment harmadszor. A Scooter darabjait cipelte be. Kitalalta, hogy mi lenne j6 nekem. Nem
vadonatdj Scooter volt, évekig sokaig szolgalt engem, és amikor tonkrement, akkor kaptam a
masodikat.

—JoO barataid lehetnek. Hol ismerted meg?

— Tényleg jo barataim vannak. Vele a Halassy Olivér Sport Clubban ismerkedtiink meg, ahol
tiz évig rendszeresen €s versenyszeriien usztam. Az Uszas is fontos része volt az életemnek.
Négyvégtag-bénultként a mozgassériltek kdzott versenyeztem. Nem tudok ériasi sebesseggel
uszni, de Koller Pista bacsinak, az edzOmnek is biiszkeség volt, hogy a sériiltségem
sulyossaga ellenére meg tudott tanitani. Hat- és melliszasban jartam versenyekre. Ezek a
versenyek Ugy zajlanak, hogy megvizsgaljak a sériiltség fokat, €s annak megfelelden kap a
versenyzd egy szorzoszamot. Lehet, hogy valaki utolsonak ér a célba, mégis kap érmet.
Azota is van, aki ugy emleget, hogy mire mindenki leuszta a tavot, és fel61t6z6tt, addigra a
Gyorgyi is beért a célba, és érmet kapott. (Nagy nevetések kisérik a régi emléket.) Sajnos mar
nem tudok egyediil bemenni a vizbe, emeldszerkezet meg nincs, ezért az tiszas abbamaradt.
Ha nagyon vagyom a vizre, az Uszasra, akkor kimegyek Piliscsabara, a Silo tarsasotthon
uszodajaba.

— Meselj arrol, hogyan zajlik egy napod. Mondjuk olyan, amikor nem megy dolgozni.

— Ritkan van, hogy egész nap itthon vagyok. Megyek a MEOSZ-ba, intézem a tanccsoport,
meg a Heine-Medin szekci6 lgyet. Csodalkoznak is a két 1abon jarok, hogy birom energiaval.
Itthon igyekszem az alaprendet megtartani, szeretek f6zdcskézni, a sogorndmtdl sok mindent
tanultam, amikor naluk jartunk, szeretem a kinai ételeket, példaul rizsbdl nagyon sokfélét
tudok kesziteni.

— Hogy jutott eszedbe mozgalmi életet éIni? Jobb sz6 most nem jut eszembe, mert annyifélét
csinélsz.

— A kapcsolat a mozgassérultekkel termeészetes volt. Amikor még gimnazista voltam, akkor
alakult tobb egyesilet, kéztlk a budapesti is, és automatikusan jétt, mert mindig csinaltam
valamit. A Marczin is megmaradtak a kapcsolataim, és valahogy mindig akkor és ott voltam,
amikor csinélni kellett, vagy lehetett valamit. Jelli Magdit is a Marczibanyi intézetben
ismertem meg. Nagyon joban voltunk, egyitt jartunk szinhazba, moziba. Magdival olyan
joban voltunk, hogy az éjszakas ndvér csak ugy engedte, hogy elmenjiink valahova, ha én
fektetem le Magdit.

— Bocsanat, de az éjszakas nem azert van, hogy o segitsen?

— Mar besz¢ltlink errdl: akkoriban nagy szigorasag volt. Fizikai segitséget nem igazan adtak.
,Oldd meg magad!” — lehet, hogy ez pedagdgiai elv is volt. ,,Nyolckor menj az agyba, akkor
beteszlek, ha nem, akkor oldd meg magad!” — ezt sokszor hallottuk.

Ez az elv ugyan bevalhat a jobb mozgasunal, de egy gerincseriltnél, aki arra is keptelen, hogy
megforduljon, nekem bizony kegyetlenségnek tiinik. Szerencse, hogy a sériiltek segitettek
egymasnak. Valoszinii, hogy az 4polondk is erre szamitottak.

— A révészkedés is a Marczirdl indult ki, az Ondllé Elet Egyesiilettél. Nem nehéz megtartani a
tavolsagot, hogy ne vedd magadra masok gondjait?

— Az elején nehéz volt, azon aggddtam mindig, hogyan kell odamenni a frissen sériilt
emberhez. Nagy segitség, hogy én a Scooteremmel megyek, €s van, aki mar emiatt megszolit.
Nem mindenkinek j6 a Scooter, de nyugaton idds emberek is hasznaljak bevasarlasra. Ott a
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nagy Uzletk6zpontokban szabadon, egy igazolvany ellenében, ingyen lehet hasznalni. Nalunk
is lehet kapni, egymillié korll van az &ra. Dréga, és a tb ezt a kocsit nem tdmogatja.

— A férjed mit szol, hogy ennyit van tavol? — Gyorgyi jot nevet ezen, és a lehetd
legtermészetesebb hangon mondja:

— Ugyesnek kell lenni, be kell osztani az id6t. (Ujabb nevetés, hogy nem kell ezt azért annyira
komolyan venni.) A tanc elég sok idémet elveszi. Pedig nem is tudunk annyit probalni,
amennyit kellene, mert a tagjaink 70%-a vidéki. De megeéri. Az elején latjuk a kozonség
arcan, hogy na, mit akarnak ezek csinalni, aztan a masodik, harmadik szamnal mar vellink
egyutt vannak. Van, hogy végig tapsolnak, van, hogy kénnyeket csalunk néehany ember
szemébe. Kezdetben Misi szova tette, hogy mennyit vagyok tavol. Aztan egyszer eljott
megnézni, €s azota ¢ is azt mondja, nem szabad abbahagyni. Az anyukam is nagyon biiszke a
lanyéara. Most mar természetesnek veszi, hogy ennyire 6néllo vagyok. S6t, ma mar én segitek
neki, hiszen 72 éves lesz, vizsgalatokra viszem ide-oda. Amikor beteg volt, egy hétig nalunk
lakott. Itt él a lakotelepen, mert amikor apukdm meghalt, eladta a Rakdczi Uti lakést, és
Képosztasmegyeren vett egy elsd emeletit.

— A kérnyezeted mit szolt az életedhez?

— A sajat ¢letemben sikeriilt megvalositani azt, amit 6nallo, onrendelkezd életnek neveziink.
Mindenrdl én dontok, még akkor is, ha azt csak segitséggel tudom elvégezni. Néha tényleg
kivivtam emiatt a kdrnyezetem nem tetszését, de ez engem csoppet sem zavar. llyenkor
megprobalom a rosszallonak elmagyarazni, hogy mi az az énrendelkez6 élet. Gyakran az
épitett kdrnyezet, a 1épcsok, a kozlekedés, a parkolasi gondok akadalyoznak abban, hogy az
onallésagot gyakorolja egy kerekes székes. Az emberek hajlamosak arra, hogy negativ képet
alakitsanak ki a sériiltekrdl, ezért nekem akkor is tiirelmesnek kell lennem, ha naponta
tobbszor beallnak a mozgassériltnek kijeldlt parkolohelyre. Nem tudjék, hogy nekiink a
kerekes szék miatt joval tagasabb hely kell a ki- és beszallashoz, ezért nem allhatok be
akarhova.

Beszélgetésiink kdzben befut Baldzs J. Balazs, akinek torténetében (Ne ird le a sériltet!)
Gyorgyi férjérol, Misirdl is olvashatnak. Egy halom szamléaval érkezett: a Gordiild
Tanccsoportnal zajlik az élet. Most épp vidékre mennek. Sarai Rita, a koreogréafus, eltorte a
labat, nehéz lesz nélkiile; valaki nem tud menni a vidéki follépésre. Kiiiliink a kis el0kertbe —
veégre ragyujthatok — és kdzben megbeszéljik az élet éppen aktualis dolgait. Balazs vizsgajat a
rehabilitacids szakmérnokin, Misi angliai Gzleti Gtjat (szamitogépes nyomtatokkal
foglalkozik), Gyorgyike hétvégi balatoni utazasat. Aztan szdba kertil egy 15 éves kislany,
akinek a nagymamaja kért segitséget. A kislany még nem tudja, mi var ra, épp hogy tal van az
operacion, az elsd sokkon.

Gyorgyi elgondolkodik:

— Amikor igy megszolit valaki, arra gondolok, nem volt véletlen az én betegségem, és nem
véletlen, hogy révészkedem. Az a dolgom a vilagban, hogy segitsek masoknak. Nem tudnék
az életembdl egy vagy két fontos dolgot emliteni. Ugy érzem, sok apré dologbol rakodik
ossze az élet, és ezeket a mozaikokat kell megtalalni, 6sszerakni. igy lesz teljes az élet. Azt
szeretném elérni, hogy ezeket az apré6 mozaikokat legyen elég idém, energidm és egészségem
Osszerakni.
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Ne ird le a sériiltet!

Madame Curie mondta: Hinni kell abban, hogy van tehetségiink valamihez, és hogy ezt
a valamit minden aron el akarjuk érni. Azt gondolom, hogy az életiink értelme
folyamatosan valtozik. Kezdetben azt gondoltam, hogy a sértulésem ellenére tanulni kell,
keépezni kell magamat — ebben a csaladom is tAmogatott. Aztan azt, hogy dnalloan kell
élnem, legyen lakasom, autom, és ezeket mind fenn tudjam tartani. Ez is hatalmas
kihivas volt nekem. Aztan, amikor j6tt a valtozas, azt kellett féldolgozni és megtalalni a
civil szférat..., tehat mindig mas feladat motivélta az életemet.

Baldzs J. Baldzs, 1959, Csetény
Baleset miatt két labat amputaltak

elérhetd volt egy kerekes székben élonek, de amikor beléptem, dsszecsaptam a

kezem: ,,Hat ezt mikor csinaltad?” Az utolsé fél évben mindegyikiink rohant a maga
dolga utan, néha ugyan talalkoztunk a Gordiilé Tanccsoport follépésén — am én ott nézd
voltam, Balazs pedig tancos —, vagy a Marczibanyi téren, de maganiigyekrdl nem esett sz6. A
kétszobas lakasbol amerikai livingroomos teret varazsolt: egybe nyitotta az eldszobat, a
konyhat és a nagy szobat, és hogy a kicsi eldszoba se legyen sotét, az egyik falat tiikorrel
boritotta. Remekiil néz ki az egész. Igaz a kis eldkertben most sem voltak viragok, de hat ki ér
ra akkor kertészkedni, amikor tancolni jar, kozéletet él az Onallo Elet Egyesiiletben (ONE),
révészkedik, és kozben még vizsgakra is késziil a Miilegyetemen!? Ebbdl is latszik, hogy
vendéglatém igencsak elfoglalt ember.

N em elészor jartam Balazs lakasan, ahol eddig is minden kézre allo, és kényelmesen

Egy lovedék folrobbant

Messzirdl kertilt a févarosba, egy kis falubol Cseténybdl, ahol a sziileivel és két névérével élt
szeretetben, békességben. Erre még ma is jo visszagondolni. Ez a csaladi boldogsag hullott
szildnkokra egyik pillanatrol a mésikra.

— Emlékszem, gyonyorl szeptemberi nap volt 1971-ben, amikor iskola utan harman
elmentiink, hogy szétszedjlink egy tiizérségi l6vedéket. Tudtam, hogy veszélyes, mindannyian
tudtuk, de héat a filknak az az érdekes, ami veszélyes. Nem is szoltunk senkinek, és hogy ne is
lassanak benniinket, kissé tavol a falu hataratol akartuk szétszedni. Arra gondoltunk,
kiszedjiik beldle a puskaport, aztan majd ,,tlizijatékot”, petardat csindlunk beldle. Azt nem
tudtuk, hogy ilyen nagy 16vedékben nem puskapor van, hanem ekrazitriid. Laci — 6 volt a
legiddsebb kozottiink —, probalta szétszedni. Mi egy kicsit tdvolabb alltunk, mar épp abba
akarta hagyni, amikor felrobbant. Egy ilyen 16vedék V-alakban szérja szét a szilankokat. Laci,
szegeény, a helyszinen életét vesztette. Mind a két labunk megsérilt, az enyém is, Misi
bardtomé is. Combkdzépen amputélni kellett a labunkat, Misinek az egyik szeme is rament.
Az arcom példaul tele volt folddel, mind a két szemem fol volt repedve. A detonaciot
harom-négy faluban hallottak.

— Elajultal, vagy pontosan tudtad, hogy mi torténik veled?

— Egy pillanatra az ember atesett egy talvilagi elménybe. Tudod, hogy vége az életednek, és
visszafelé tényleg lemegy minden, mintha kihGztak volna a filmet. Akkor persze nem tudtam,
hogy ezt igy hivjak, csak késdbb masoktol hallottam, és olvastam is rola.

— Hogy érezted magad? Fajt valamid? — Balazs elneveti magat:
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— Csodalatos érzés volt. Azota tudom, nem ez a foldi let a csucs, mert az ember ennél
komplexebb, transzcendensebb 1ény. Akkor egy kis izelit6t kaptam abbdl, hogy nem a fizikai
1ét a dontd. Benne vagy valamiben, ami csodélatos, nincsenek szinek, nincsenek szavak, és
mégis kommunikalsz, szavak nélkul is érted, érzed, tudod, mi térténik. Lebegsz a testeden
kivul a létben, és egyszer csak van egy dontés: hirtelen visszakerilsz a testedbe. Lattam a
szeptemberi kék eget, a napot és a fakat, hallottam a madarakat, kezdtem érezni, létezni Ujra,
és folmérni, hol is vagyok. Akkor j6tt vissza a fajdalomerzés, és akkor kezdtink beszélgetni
Misi baratommal. Még nem voltak koruléttink emberek, kiabalni kezdtlink segitségért. Ahol
Misi fekldt, onnan latta Lacit, €s mondta, hogy meghalt.

— Mi tortént veled?

— A zirci kérhazba keriiltem. Egy keresztény, j6 sebésznek kdszonhetem az eletem,
emlékszem imadkozott az 4gyam mellett a miitét utan. Mindkét 1dbunkat amputalni kellett,
Misinek is, nekem is. Az igazgato-forovosnak akart pénzt adni az édesanyam, aki azt mondta:
,,Baldzs néni, ne nekem adjon. A fia ¢letét Ehrenberger féorvosnak kdszonje.” Azt mondta, ez
akkora miitét volt, hogy csoda az életben maradasom. Ehrenberger féorvos ur kért télem egy
fényképet, és azt mondta, ha nagy miitétre késziil, mindig ranéz. A baleset 6ta
predesztinaltnak érzem az életem.

Az elet megy tovabb

— Tizenkét eves voltal. Mas gyerek ilyen focizik, és esze agaban sem jut arrél gondolkozni,
hogy mi lesz vele. Téged erre rakényszeritett az élet.

— Az elsé két hét kétesélyes volt, de fiatalok voltunk, tuléltiik, és kezdtiik atbeszélni, hogy mi
tortént. Jott a renddrség is. llyenkor van nagy szerepe a csaladnak, hogy 6k mit dontenek.
Faluhelyen teljesen természetes volt, hogy nem intézetbe megyilink, hanem otthon folytatjuk
az iskolat. Egy hdnap alatt teljesen rendbejéttem, Misinek Kicsit tovabb tartott. Pesten
megkaptuk a protézist, de kerekes szeket is kaptunk, mert hosszu ideig nem tudtunk menni.
Folytattuk az iskolat, hetedikbe jartunk. Be tudtunk menni az iskoldba kerekes székkel, a
diaktarsaink jottek, segitettek — csak néhany alacsony 1épcsé volt —, és az ajtok szerencsére
szélesek voltak, a vécét is hasznalni tudtuk.

— Mi akartal lenni?

— Miszaki palyara késziiltem, az elektronika érdekelt. Misivel eljartunk a falu radio- és
tévészereldjéhez. Amikor eljott a tovabbtanulés ideje, a sziileink keresgéltek, hogy hova
menjiink, Mor, Fehérvar, Veszprém, de mindeniitt a 1épcsék halmazéaval talalkoztak. Igy
kerultlink Pestre, a Majus 1. ati kollégiumba, ahol bentlakasos kepzés folyt a
mozgassériilteknek, ott végeztiik el a gimnaziumot. Misi konyveldi palyara ment.

— Misivel azota is joban vagytok?

— Persze, itt lakik & is a kozelben. En az ELTE-re mentem, ahol alkalmazott matematikat és
szamitastechnikat tanultam estin, heti hA&romszor mentem az egyetemre. Pesten mindenhova
gyalog mentiink, sik volt a terep, de bottal, két miilabbal jarni iszonyu fizikai megterhelés.
Megtanultuk hasznalni a trolit, a buszt.

— JOk a protézisek nalunk? Mert én tobb emberrel talalkoztam, akik, ha tehetik, inkabb
kiilfoldon csindltatnak miilabat.

— Lehetne jobb is, az enyém is Németorszéagbdl valo.

— Ez csak egy zarojel volt. Most még ott tartunk, hogy leérettsegiztél, folvettek az ELTE-re.
Lanyokrdl még szot sem ejtettél.

— Nem volt rajuk idom, csak késObb. Az érettségi utdn megtanultam vezetni, mert a sziileim
az iskolai biztositasi pénzbdl vettek egy autét nekem. Vezetni tanultam, egyetemi el6készitore
jartam, és képzeld el, mindezt gyalog. Az autd nagyban segitett, hogy elvégezhettem az
egyetemet.
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— Ahogy én visszaemlékszem az ELTE Természettudomanyi Kara is tele van lépcsovel. Ez nem
okozott gondot?

— Folbotoztam. Délutan 6ttdl este kilencig tartottak az eléadasok, és volt, hogy az eldadas utan
a sracok vittek le a 1épcson. Sass Elemér fizikust €s sok ismert eléadot lattam ott esténként,
akik mar elére koszontek nekem — gondolom —, ez az eréfeszitésemnek szolt, voltak olyan
intelligensek, hogy ezt tudjak, és elismerjék.

A véletlen mindig segit

— Hasznaltad valaha a diplomadat? Akkoriban sem voltunk boviben az akaddlymentes
munkahelyeknek.

— Igen, mert olyan szerencsém volt, hogy egy rehabilitacié soran megismertem Rédai Sandort,
aki szintén mozgassérult és nagyon bolcs ember. Akkor a MEOSZ aktiv tagja volt. Neki a
keze is sériilt, és amikor lattam a kdrhazban, hogy a nem épp kezével és a szajaval mire képes,
hat csak amultam. Egyszer, amikor nagyon magam alatt voltam, ¢ biztatott, hogy ne adjam
f61. Es amikor befejeztem az egyetemet, segitett a BHG-ban elhelyezkedni. O is ott dolgozott.
— Ki emlékszik méar arra, hogy mi az a BHG?!

— Régen Beloiannisznak hivtak, aztan Budapesti Hiradastechnikai Gépgyarnak. 1989 6ta mar
nem létezik. A szamitastechnikai k6zpontban dolgoztam, volt ralatasom egy ilyen nagy gyar
gazdasagara, pénziigyi vezetésére. Erdekes volt, de 1989-ben vége lett, megsziint a BHG.

— Kaptal végkielégitést?

— Akkor ez még nem volt divat, ez még a rendszervaltés el6tt volt. De sokat koszonhetek
nekik, mert 6k segitettek ahhoz, hogy sajat lakasom legyen. Addig mindig kollégiumban
¢éltem. Misi akkor mar kint lakott Kaposztasmegyeren, t6le hallottam, hogy van ott egy lakas
amit mozgasserultnek alakitottak ki, de nem lakik benne senki. VVoltam méar kint
Képosztasmegyeren, és nagyon messzinek talaltam, nem akartam ott élIni, aztan mégis csak
elkezdtem az ligyintézést. Segitett benne a kollégium igazgatdja is. E16szor nem akartak
elhinni a tanacsnal, hogy van ures lakasuk, de aztan kiderult, hogy az atadas 6ta, egy éve
lakatlan. Ez ugynevezett OTP-6roklakas volt, egymillio forintra értékeltek, és az egészet ki
kellett fizetni. Na,ebben segitett a Beloiannisz: adtak 400 ezer forintot, amit nem kellett
visszafizetni. Nekem akkor 5-6 ezer forint korul volt a fizetésem, nagyon orultink. Az intézet
tdmogatott, szzezrek jottek 6ssze, mert a Il. kerlleti tanécs is adott kétszézezret, a csalddom
is segitett. Végul 1987-ben kikoltdztem Kaposztasmegyerre.

— Rad szakadt a nagy 6nall6sag. Nem féltél?

— Nem, hiszen mar 14 évesen elkeriiltem otthonrdél. A M4ajus 1. Gton mindenrél magamnak
kellett gondoskodni, még mostunk is magunknak. Majdnem olyan volt, mint egy normal
kollégium. Tehat nem ijedtem meg, mert addig is énalléan léteztem, kiilondsen azéta, hogy
volt autom. Teljesen U lakast kaptam: kétszobas, el6kertes, 62 négyzetméterest — és teljesen
ureset. Nem volt semmim, a Marczin kaptam egy ir6asztalt, egy széket, meg egy agyat, ja és
egy tévét is. Misi baratom baratai segitettek takaritani, mert a fiirdészobaban még ott voltak a
munkasok utan a csikkek és a sords Uvegek.

— Ezt a lakést mozgéssérilteknek készitették. Minden j6 volt?

— Bar nekiink tervezték, de a tervezd beszélgethetett volna tobbet a kerekes székesekkel...
Eletem talan legszebb szakasza volt, amikor 6nalloan kezdtem élni, 6nall6 lakasba jottem
haza, és bar be kellett osztani a pénzt, de a csaladom emberileg, szeretetben, anyagilag
mellettem &llt. Nekem meg kutyakotelességem volt, hogy helyt alljak. Es sikeriilt is.
Fokozatosan, de berendeztem

— Azért nekem van hianyérzetem, ha itt koriilnézek. Hianyolom a nét. Mindig vannak
koriilotted lanyok, asszonyok, de csak baratsag vagy munkakapcsolat fiiz hozzajuk.
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— Volt egy hatéves parkapcsolatom, még a kollégiumban kezdédott. Mar eljegyzés is volt, de
semmi anyagi hatterem nem volt. Nekem nem volt lakdsom, neki ugyan lett volna a negyedik
emeleten a nagyapjanal, de lift nelkil, oda nem akartam menni. Az ilyen dolgok
megmételyezték a kapcsolatot. Azédta is voltak kapcsolataim, volt, aki itt is lakott, de nem
alakult ki az a harmoénia, ami ahhoz kell, hogy két ember egydtt éljen. De biztos, hogy van
valahol valaki, aki ram var. En nyitott vagyok.

— Maradjunk annyiban, hogy még szeretnék veled tancolni az eskiidodon.

Balazs jot nevet ezen, majd beleegyezden azt mondja:

— Ugy legyen.
Uj lakas, uj helyzet

— Terjunk vissza az elbocsatasodhoz. Az mégis csak Uj helyzet, hogy ott allsz
munkanélkiiliként, és akkor még segély sem volt. Annyit azért érdemes megjegyezni, hogy nem
csodbe ment a gyar, nem bezartdk, hanem akkor volt az ugy nevezett spontan privatizacio,
amikor a gyar életképes részeit kéeftékbe, és egyéb tarsasagokba kivitték...

— Traumakeént éltem meg, a BHG szétesett kicsi egységekre. Mondtak a kollégak, akik
helyzetben maradtak, hogy majd hivnak. Hivtak is, de a 1épcsdk miatt nem tudtam menni.
Volt néhany honapi folmondasi 1d6, abbdl a pénzbdl vettem ezt a szekrénysort. Akkor éppen
jutanyosan hozza lehetett jutni, és szoltak az ismerdsok. Kértem a rokkantnyugdijazdsomat,
mert lattam, nem lesz itt nekem munka, az pedig biztos pénzt jelentett. Utana kezdtem
eszmélni, hogy mi lesz, hiszen a nyugdij nem akkora 6sszeg, hogy meg lehessen beldle élni.
Volt néhany kisebb munkam, mert a baratok mindig adtak valamit, meg az ismerdsok
gyerekét korrepetaltam. Most mar nincs nagyon idom erre, pedig valamelyik nap is volt
jelentkezd.

— Mert elkezdtél kozéletet élni...

— Igen, és mostanaban sok minden jott 0ssze. Azt hiszem, ugy ’95 tajan kezdddott az egész.
Elétte nem nagyon foglalkoztam a civil mozgalmakkal, de akkor nagyon nagy tél volt, és én
két hete mar ki sem tudtam mozdulni a lakasbol. Bar itt ideélis a kerekes székeseknek, mar az
épitkezésnél csinaltak rampakat, de a jardaszegélyek, és az autdlejarok is nagyon meredekek
voltak. Nem kérdeztek meg kerekes székest, hogy milyen legyen a ddlésszog. Meguntam,
hogy mindig masok vasarolnak be nekem, és telefonaltam az 6nkorméanyzatba, hogy jo lenne,
ha kildenének munkasokat, akiket eltakaritandk a havat. Sokan éliink a lakételepen kerekes
székkel. Nagyon kedvesek voltak, és tényleg kikildtek embereket, akik eltoltdk a havat,
les6ztak az utat, és ezt maskor is megtették. Ezen folbuzdulva, azt gondoltam: ,,Mi lenne, ha
megcsindlnak a rampékat?” Telefondltam, 6k meg azt mondték: ,,Rendben, de most nincs ra
pénzink.” Eltelt jo fél év, én mar el is felejtettem az egészet, amikor telefonaltak az
onkormanyzattol, és kérték, mutassam meg, hova kellenek a rampéak. ElImentem az 0sszes
mozgassérult csaladhoz, hogy mondjak meg, irjak dssze, merre jarnak. Senki nem mozdult,
nem torddtek vele. Mérgemben azt mondtam, hogy akkor ott lesz, amerre én megyek...

— Nem lehet, hogy nem hitték el? Hiszen nem volt divat, hogy a hivatal valamit megcsinal
joszantabol. Akkor még esélyegyenldségi térvény sem volt.

— Lehet, ezt most mar nem tudom. En mutattam nekik vagy negyven-6tven helyet, és mind
elkészult. Azutdn mar jottek paran, hogy ide is kellett volna, meg oda is... Nagyon érdekes,
hogy a kismamak kdszonték meg, mert a babakocsit kénnyen letoltak, a masik gyerek meg a
kisbiciklivel szépen lekerekezett mellettiilk. Most az egyetemnek csinaltunk is errél egy
demot.

— Kicsit el6reszaladtunk, 1995-ben vagyunk... Még az ONE-t sem ismered.
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—Jo, akkor sorrendben haladjunk. VVoltam egy mozgassériilt tdborban, és ott talalkoztam Jelli
Magdival. O beszélt az Onallo Elet Egyesiiletrél, és 6 kérdezte meg, nincs-e kedvem
csatlakozni hozzajuk.

— Szoval nem vagy alapit6 tag

— Nem, de nagyon hamar aktiv lettem, és bevalasztottak a vezetéségbe is. Igy kezdédott a
civil szféraval a kapcsolatom. Megismertem olyan meghatarozé embereket, mint Kénczei
Gyorgydt, aki az esélyegyenldségi torvény egyik kidolgozdja, Kalman Zsofiat, a Bliss
Alapitvany és a De Jure Alapitvany vezetdjét. Dolgoztam is két évet a De Jure-ban, és akkor
lattam, hogy milyen r6gds Gt az, amin mi haladunk. Nagyon sokat tanultam Kalman Zsofiatdl,
és bar mar nem ott dolgozom, de az6ta sem hagytam abba ezt a fajta munkat. Onkéntes
munkaésként dolgozom az Onall6 Elet Egyesiiletben, eljarunk az iskolakba, ahol a massagrol
beszéliink, én ilyenkor mindig szot ejtek a sajat sériilésemrél is. Ugy gondolom, ha csak egy
gyereket visszatartok attol, hogy kivancsisagbdl szétszedjen valami talalt I6vedeket, mar
megérte. Es nagyon érdekes, majdnem minden osztalyban van egy-két vadoc fid, akinek van
ilyen élménye. Még megusztak...

A révészszolgalat munkdjaban is részt veszek. A mi munkéank akkor kezdddik, amikor az
orvos ¢€s a pszicholégus munkaja befejezddott. A magam példajan mutatom meg, hogy a
sériilés utan sem &ll meg az élet. Es a révészszolgalat azért miikodik jol, mert a magunk életét
visszilk oda példanak. A Soros palyazatan nyertlink pénzt a révész tanfolyamra, elég sokan
elvégeztiik, utanképzés is volt, de aktivan csak négyen-6ten dolgozunk. En hiszek abban,
hogy most, amikor az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet (OORI) Gj részlegét atadjak,
akkor megkezdhetd egy olyan rehabilitacid, amilyenrdl Navratyil Sandortdl vagy Szekeres
Paltdl hallottam, akiket kilfoldon rehabilitaltak. Kullmann professzor az OORI-b6l nagyon
tdmogatja ezt. Az 0j részleg végsd berendezésénél is ott lesziink, hogy a kerekes székesek
szemevel nézzunk korl. A professzor egyébként tanit minket az egyetemen is, nagyon o6rult,
hogy kerekes székeseket is latott a hallgatok kozott.

Tanulni sosem késo

— Akkor most beszéljiink az egyetemrol. Beiiltél ujbol az iskolapadba?

— Hala Istennek, 2001 szeptemberétdl van nalunk rehabilitacids szakmérnokképzés.
Svédorszag és Anglia utan nalunk akkreditaltak harmadikként. A képzés négy féléves, és
komplex modon azt tanuljuk, hogy hogyan lehet a sériilt embereket visszaintegralni a
tarsadalomba. Tanulunk jogot, anatomiat, épitészetet, magatartastudomanyt, pszichologiat és
ergondmiat, tehat mindent, amit tudni kell ahhoz, hogy egy sériilt ember ismét eélhesse a
sériilés eldtti életét. Mert a sériilt ember 6nallo életéhez a tarsadalomnak is meg kell teremteni
a feltételeket. Mert én ember maradtam attél, hogy nincs labam, ugyanugy élek, mint mas,
csak dolgozni nem tudok, mert a hivatalok nem akadalymentesek. De jarok edzéterembe,
szinhazba, a szabadidémben olvasok, 16gok az interneten, és utazni is szeretnék. Sokfelé.

— Ha végeztek, lesz allasotok?

—Jo kéerdés. Nem tudom. Londonban 16 ilyen rehabilitdciés mérnok dolgozik. Kellene, hogy
tudjak az onkormanyzatok, hogy vagyunk, és egy uj beruhazas elindulasa el6tt kellene, hogy
velunk is konzultaljanak. Amikor az OORI Uj részlegét tervezték, akkor elhozta az
épitészmérnokoket Kullmann professzor az ONE-hez a Marczibanyi térre. Az akkor még csak
papiron létez0 tervekrél mondtunk véleményt. De ugyanez tortént a Millenarisnal is,
egyeztettek veliink a tervezék. Remélem, mas beruhazéasnal is igy lesz. Tele vagyunk
otletekkel, latod, hogy mit csindltam a lakasombol... Az évfolyamon 22-en vagyunk, ebbdl
harman kerekes székesek es hatan mozgassériltek, de szerencsére mindenkiben van empétia,
kezdunk 6sszekovacsolodni.
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— Errdl jut szembe, most épitenek onkormanyzati lakasokat. Nem kellene javasolni, hogy a
foldszinten lévoket ugy alakitsak ki, hogy azt akar kerekes székesek is haszndlhassak?

— Ezt én valamikor folvetettem az alpolgarmesternek, de 6 azt mondta, hogy nem fizetoképes
a mi rétegunk.

—Jo, most nem, de ha véaltozik a szemlélet, ha tényleg akadalymentes lesz a kérnyezet és a
munkahely, akkor valosziniileg tobb mozgasséeriilt jar majd dolgozni, és remélhetoleg meg is
fizetik Oket, elobb-utobb majd tudnak lakast venni. Amugy meg csak azt tudom mondani, amit
a MEOSZ is mond: ami a kerekes székeseknek joO, az az egészségeseknek is jo. Az, hogy
tagasabb a fiirdoszoba, a konyha, szélesebbek az ajtok, nincs kiiszob, az nem hiszem, hogy
zavarnd az épeket, sot oriilnének a nagyobb térnek.

— Ez igy van, és az a baj, hogy a hivatalban 1évé ember nem gondolkozik elére. Mi csakugyan
szeretnénk dolgozni, mert az élet egyik értelme a munka, és mindenkiben ott a kreativitas, és
mindenki szeretné hasznosnak érezni magat, de a munkanélkiili évek ezt ki6lik az emberbdl.
— Mar akibdl, hiszen te is el lehetnél, mint a befétt a kamrapolcon.

— Amikor visszajottem az életbe, mar akkor tudtam, hogy valamire még kell az én életem.
Mert nincs hiabavalo élet, ha megcsinaltad azt, amire képes vagy. Amidta taldlkoztam a civil
mozgalommal, a sorstarsaimmal, az6ta tudom, hogy nekem, nekiink, az a dolgunk, hogy
megmutassuk masoknak az életlinket, hogy igy is lehet teljes, aktiv életet élni.

— Ehhez kell a Gordiilo Tanccsoport is?

— Ehhez is. De mindig szerettem sportolni, igaz versenyszeriien sosem tiztem, de a balesetem
utan is volt bennem vagy, hogy csinaljak valamit. De hiaba volt kocsim, anyagilag nem
tudtam volna allni, hogy hetente haromszor eljarjak a Halassy Olivér sportklubba. A kdzelben
van egy edzdterem, ide le szoktam jarni, itthon is van néhany eszk6z6m, amivel edzem
magam, és most itt van a tanc.

A tanc az élet része

— Miéta van nalunk a kerekes székeseknek tanc? Arra emlékszem, hogy a De Jure
Alapitvanynal egy hélgy tanitotta tancolni a kerekes szeékeseket.

— Igen, egy amerikai holgy volt, 6 kontakt tancot tanitott, mi mast csinalunk.

— Amit ti csinaltok, az nem két kerekes székes ember tanca, hanem show-miisor, amiben ti
szemmel l4thatolag jol érzitek magatokat.

— gy igaz, show-miisor, Gordiilé Tanccsoport a neviink, 1999-t31 1éteziink, és a miisorunk
cime Gordiilé6 Show. Minden kerekes székes — mar ha nem gubozik be —, akkor értesiil arrol,
hogy lehet sportolni, hogy lehet Ggy élni, mint a ,,normalisok”. Mi mindannyian kerekes
székesek vagyunk, de van mar egy masik tdnccsoport is, 0k combi dance-ot tancolnak. Ez azt
jelenti, hogy versenytancokat mutatnak be, és a paros egyike nem kerekes székes.

— Nehéz egyszerre mozogni? Mert nézokent ez nem latszik.

— Nehéz. En nem az indulasto] vagyok a csoporttal, a tévében lattam ket, és tetszett.
Gyorgyike, aki szintén kerekes székes, a szomszédomban lakik, tagja volt a csoportnak.
Egyszer megkértem, hadd menjek vele. Ott ragadtam, és mar az elsé proban rajéttem, hogy ez
bizony nehéz.

— Ahanyan vagytok, annyiféle kerekes szék. Nem kellene a tdnchoz mas szék?

—Jol latod, kellene. De hat mas kellene otthonra, mas az utcara, és a mas a tanchoz, a
sporthoz. Nem mindegy, hogy milyen a d6lésszdge a keréknek. Ezt az angolok nagyon tudjak.
Most én vagyok a tdnccsoport vezetdje, én menedzselem a tarsasdgot, €s mar megvan a
»tancos” kerekes székink.

— Tamogat benneteket valaki?
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— Szerencsére igen. A MEOSZ, a Nemzeti Kulturalis Alap, az United Way Alapitvany, a
Soros, a Marczibanyi téri Mozgassériiltek Allami Intézete. Ezen kiviil még palyazunk is, mert
az utazasok, a ruhak sokba kerilnek.

— A Gyogyaszati Segédeszkozok Gyara, a GYSGY nem tamogat? Az 6 kerekes székét
hasznaljatok.

— Nem, nem tamogat, de most a sportos kocsit 6 késziti nekiink. Mi felirattunk egy aktiv, azaz
utcai kerekes széket, ami mindenkinek jar bizonyos id6kozonként. Ezt altalaban Pesten nem
szoktak Kivaltani, mert tal nagy, nehéz.

— Mit tud egy ilyen kocsi?

— Konnyebben fordul, nem kell akkora erd a hajtasahoz, a forduldsnal stabilabb. Egy baja van,
hogy nem lehet 6sszecsukni, egyenes a tengelye, bonyolultabb lesz a szallitas. Most hogy mar
van ,,egyen kerekes székilnk”, szallitbeszkozre is szlikségunk lesz, mert eddig a sajat
kocsinkkal jartunk mindenhova. Majusban Horvatorszagba utazunk, aztan Szlovéakiaba,
Kijevbe is meghivtak, de oda nem megytnk, mert nincs pénzink. A MEOSZ ugyan segit az
utak kifizetésében, de nekink is kell szponzorokat keresni. Sokat kell dolgozni, de nagyon
élvezem.

— Akkor te ott valami tétumfaktum vagy?

— A tanccsoport menedzsere vagyok, a szakmai rész Sérai Ritéra tartozik, én szervezem a
follépeseket, szponzorok utan loholok, palyazatokat irok, most készitettiink egy demot a
csoportrdl. Itt is egy tgyet szolgalok, és raadasul még 6romom is telik benne.

A visszakapott élet értelme

— Most igy a beszélgetésiink vége felé mégis csak megkérdem, hogy mit tartasz az élet
értelmének. Hiszen mar utaltal arra, hogy Ugy érzed, nem véletlen a visszakapott életed.

— Madame Curie mondta: Hinni kell abban, hogy van tehetségiink valamihez, és hogy ezt a
valamit minden aron el akarjuk érni. Azt gondolom, hogy az életiink értelme folyamatosan
valtozik. Kezdetben azt gondoltam, hogy a sertilésem ellenére tanulni kell, képezni kell
magamat — ebben a csaladom is timogatott. Aztan azt, hogy 6nalléan kell élnem, legyen
lakdsom, autdm, és ezeket mind fenn tudjam tartani. Ez is hatalmas kihivas volt nekem.
Aztan, amikor jott a valtozas, azt kellett foldolgozni és megtalalni a civil szféréat... tehat
mindig més feladat motivalta az életemet.

— Amirdl te beszélsz, azok célok. De én az értelmérol keérdezlek, arrol, hogy miért éliink.

— Mar el is jutottam oda: atadni méasoknak azt, amit tudunk. Vallalni dolgokat, és intézni az
ugyeket, mint példaul a tanccsoportot, tehat szolgalni egy tgyet, és masok fele kommunikalni,
hogy a sérilt emberek kasztja ugyanolyan, mint az egészségeseké, akkor, ha megkapja a
minimalis segitséget, példaul az akadalymentes kdrnyezetet. Mint a bibliai idézet mondja: a
megtort nadat, és a pislogd gyertyabelet ne dobd el, ne oltsd ki, mert ki tudja, mi lesz beldle.
Tehét ne ird le a sérilt embert, mert az ugyanolyan érték, ugyanolyan csoda, ugyanolyan
megismeételhetetlen egyed, mint te vagy, akinek megadatott az a szerencse, hogy két labbal
harcolhatod végig az életedet.
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A legbliszkébb a gyerekemre vagyok

A varandéssag nagyon jé volt, 6nalléan laktunk, az 6 lakasaban. Ugy éreztem magam,
mint barmelyik nd, de ezért meg kellett kiizdeni. Miel6tt megsziiletett volna a gyerekem,
elotte beszéltem vagy szaz emberrel, 6tven baratommal, akiknek mar volt gyerekiik.
Megtanultam, hogyan vegyem az 6lembe, hogy ne essen le, meg volt emelve a jardkaja, a
kisagya, a racsok eltolhatok voltak, hogy ki tudjam huzni... Azt akartam, hogy a gyerek
engem szokjon meg.

Kovacsicsné Erlei Andrea, 1968, Budapest, t
Csontfejlodési rendellenességgel sziiletett

nyomdasz, édesanyja aranycsiszolo volt, de a kdzgazdasagi technikumot is elvégezte.

A lanya sziletése utdn nem sokat dolgozott.
— Tl voltam abajgatva — mondja Andrea — mindent megtettek értem. A csaladom sosem
gondolta, hogy Onellato leszek, ¢és elkeriilok a sziil6i hazbol. Hogy gyerekem lesz, azt
végkepp nem. A sziileim segitettek, de talontul féltettek. Megprébaltak bezarni egy korbe,
amibdl ki kellett torndm. Ha nem azt teszem, akkor még mindig otthon csiicsiilok, és nézem a
négy falat.
Gyerekkoromban volt a hazunkban egy csalad, az 6 gyerekiikkel jatszottam. O volt a kiilvilag,
hozta az iskolai éiményeit. Vele a mai napig jéban vagyok. Aztan ott voltak a szlleim
baratainak gyerekei, de 6k nem kisértek tovabb. A gimiben néhany lannyal baratsdgba
keveredtem, eggyel ma is joban vagyok, egy-kettével meg lazabb a kapcsolatom. A
gimndziumban eleinte nem volt konnyii donteni a falakat, de aztan lattam, hogy ezek az
emberek ugyanolyanok, mint én, késébb Ok is elfogadtak engem. Nem tudom, mi lett volna,
ha én is intézetben jarom ki az iskolat. Azt hiszem, igy nyitottabb vagyok. Az integracid
szerintem nagyon fontos. Mar az 6vodaban el lehet kezdeni, és ha van egy normalis
pedagdgus, el lehet kerllni a csufolodasokat. Egyébként minden emberen van mit csufolni. 18
éves koromban kezdtem keresni a sorstarsaimat, s amikor levelezni kezdtem veliik, és
taborokba jartam, rajottem, hogy mennyiféle baj van. Ma a mozgassériilt gyerekesekkel
tartom a kapcsolatot, akik hozzam hasonldan élték meg ezeket a dolgokat.

Andrea Budapesten sziiletett, itt is nevelkedett, és ma is a fOvarosban él. Apja

Andrea csontfejlodési rendellenességgel sziiletett. (Jarni nem tud, a gerince van elferdiilve, de
magat és csaladjat — néhany nehezebb dologtdl eltekintve — kerekes székben Ulve is teljesen
ellatja.) Nagyon torékenyek voltak a csontjai, egész gyerekkora gipszben telt. A szilei
féltették a kiilonbozo torésektol, ezért tandr jott hozza, magantanuld volt. Azt mar 6 harcolta
ki, hogy gimnaziumba mehessen. Egetverden negativ vagy pozitiv élmények nem érték, de
azért volt egy osztalytarsa, akirdl azt hitte, hogy a baratndje, aztdn a hata mogott kijatszotta.
Az rossz volt. De volt egy masik lany, akirdl kideriilt, hogy jobb, mint gondolta. Sz6val olyan
atlagos életet élt, amint akarmelyik lany korilotte, mert ezek a dolgok — mint mondja —
masokkal is megesnek.

Arra gondolt, majd jon egy jol mozgo, vagany toldkocsis fil. Az lesz a nagy szerelem. Volt
része kalandban, egyiitt jarasban mindenféle sérult fidval. Aztan jott egy négyéves kapcsolat,
az a fiu két bottal jart. Egy 1d6 utan elkezdett linkeskedni, és amikor mar nem volt elég jo,
véget ert. Kapcsolata nem volt ép fidkkal, de nem is akarta. A parja végul az a cukorbeteg fiu
lett, aki gyerekkori baratndjének osztalyaba jart. Egyszer segitett Andrednak valamiben, és azt
mondta: majd folhivja. Folhivta. Mindennap. Néha felugrott hozza, kidertlt rola egy s mas.
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Példaul, hogy szeret szinhazba jarni. Andrea is szeretett. De nem gondolta, hogy ebbdl lesz
valami. Lett.

— 27 éves voltam, két honap alatt teherbe estem, 6 is oriilt neki. Az orvosok nem ajanlottak a
terhességet a fizikai allapotom miatt: kistermetii vagyok, féltették a tiidoémet, mert elég kis
kapacitasu. De talaltam egy orvost, aki végigcsinalta velem. A 32. héten csaszarral sziltem. A
férjemben nagyon sok érzelem van, a sziilei ellenére maradt velem, akik nem oriltek annak,
hogy a fiuk kerekes székest talalt, egy ,,koloncot” a nyakaba. Mert 6k tigy gondoltak, hogy
engem apolni kell, pedig ami kell, azt én megcsindlom magam koril. A varanddssag nagyon
jo volt, 6nalloan laktunk, az 6 lakasaban. Ugy éreztem magam, mint barmelyik nd, de ezért
meg kellett kiizdeni. Miel6tt megsziiletett volna a gyermekem, eldtte beszéltem vagy szaz
emberrel, 6tven baratommal, akiknek mar volt gyerekik. Megtanultam, hogyan vegyem az
6lembe, hogy ne essen le, meg volt emelve a jarokaja, a kisagya, a racsok eltolhatok voltak,
hogy ki tudjam huzni... Azt akartam, hogy a gyerek engem szokjon meg. Nagyon kevés
dologban segitett a ferjem. A mamam csak néha segitett, igaz, nem is igényeltem, mert
mindent én akartam megoldani. Nem rendezkedhetek be arra, hogy valaki majd megcsinalja
helyettem — Andrea hangjaban ott az elszanas, ahogy errdl beszél.

— A gyerekek nagyon tanulékonyak, az enyém is hamar megtanulta, hogy hova alljon,
ahonnan konnyen ki tudom venni. Erre akkor jottem ra, amikor a baratndm gyerekét akartam
folvenni. Amikor jarni kezdett, féltem: elszalad. De nem szaladt el, mert neki is kell a
biztonsag. Ugyesebb volt, mint a kortarsai, mert én nem loholtam utana, mint a tébbi anyuka,
ezért csak arra ment fol, amirdl le is tudott jonni. En megszoktam kiskorom 6ta, hogy
megbamulnak az emberek, ezért elmegyek a beszdlasok és a bamészkodok mellett. A
férjemnek nehezebb volt ezt foldolgozni. Midta gyerekem van, elismerden nézik az embert, és
néha megkérdik: ,,A magaé?”

Jelenleg egy tarsashaz foldszintjen élink. A lakas 52 négyzetmeteres, belll akadalymentes,
elférek a kerekes székkel, csak egy rampa kellett, hogy bejussak a lakasba. Szeretek itt lakni,
mert ez sik vidék, elkerekezem a kdrnyéken, egyébként pedig autdval kdzlekedem. A
konyhabutort ugy készitettlik, hogy minden kézre alljon, alacsonyak a butorok, a szekrények.
Sajnos a konyha kicsi, csak fozni lehet benne, de mosogatni tudok, elérem az edényeket. Amit
sz¢ékbdl lehet, azt megesinalom, a takaritast, a mosast, teregetést, f6zést, vasalast, porszivozast
is.

A lakasuk kornyékén sok jarda szélét mér letdrtek, kerekes székkel is lehet kdzlekedni, de
azert ki kellett tapasztalni, hogy hovéa, merre jut el. Az a bolt példaul, ahova be tud menni
kerekes székkel, az messzebb van. Ha olyan iizletben van dolga, ahol 1épcsdk vagy magas
kiiszob akadalyozzak, akkor all eldtte, €s varja, amig ki nem jonnek.

A nap a férj ébredésével kezdddik, 6 kelti a csalad tobbi tagjat, az dgyazas is az 6 dolga.
Andrea elviszi a gyereket az 6vodaba, ha kell, vasarol, aztan otthon elvégzi az épp aktualis
haztartasi teenddket, de van, hogy nekildt valamilyen fizetds munkanak. Meg szokta latogatni
a mamajat is. Fél 6t koril elmegy a gyerekért, jon a vacsora, a Kisfil fiirdetése, ahogyan né,
ez egyre tobb 1d6t vesz igénybe. Ha nincs semmi siirgds munkdja, akkor tévét néznek. A
legtébb magyar hazaspar ezt teszi a napi munka utan, fliggetlendl attdl, hogy ép vagy kerekes
székes. Férje nyomdasz, egy fenymasoldban dolgozik, Andrednak rokkantjaradéka van, és
egy kozvelemény-kutatd cégnek dolgozik, meg adatrogzitést végez egy kft.-nek, amelyik
els6sorban megvaltozott munkaképességli embereket foglalkoztat.

— Nem vagyok megelégedve ezzel a munkaval, de ra vagyok szorulva. Talan tanar lettem

volna, vagy valami emberekkel kapcsolatos dolgot lett volna jo tanulni, de akkor ez nem volt
konnyli, meg nem is voltam annyira j6 tanul6. Bar akkor nehezebb volt integralddni, a
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gimnéaziumban befogadtak a lanyok. A tobbség ugyan kozombos volt, de késdbb lettek
barataim. Hat-hét éves koromban mar tudtam, hogy méas vagyok, mint a tobbiek. Ebben
néttem f6l. Probalkoztunk gyogytszassal, gyogytornaval, de sokszor volt torott a labam, ezért
abbamaradt. A kamaszkorban mar nehezebb volt. Nem tudtam a tobbiekkel bulikba jarni,
szorakozni, taborozni. Es ez mindenképpen veszteség. Meg az is, hogy nem tanulhatod azt,
amit szeretsz, nem vallalhatsz olyan munkat, amit szeretsz. Besziikiilt koriilottem a vildg. Van
egy érettségim, meg egy angol kbzépfokd nyelvvizsgam. Tanitottam a mozgassériltek
altalanos iskolajaban. Talan ez volt a leginkabb testhezall6. Szerettem. De akkor egyeduilallo
voltam, éltem a vilagom, délutan is raértem. Most van egy sziiloklubom, ahova a
mozgassériilt sziilok jonnek el az egészséges gyerekeikkel.

Az lenne az idealis, ha az ember barhol lakhatna, és meg tudna fizetni a gondozdit. Ez lenne
az igazi 6nallo élet. Mert az az onrendelkezd élet, hogy 6nall6 dontéseket hozhatunk az
¢letiinkrdl, ne masok szabjak meg, hogy mi mit akarjunk. Nekem az az akadaly, hogy le
tudok-e menni a jardan vagy sem, bejutok-e az épuletbe, ahol dolgom van, vagy sem. Jé
lenne, ha tomegkdzlekedéssel is eljutnék sok helyre, mert az a néhany akadalymentes jarmii,
ami most kozlekedik, csak azoknak j@, akik, arra laknak. Az is jo lenne, ha taxiként
mukodnének jaratok, amelyekkel mindenhova elmehetnénk. Van ugyan most valami hasonlo,
de az keves.

Teljesen atlagos életet élet, de mar ez is nagy dolog nekem, és oriilok, hogy sikertdilt.
Kiskorom 6ta nagyon akartam gyereket, Ggy gondoltam — ha kell —, akkor 6rdkbe fogadok.
Nagyon banalisan hangzik, de a legbiiszkébb a gyerekemre vagyok, a munkamra nagyon nem
lehetek. Ertéknek tartom az emberi kapcsolatokat, a csaladot, a baratsagot. Fontos, hogy fol
tudjam nevelni a gyerekemet, hogy boldog, kiegyensulyozott ember legyen beldle. Fontos az
anyagi biztonsag is, és hogy a munkam olyan legyen, amiben hasznositani tudom az
energidimat. Remélem, késObb taldlok ilyet, és j6 lenne, ha mozgassériiltekkel kapcsolatos
lenne. Most még lekot a sajat magam élete.

80



Célokat kell megfogalmazni

Attol, hogy én kerekes székben Ulok, azért az eszem még megvan. Ne higgyék azt, hogy
egy kerekes székben iil6t ugy dobalhatnak, ahogy akarnak. Tehat az ellatéik, a segitoik
ne haszniljak ki 6ket. En nem hagyom magam, ha nekem van elképzelésem, akkor azt
én meg akarom csinalni, és nem hagyom magam eltériteni.

Rosiek Edina, 1969, Miskolc
Nyitott hatgerinccel szlletett

kis hazban lakik a parjaval, ahol a szulei. Ha segitség kell, akkor mindig ott a csalad, és

nemcsak a sziiken vett kiscsalad, hanem a tagabb is. Mindenben tdmogatjak. Mégis, az
»alomcél” egy teljesen kiilonallo kis haz, ahol 6, a parja és a nemsokara megsziiletd kisbaba
élne. Nem mondja, de biztos vagyok abban, mindez azért torténne, hogy megtudija: sikeril-e
teljesen 6nalloan ¢éIni, mindenkitdl fiiggetleniil. Ha sikeriil, akkor akar vissza is
koltozhetnének, hiszen bizonyitott: maganak és kishitlibb sorstarsainak.
Nyitott gerinccel szlletett. Amikor altalanos iskolaba kellett volna jarnia, akkor a tanarok
jottek hozza, de az érdekesebb orakra — példaul a kémiara a kisérletek miatt — bejart az
iskolaba. Zongorazni tanult 12 évig, a tanarok most is hazhoz jottek, vizsgazni pedig bement a
csoppet sem akadalymentes iskolaba. A gimnaziumot estin végezte, leérettségizett. JO lett
volna a zenét tovabb tanulni, jo lett volna kicsiknek zenét, zongorat tanitani, de ahhoz mar be
kellett volna jarni egy olyan iskolaba, ahol semmi nem volt akadalymentes. Akik meg hazhoz
jottek volna, olyan sok pénzt kértek, hogy azt nem tudtak megfizetni. Most mar csak a sajat
orémére zongorazik.
Amikor kisebb volt, akkor még jarogéppel, két bottal, kijutott az utcara is. De a jarasa
bizonytalan volt, ha nagyobb lendiilettel elment mellette valaki, akkor felborult. Oriilt az elsé
kerekes székének, mert Kinyilt a tér, batrabban tudott kozlekedni a nem akadalymentes
kornyezetben.

E gyutt és mégis kilon. Talan ez az idealis. Ugyanabban az udvarban, de egy kuldnalld

A csalad és a kornyezet

— Nagy féltés volt a sziileimben, de ezt fokozatosan kineveltem beldliik. Otthon hagytdk, hogy
a haztartasban megcsinaljak mindent, és ez nagyon jo volt. A lakasban példaul a
villanykapcsolok nincsenek lent, mert én nem akartam. Nem akartam, hogy minden percben
emlékeztessen valami arra, hogy mas vagyok. Csak amikor mar el kezdtem taborozni jarni,
akkor féltettek. En nagyon nyitott vagyok, és azt latom, hogy az emberek 80-90 szzaléka
segitokész, ha te is ugy allsz hozza. Es segitenek. Ugy huszéves korom koriil keriiltem be a
mozgassérultek csoportjaba, addig egészségesek kozott voltam, akik elfogadtak. Miskolcon,
ahol élek, nem talaltam baratokat. Az egészséges fiatalokkal nem volt problémam, nem
éreztették, hogy mas vagyok, érdekes, hogy a sorstarsakkal nem ment ilyen konnyen. Mert én
sok mozgasseriltnél jobb mozgasu vagyok, ezert volt egy kis féltékenység. Kevés
mozgassériilt bardtom van, de az igazi nagy baratném, aki 13 éve az, Pécsett ¢él, és
mozgassériilt. Fiatal koromban az egészségesek kozt volt tobb bardtom, de ahogy mult az 1do,
ok elkoltoztek a Dunantulra, ahol munkat talaltak. Itt Miskolcon nagy a munkanélkiiliség. A
régi baratokkal azért tartjuk a kapcsolatot, de nekik is megvan a sajat életiik. Most, kiiléndsen
amiota tancolni jarok, tobb a mozgassériilt baratom, ismerédsdm. Nem tudok igy elmenni
valahovd, hogy ne talaljak ismerdst.
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Parkapcsolatok és a nagy 6

— Mikor kisebb voltam, azt mondtam, én egészséges part akarok magamnak, es igyekeztem is,
hatha megtalalom. Hiszévesen volt egy hazassagom, mindketten elkapkodtuk. En
mélyponton voltam, azon tépelddtem: kinek kellek; el voltam keseredve, és akkor j6tt O.
Rovid ideig tartott. Nem igazan ismertiik egymast. De akkor koltoztem ki a csaladi hazbdl, és
az udvarunkon allo kuloénallo kis hazat tettik akadalymentessé. A hazassag felbomlasa utan is
ottmaradtam. Teljesen 6nallo életet szerettem volna, biztam magamban, hogy tudok 6nalléan
¢lni. Ezutan nyilt ki el6ttem a vilag, kezdtem eljarni otthonrdl, baratokat, ismeretségeket
kerestem, és persze az is benne volt, hogy majd talalok még magamnak tarsat. Egészséges
baratom is volt, akin egy 1d0 utan azt éreztem, sajnalatb6l nem mondja: vége. Az id6
megmutatta, mégsem O az igazi. Sokszor azt tapasztaltam, hogy a korombeli fiatalok nem
foglalkoznak magukkal, pedig attol, hogy kerekes székesek, nem kell, hogy elhanyagoljak
magukat. Nem kell emiatt leirnia magukat. Nem voltak igényesek. Sok csalodas is ért
akkoriban. Eljutottam odaig, hogy nem mertem kapcsolatot létesiteni. Es amikor mar
lemondtam réla, amikor mar nem kerestem gorcsosen, akkor talalkoztam vele. 1999-ben részt
vettem az Onallo Elet Egyesiilet révésztanfolyaman. Ismertek, tudték, izgd-mozgd vagyok.
Ott kérdezték télem, hogy alakul egy tdnccsoport, nincs-e kedvem belépni. Volt. 1999-ben
bekeriiltem a Gordiilé Tanccsoportba, ahol megtaldltam azt az embert, akit eddig kerestem.
Kisebb koromban az fajt, hogy nem tudtam a lakodalmakon, vagy mas zenés-tancos
rendezvényeken tancolni. Most ez is sikertilt. JO, hogy a parom is idejar, mert a kivilallé ezt
nem értené meg. Nekem ez a hobbim, a sz6rakozasom.

Minden parkapcsolatombdl tanultam, a csalodasok is kellettek ahhoz, hogy felismerjem az
értekeket, hogy tudjam, mire kell figyelni a kdvetkezd véalasztasnal. Voltak kapcsolataim,
kerestem, kutattam, és akkor sikeriilt, amikor nem akartam gorcsosen valakit megtalalni.
Hagytam, majd lesz valahogy, és most mar két és fél éve tart. Kislanykoromban a nagy 6-t
egészségesnek kepzeltem el, de nem hofehér paripan, hanem hofehér BMW-n. Aztan egy
vilagoskék kerekes sz€k lett beldle, meg egy régi piros Opel, de 6 a nagy 6 — természetében,
viselkedeésében, emberségeben. Mindenben.

Valaki hianyzott az életiinkbol

— R4jottiink, hogy valaki hianyzik az életiinkbdl. Az elhatarozas utan, hogy szeretnénk egy
babét, félévig varakoztunk rd. Most négy és félhdnapos terhes vagyok, de még eljarok
tancolni, és remélem, majd a tovabbiakban is igy lesz. Ot is vissziik majd magunkkal. Nem
tervezzlk a hdzassagot, mert nem hiszem, hogy a papiron malnak a dolgok. Nem tartom ezt
olyan fontosnak a boldogsaghoz. Vannak ismerdseink, akiknek a hdzassag utan romlott meg a
kapcsolatuk, pedig addig jol éltek. igy is lesz a babanak neve, és ugyanugy fogjuk szeretni.
Az orvosoktol kicsit féltink: Mit szélnak itt Miskolcon a terhességemhez? Azok a kerekes
székes anyék, akiket ismertem, azok mind Budapesten élnek. Legnagyobb meglepetésemre
semmiféle kiilonbséget nem tesznek, s6t, nagyon segitokészek, ha lehet, raim még jobban
odafigyelnek. Nagyon kivancsian varjuk a szulést, hogy akkor milyenek lesznek, mennyire
fognak segiteni.

Amit lehet, mindent megcsinalok otthon. Nagyon szeretek siitni, f6zni, még takaritok is, pedig
az nem tartozik a kedvenceim kozé. Ha kell ablakot is mosok, de a csaladomra mindig
szdmithatok. A parom jarokerettel kozlekedik a laké&sban, és ha valami magasabban van, azt
t6le kérem el. O mindenben segit, a mosogatastol kezdve, barmiben. Nagyon szeretek varrni
is, s még sosem voltam ugy otthon, hogy ne tudtam volna valamit csinalni. Napkdzben az
udvaron vagyok, szeretem a virdgaimat, és azokat, amiket elérek, én gondozom. Aztan ott az
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autonk. Kicsit déregecske, amit tudunk, azon is mindent mi csinalunk, ha nagyobb fizikai
munkat igénylérdl van sz6, akkor a papam mindig ott van

Magam donthessek az életemrol

— Munkahelyiink sajnos nincs. Azt hiszem, kevés olyan véllalkoz6 van, aki megvaltozott
munkaképességiit fogadna be. Rendszeres szocialis jaradékunk és fogyatékossagi
tdmogatasunk van. Miskolcon nagyon nehéz munkat talélni. Igaz, csak érettségim van, de
nagyon jo a kéziigyességem, varrni, himezni, kétni tudok, és barmilyen 6sszeallitast
megcsinalnék. A parom most végzi a konyveldit. Az a terve, hogy otthon fog dolgozni.
Kézimunkéazom, kotok az ismerdsoknek, de ez szezonalis. Régebben dolgoztam Pesten —
harom honapig tartott —, telefonos ligyintézdként, de lakasunk sem volt, meg nem tudtam
megszokni, visszajottink. Azt sajnalom, hogy a révészkedest nem csinalom Ggy, mint Pesten
vagy maés varosokban, ezért nekem a tanccsoporttal valé follépesek, probak jelentik az
onkéntes munkat. Ezért nem kapunk pénzt. Azzal, hogy kiallunk a szinpadra, a tobbi kerekes
székesnek is megmutatjuk: igy is lehet. De barkinek, aki segitséget, tanacsot kér, annak
mindig probalok segiteni.

Nekem az az 6nallo élet, hogy magam donthessek az ¢letemrdl. Hogy ne mas dontse el, én
mire vagyok kepes, hanem én dontsek arrol, mit akarok. Attdl, hogy én kerekes székben Glok,
azért az eszem még megvan. Ne higgyek azt, hogy egy kerekes székben {il6t igy dobalhatnak,
ahogy akarnak. Tehat az ellatoik, a segitdik ne hasznaljak ki 6ket. En nem hagyom magamat,
ha nekem van elképzelésem, akkor azt én meg akarom csinalni, és nem hagyom magam
eltériteni. Az elképzeléseim megvalositasaban a legnagyobb akadalyt a kozlekedés jelenti.
Azon nem tudok valtoztatni, a gondolataimat meg masok nem tudjak megvaltoztatni. A
kozlekedésben legfoképp a csalddom segit, ha szolok, akkor mindig van valaki kéznél,
nemcsak a szlileim, hanem a csaladom minden tagja. A szileim utan a két unokabatyam a mai
napig is mellettiink all.

Amiért érdemes vegigcsinalni

— A legfontosabb értéknek a tiszteletet tartom a masik irant, meg belatni a hibainkat es
javitani azon. A parkapcsolatban pedig az egymasra figyelést, az elfogadast tartom fontosnak,
a masik értékének megbecsulését. Ha az ember arra torekszik, hogy a maximalisat hozza ki
onmagabol, akkor megtalélja azokat az értékeket, amiért érdemes végigcsinalni igy is az
életet, mert igy is lehet. El kell fogadjam magamat ilyennek, mert amig én nem fogadom el
magam, addig masok sem fogadnak el. Célokat kell megfogalmazni, aminek elérése utan lehet
ortlIni. Most példaul egy munkahely a cél, ahol én megbecsilt tagja lehetek a tarsadalomnak,
és a csaladomnak is dromet, jobblétet szerezhetek. Es oriilok, hogy egyiitt vagyunk, hogy a
parom is idejétt, és nem akart elszakitani a csaladomtol, mert én szeretem a nagycsaladot. Mar
most gondolkodunk egy kistestvéren, a helye meglenne.

Azoknak a fiataloknak, mozgassérilteknek, akik félnek belevagni egy ujba, azt tudom
mondani: ne féljenek, nekik is joguk van gy élni, ahogy akarnak, harcoljanak a sajat
életikért.
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Boldog és elégedett ember vagyok

Nekem a Marczi maga a szabadsag volt. Azel6tt egyediil sosem jartam az utcan, nem
vettem egy kil6 kenyeret, az meg, hogy egy fitval elmenjek, és vele kolat igyak valahol,
az elképzelhetetlen volt. EImentiink a Margitszigetre, életemben el6szor iiltem a metron,
a parom segitett, hogy lejussak.

Tdbiné Hidvégi Csilla, 1968, Budapest
Nyitott hatgerinccel szuletett

koltozott kiilon a csalad, elészor panelba, majd onnan tovabb, kertes csaladi hazba.

Edesapja gépészmérnok, édesanyja adminisztrator, testvére nincs. A sziilei nem
kényeztették el, de mindent megkapott, amire sziiksége volt. Ovodaba a Peté Intézetbe jart,
utana a Mozgassériiltek Altalanos Iskolaja kovetkezett Zugloban, a Mexikai dton, aztan a
Marczibanyi téri Allami Intézetben érettségizett, a szakmat is ott tanulta ki: ndiruha-varrond.
Szereti a szakmajat, azota is varrogat.
Sziiletésétol kezdve mozgassériilt, nyitott gerinccel sziiletett, de kerekes székbe csak 10—12
éves kora utan kényszeriilt. Otéves koraban gerincébdl kioperaltak egy cisztat, s a gyogyulds
araként néhany idegszalat felaldoztak: csak a hideget, a meleget és a nagyobb nyomast
érzékeli. A labai bénak, a gerince teljesen ferde, de a két keze erds, egészséges, €s helyettesiti
a labat.
Mozgassérultsége akkor tudatosodott, amikor mar esszel fol tudta fogni, hogy ez mit is jelent.
A veszteséget fOleg a kozlekedésben érzi. A mai napig bosszantja, hogy nem tud bemenni egy
kozéplletbe, folpattanni egy buszra, hogy nagyon koétve van mas emberekhez. Az, hogy mas
emberek mit gondoltak, vagy hogyan viselkedtek, ha meglattak 6t a kerekes székben, nem
érdekelte. A sziileitdl rengeteg segitséget kapott, de mindig ott volt a féltés: ,,Jaj, mi torténik!”
A mai napig is féltik, és nem csak 0k,
Amikor még csak abrandozott az ¢életrdl és a nagy 0-rdl, egészséges fiuval szeretett volna
jarni. 15 éves volt, mikor jott is egy fiu, de az egész csak harom hétig tartott. Basulni nem sok
ideje maradt, mert hamarosan megismerkedett azzal, aki nemcsak a nagy 6, hanem ¢élete parja
is lett. Udvarolni persze masok is akartak, de 6 akkor mar olyan szerelmes volt, hogy senki
mas nem kellett neki.

B udapesten a VII. kertiletben ¢élt tizéves koraig az apai nagysziilokkel egyiitt. Ezutan

— Milyennek képzelted el a szerelmed?

— Nem volt konkrét elképzelésem, azt tudtam, hogy mozgasseériilt lesz. A Iényeg az volt, hogy
fogadjon el Gigy, ahogy vagyok, és szeressen. Es ezt megtalaltam a paromban. Mellettem volt
a nehéz helyzetekben, és sok-sok segitséget kapok tdle a mai napig is. 1990-ben hazasodtunk
Ossze, de ’83 dta vagyunk egyiitt. Lakasunk nem volt, nyolc évig laktunk a sziileimnél. Az 6
segitségukkel vasaroltunk csaladi hazat, és a masodik gyermekemet mar oda vittem haza.
Nagyon vagytunk az 6nallosagra, a szabadsagra, hogy mi hatarozzuk meg, mennyi vizet,
mennyi gazt haszndlunk, és a gyerekeknél se legyen az, ha mi leszidjuk dket, akkor a
nagymama véddszarnyai ala rohannak.

— Hol ismerkedtél meg a férjeddel?

— A férjem a Marczibanyi téri intézetben tanult, cipésznek. En ugyanott végeztem a
kozépiskolat. Nekem a Marczi maga a szabadsag volt. Azeldtt egyediil sosem jartam az utcan,
nem vettem egy kild kenyeret, az meg, hogy egy fitval elmenjek, és vele kolat igyak valahol,
az elképzelhetetlen volt. Elmentiink a Margitszigetre, ¢letemben el6szor liltem a metron, a
parom segitett, hogy lejussak. Amikor letette a szakmunkas vizsgat, kikerilt munkéasszallora,
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de évekig bejart hozzam az intézetbe. 1990-ben szakmunkasvizsgaztam, addig mindennap
jott. Annyira tudott szeretni, olyan aranyos volt, virdgot hozott, tudta, hogy szeretem az
édességet, mindig hozott csokit. Itt az intézetben nagy volt a szigorusag, nem engedték az
intim parkapcsolatokat, de nagyon jok voltak a szobatarsaim, mindig elmentek sétélni... Volt,
hogy lebuktunk, mert a neveldtanar észrevette: a kulcs beliilrél van a zarban; és egyszer-
kétszer koteleztek, hogy nyissuk ki az ajtét. VVolt kulcselkobzas is, egyszer még a szileimet is
behivattak emiatt. Nekem nagyon humanus sziileim vannak, 6k azt mondték, ha egyiitt
akarunk lenni, sz6ljunk, és akkor otthon lehetiink egyiitt. Egy id6 utan aztan mar elfogadtak itt
benn is, igaz, mi nem csokoléztunk az ebédlében, nem feltiindskodtiink. Andrés, a férjem
csip6-rendellenességgel sziiletett, nem hajlik rendesen a laba, nem tud derékszogben letilni.
Menni tud, meg allni, de fajdalmai vannak. Nagy lagzink volt, Andras szilei vidéken éltek,
disznot vagtak, az eskiivé nalunk, a sziileim kertjében volt. Otven-hatvanan voltunk, kdztiik a
mozgassérult barataim is. Négy napig videdztunk, a diszndvagastdl kezdve mindent
folvettunk.

— Gondoltatok arra, hogy gyereketek lesz?

— Nagyon szerettiink volna. EImentiink genetikai tanacsadasra Czeizel Endréhez. Akkor indult
egy olyan program, hogy a terhesség el6tt mar olyan gyogyszert adtak (magzatvédd vitamint),
ami megakadalyozza, hogy a baba nyitott gerinccel sziilessen. Csak titokban biztam abban,
hogy terhes leszek. Nem sikertilt teherbe esnem, az orvosok meg nem segitettek.
Elhataroztuk, 6rokbe fogadunk egy gyermeket. Bementiink a Gyermek- és Ifjusagvédelmi
Intézetbe, ahol azt mondtak, korulbelul négy évet kell varni. Mi tirelmesek voltunk, mert
mindenképpen szerettlink volna gyermeket. Eltelt fél év, behivattak egy pszicholdgiai teszt
kitoltésére, amiben igen furcsa kerdesek voltak: szokott-e fajni a fejlink, szoktunk-e félni a
sOtétben, vagy hogy elitéljik-e, ha valaki kdp egyet az utcan. A teszt megirasa utan
eldontotték: nem vagyunk alkalmasak a gyermeknevelésre. Kérdéstinkre végul kinyogték:
mozgassérultnek egészséges gyermeket nem adhatnak 6rokbe, csak mozgassérultet. Akkor
nagyon f4jt, hogy sériilt vagyok. Réadasul ismerdseinknél sorban sziilettek a babak, fogtam
Oket a kezemben, és nem értettem, nekiink miért nem lehet.

Aztan valaki mesélte, hogy ismer egy még nalam is rosszabb allapotban 1év6 mozgassériilt
asszonyt, aki teljesen egészséges gyermeket szilt. Megint elkezdtem reménykedni, és egyszer
csak megtortént a csoda: teherbe estem. Mindketten nagyon oraltunk, de meg is ijedtiink: Mi
lesz most? Egyet tudtam csak biztosan: ezt a gyermeket meg fogom sziilni. Mindenféle
vizsgalatokra jartunk, és végul azt mondtak: csaszarmetszéssel vallalhatom. Csodéalatos volt
Iatni a Kis gerincét az ultrahangon, nagyon oriiltem, amikor megtudtam, hogy egészséges. Az
orvosok persze 6dzkodtak, mert nem szeretik, ha egy mozgassérult szil, félnek.

Eltelt a kilenc honap, és egy szerda reggel betoltak a miitébe. [jesztgettek persze
mindenfélével, hogy ha gondok lesznek, majd gepre raknak, de aztan 1996. julius 24-én
megszuletett Marci, 3200 grammal, 51 centiméterrel. Akkor még a sztleimnél laktunk, és
sorba jottek a rokonok, akik mindenét megvizsgaltak, mert nem hitték el, hogy teljesen
egészséges. Csak aki ennyit vart egy gyerekre, az tudja megérteni igazan, micsoda hatalmas
érzés volt, hogy végre anya lehettem. A férjem mindenben segitett, és a babat mindenhovéa
vittlik magunkkal. Az egész torténetben az volt a legszebb, hogy ezt a kilenc hénapot Ujra
atélhettem. A fiam kétéves volt, amikor ismét teherbe estem. Ereztem, nekem kell még egy
gyermek, ez annyira nagyszeri érzés. Féltem is egy kicsit: Mi lesz, ha velem valami torténik
sziilés kozben, és Marci anya nélkiil marad? Minden a legnagyobb rendben zajlott, Gergd
3000 grammal, és 49 centiméterrel jott a vildgra, €s szintén teljesen egészséges. Két gyonyori
fidgyermek! Ez leirhatatlan érzés! Sikerult a XVI. kerlletben egy kis 6néallo, akadalymentes
héazat venniink, és Gergd sziiletésekor mar az 0j lakdsba mentem haza. A férjem és apukdm
rengeteget dolgozott a feltjitasan. Ugy alakitottak ki a hazat, hogy mindenhez oda tudjak férni

85



a konyhaban, a fiird6szobaban. Més érzés volt végre teljesen dnalldoan élni. Nagyon jol éliink.
Neveljiik lassan cseperedd fiainkat.

— Milyenek most a csaladi viszonyaid?

— Sajnos apdsomat és anyosomat nemrég vesztettik el, nagyon hianyoznak, mar csak az én
sziileim élnek. Ok rendszeresen latogatnak minket, a kozelben laknak. A maguk modjan
rengeteget segitenek nekink.

— Hogyan szervezed meg a mindennapjaidat?

— A férjemmel mindig megbesz¢ljiik a napi teendoket. Reggel keliink, Marcit feloltoztetem,
viszem az Gvodaba. Ha hé van, vagy beteg vagyok, akkor a férjem. Van egy elektromos
kerekes székem, ami révid tavon olyan nekem, mint egy autd. Mire hazaérek, felébred a pici,
mi is megreggeliziink. EI tudok menni autéval a dolgaimat intézni, a picit is viszem
magammal. A férjem pedig mindig talal otthon elfoglaltsagot maganak. Délutan megyek
Marciért az 6vodaba, otthon tévéziink, vide6zunk, jatszunk, majd megfirdetjik a gyerekeket.
— Milyen forrasokra szamithatsz a csaladi koltségvetés dsszeallitasanal?

— Mindkettdnknek van rokkantnyugdija, és bedolgozunk egy sériilteket foglalkoztatod
vallalatnal. A Marczibanyi téren szOnyegekhez alapanyagot kotozgetiink, varrunk ssze. De
minden mas munkat elvallalunk. Férjem cipész, én varrénd vagyok, bar van érettségim is. A
kozeljovoben szeretnék sajat vallalkozast is beinditani.

— Meg vagy elégedve a munkaddal?

— Nem, még nem végeztem igazan olyan munkat, amit szeretnék, de minden 1j lehetdségre
nyitott vagyok.

— Hogyan definialnad az énrendelkezésen alapul 6nallé élet Iényeget?

— Szamomra az 6nallo élet azt jelenti, hogy 6nalléan gondolkodom, dnalléan dontdm el,
mikor mit csinalok, és hogy hogyan szervezem meg a mindennapjaimat. Ezt tdbbnyire meg
tudom valositani, de az, hogy a kérnyezetem nem akadalymentes, az nem teszi ezt
maradéktalanul lehetévé. Ha 1épcsdkkel talalkozom egy boltban, az orvosi rendeldben, a
hivatalban, az akadalyoz. Szeretem magam kivélasztani a tejet, amit megveszek, és nem
orulok, ha kihozzak nekem. A XVI. keruletben, ahol élink, van egy mozgassérult szervezet,
amelynek segitségével mar tobb akadalymentesitést megvaldsitottunk, és persze itt van az
ONE is, ahol barataink is vannak.

— Mit tartasz az életben a legfontosabbnak, és hogyan fogalmaznad meg az élet értelmét?

— A szeretetet tartom a legfontosabbnak, és a gyerekeim az ¢letem értelme. Nekem 6k a
legfontosabbak mindenek el6tt, daltaluk teljesedett ki az életem, értiik élek.

— Mit szeretnél még elérni az életben?

— Anyagi biztonsagot, egészséget. Nagyon boldog, és elégedett ember vagyok, hiszen van
csaladom, férjem, két gyonyori, egészséges gyermekem.
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Ut az 6ndllé életig

AKkKkor iiltem be eloszor az elektromos székbe, amit mar egy fél éve folirtak nekem.
Beleultem és puff: fol a Fillér utcan, ki a hegyekbe. Az olyan szabadsag volt, hogy azt
mondhatom: az az egy év, amit a Marczin toltottem, életem legnagyobb éiménye.
Bebarangoltam az egész varost. A Kiraly utcabdl is mehettem volna, ha nincs az az 6t
1épcsé... A, ne is beszéljiink arrél, hogy az ember milyen kiszolgaltatott helyzetben
volt...

Szitar Zsolt, 1954, Budapest
izomsorvadas

/////

I I a Pest feldl Piliscsabara érve az elsé nagy eldgazasnal jobbra kanyarodik ez ember, és

sokkal, az Ut jobb oldalan meglétja a feliratot: Silo. E bibliai helynév a FEBE
Alapitvany altal fenntartott lakdotthon neve. Tizenkét mozgassérilt, kerekes székes él itt —
ahogy mondani szokas — fest6i kérnyezetben. Szitar Zsolt a tizenkettek egyike.
Sziiletésétdl kezdve Budapesten élt. Hat évvel ezel6ttig nem is tudta elképzelni, hogy “a
févaroson kiviil is van €let” — ironizal sajat magan. A mondaton sajat maga is nevet, hiszen
Pesten, a kevésbé fest6i Kiraly utcaban éltek. Edesanyja néi szabo volt, édesapja kozgazdasz,
a Kozlekedési Mazeumbdl ment nyugdijba.

— Kés6i gyerek vagyok, a Ratko-korszak sziilotte. Edesanyam 42 éves volt, amikor sziilettem.
A ndvérem és batyam 12, illetve 13 évvel id6sebbek, mint én.

— Miért llsz kerekes szekben?

— Lassan eldrehaladd izomsorvadas. Mint megtudtam, ennek legaldbb 700 fajtajat
kiilonboztetik meg. Két-harom éves koromban a bolesédében folfedezték, hogy 1abujjhegyen
jarok. Azt mondtak, ebbdl a gyerekbdl biztos balett-tancos lesz. Aztan miitétek sora
kovetkezett egészen 12 éves koromig, zsugorodott az Achilles-inam. Volt olyan vélemény,
hogy talan enyhe foku gyermekbénulas, de a diagndzisban ok sosem szerepelt. Ez nekem nem
jelentett kiilondsebb dolgot, de késdbb ortopédcipot kellett hordanom. Gyogytornara jartam az
iskolaban, ezért aztan nem tiint fol senkinek, hogy ugy 14 éves korom t4jan, amikor
gimnaziumba mentem, nehezedett a 1épcsdjarasom. Csak én éreztem, ¢€s titkoltam is. Ez a
négy év soran annyira rosszabbodott, hogy mar csak gy tudtam menni, ha letamaszkodtam a
térdemre, €s ugy lIéptem 6l a 1épcsére. Nem mentem orvoshoz, mert egy kamaszgyerek
rostelli, hogy ilyen fizikai gyengeség van rajta. Nem faj semmid, csak bizonyos fizikai
dolgokat nem tudsz megcsinalni, és akkor 6nmagadban kezdesz kételkedni, hogy biztos a te
lustasagod, amit a kdrnyezeted is erdsit. Ezért aztan keriiltem az olyan dolgokat, amelyek
fizikai eréfeszitést igényeltek. Ez odaig fajult, hogy inkdbb gyalog mentem az iskolédba, mert
akkor mar nem tudtam lemenni a kis foldalattihoz. Els6ként értem be mindig, hogy ne lassak,
hogyan megyek a 1€pcson. Otthon is kivontam magam a k6zos dolgokbdl, inkabb vallaltam a
konfliktust, hogy nem megyek vellk, talan sejtették miért, de nem léptek. Amikor a
gimnaziumot elvégeztem, folvételiztem a Kanddra. A tanévnyiton besodrodtam a széksor
kdzepére, holott én mindig olyan helyet valasztottam, ahonnan nagy lendulettel kilokhettem
magam, és derékbdl folegyenesedhettem. Itt erre nem volt hely, és én nem tudtam félalini.
Akkor hatdroztam el, hogy elmegyek orvoshoz, mert igy nem tudok nekimenni a féiskolanak.
Hosszu tortdra kovetkezett, nem érdemes részletezni, tébb helyen voltunk, de igazan
diagnozist nem tudtak folallitani.
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— Azbta mondtak valamit?

— Az az igazsag, hogy azdta nem is voltam orvosnal. Az akkori zaréjelentésben masodlagos
immunologiai anomaliardl is irtak, de altalanos jellegli volt a diagndzis, az benne volt, hogy
miopathia, azaz izombetegség, vagy -bantalom. Semmi konkrét, még csak az sem: distrophia
musculorum progressiva, tehat egy romlo6 izomleépiilés, ami szintén gyiijtéfogalom.

— Azzal, hogy nem mentél el korabban orvoshoz, nem artottal magadnak?

— Nem, nem, semmit nem tudtak volna csinalni. Erre nincs gyogyszer.

— A Kanddét folytattad?

— Nem, bar évet is halasztottam. De amikor elhataroztam, hogy nem megyek, nem is tudom
elmondani, milyen felszabadulés volt, hogy nem kell kényszeres helyzetekbe belekertilni, ahol
titkolni kell az allapotomat. Az egész gimnéziumi életem ezzel telt el. A Kando6t meg azért
nem folytattam, mert erdsaramti mérndkként mit kezdtem volna ilyen jarassal? Apam ugyan
nagyon Orult, hogy folvettek, de hat eljarni sem tudtam volna. Egyedil mar nem tudtam
kimenni. Lift ugyan volt a hdzunkban, de 6t 1épcsot kellett f6lmaszni hozza, amit specialis
technikaval egy ideig le tudtam kiizdeni. Nekem mindig problémat okozott a segitség
elfogadasa. Errdl nehéz beszélni, mert a csaladom nagyon sokat segitett, de példaul soha fol
nem meriilt, hogy ki kisérgetne a féiskolara, majd egy munkahelyre, hogy példaul vegyiink
egy autot. Pedig vehettiink volna. Igaz, a sziileim iddsek voltak, mar képtelenek a valtozasok
elfogadasara. Aztan késobb lett autonk, kiilsé nyomadsra. Egy ismerds szorgalmazta, hogy
vegyiik meg. En nem vezethetek, és akkor még a ndvérem sem tudott vezetni. Apam tudta
nélkil vettilk meg, 6 nagyon rosszallotta ezt a 1épést. Késébb mar oriilt neki, szegény
ndévérem mar kevésbé, mert vasarnapi autods volt. Félt a vezetéstol. Kijartunk vele a telekhez.
A lakéscsere sem meriilt fol. A batyam mar elkoltézott. A ndverem otthon lakott.

— Mit kezdtél magaddal? Otthon ultél?

— Németiil tanultam. Volt egy gyogytornasznd, aki nagyon szivén viselte a sorsom. A MAV-
koérhazba jartunk egy ideig gyogytornara, ahova édesanyam kisért, mert egyedil mar nem
tudtam menni. A jardara egyedul nem tudtam follépni. A térdemet nem volt szabad
behajlitani, mert akkor 6sszecsuklottam. A derekam is gyongiilt. Ott volt az a gyogytornasznd
— a mai napig halas lehetek neki —, 6 mondta, hogy tanuljak, tegyem le a nyelvvizsgat, mert
forditani otthon is lehet. Es tényleg igy is lett. Egy darabig jart hozzdm egy tanarné — elStte
mar kisiskolasként két évig tanultam németll —, egyedil is tanultam, aztan letettem a
felséfoku nyelvvizsgat. Jelentkeztem a Miiszaki Konyvtar és Dokumentacios Kozpontnal,
ahol sok szakfolyoiratot forditanak, adtak egy prébaforditast, és tiz évig nekik dolgoztam.

— Ez munkaviszony volt?

— Nem, ez is furcsa dolog. Apam mindig azt mondta, nehogy munkaviszonyom legyen, mert
akkor elvesztem a jogom az arvajaradékra, majd ha 6 mar nem lesz.

— De hat masok egy-két év utan elmentek rokkantnyugdijba. Az a tied lehetett volna.

— Errél én nem tudtam, de apam azért utananézett, hogy az arvajaradékom ennek két-
haromszorosa lenne majd. Akkor még a kettdt egyiitt nem lehetett kapni. Ennek a logikédnak
volt is alapja, mert gégerakot kapott 1976-ban. Nem engedte magat operalni, a hangja teljesen
elment, ezért csak sugaraztak. A sugarkezelés csodat tett, meég 20 évet élt, a hangja is
visszajott. Tehat én csak megbizasos alapon dolgoztam. Ezutan apam egyik ismerdsén
keresztiil német nyelvii korrektori allast szerzett a Corvina Kiadonal és az Akadémiainal. Ez
egészen addig tartott, amig el nem jottem hazulr6l. Mindenhol csak kiilsésként dolgoztam,
azaz nem voltam statuszban. A munkat mindig kihoztak nekem.

Ami most kovetkezik, azt Zsolt nehezen, lassan mondta el. Ma is ugy érzi, hogy errél nem
kellene beszélni, hiszen halas lehet a novérének, aki mosott, f6zott takaritott ra, ha kellett
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megfirdette, ha kellett rasegitette a vécére, mindenben mellette allt. Kivéve azt, hogy
kapcsolata legyen valakivel. 1993-ban meghalt az édesanyjuk, és ezzel parhuzamosan Zsolt
beleszeretett valakibe, aki viszonozta az érzelmeit. Emiatt megromlott ndvérével a kapcsolata.
Elhatarozta, hogy bemegy valamelyik szocialis otthonba, hogy végre ne kelljen mashoz
alkalmazkodni. Ezt a gondolatot, marmint hogy intézetbe menne, megbeszélte egy masik
kerekes székessel, Jelli Magdival, aki a Marczibanyi téri Allami Intézetben lakott évek ota.
Az ismeretség az 1976-ban vett, 15 éves Trabantnak kdszonhetd.

— A mozgasseriltek benzinjegyet kaptak, amit a tanacsnal (ma 6nkormanyzat), nyilvan
tartottak, a Mozgassériultek Budapesti Egyesiilete pedig autds szakcsoportot alapitott, és
elkérték ezt a cimlistat a tanacstol. Ennek alapjan keresték meg az embereket, hogy menjiink
kirandulni. Ez nem jelentett ugyan napi kapcsolatot, de igy megismertem masokat is. Egyszer
volt egy nemzetkozi talalkoz6 a Balatonnal, és ez megjelent az tjsagban. En a németben
akkor mar régen benne voltam, azt mondtam, menjunk le, nézzik meg. Itt lett szorosabb a
kapcsolatunk, mert mindjart befogtak tolméacsnak, a kdvetkezd évben azt mondtak: legyek
Végig ott, mert nagyon sok osztrak és német vendég volt. A talalkozot évente megrendezték,
akkor sok mozgéassérultet megismertem. JO sok év eltelt, és egy ilyen alkalommal
beszélgettem Jelli Magdival az életemrdl, aki azt mondta, menjek be a Marczira, ahol
szamitogépes tanfolyam indul. Bementem, és elvégeztem, ez 1994-ben volt. Apdm ugyan
nagyon sopankodott, hogy minek az, de amikor latta, milyen jo helyen vagyok, igazat adott
nekem. Akkor iiltem be eldszor az elektromos székbe, amit mar egy fél éve folirtak nekem.
Belelltem és puff: fol a Fillér utcan, ki a hegyekbe. Az olyan szabadsag volt, hogy azt
mondhatom, nekem az az egy év, amit a Marczin téltéttem, életem legnagyobb éiménye.
Bebarangoltam az egész varost. A Kiraly utcabol is mehettem volna, ha nincs az az 6t
1épcsé... A, ne is beszéljiink arrol, hogy az ember milyen kiszolgaltatott helyzetben volt. ..

Zsolt séhajt, kikapcsolom a magnot. Az aldozatvallalasrol és a kiszolgaltatottsagrol
beszélgetlink. Nehéz annak is, aki ad, és nehéz annak is, aki elfogad. Az, aki ,,labas”, gondol
egyet folpattan, és oda megy, ahova akar. De aki csak négy keréken tud helyet valtoztatni,
annak a negycentis jardaperem is lekiizdhetetlen akadaly, hacsak nem segit valaki... Zsolt
pedig évekig lt a Kiraly utcai lakas konyhabdl nyilé kis cselédszobajaban a behizott
fuggonyok mogott, és forditott. Délben — ,,ebédsziinet” — bement a nagyszobaba, odailt az
ablakhoz, és nézte a kinti vilagot. Sutétt a nap, kdzben sz6lt a radio, hallgatta a bécsi adot,
hogy ne csak a holt beti, az é16 nyelv is ismerés legyen. Igy ment ez évekig.

— Nagyon élveztem a Marczit, egyrészt az ember visszafiatalodott. Negyvenéves voltam és
csupa fiatal gyerek kozé kerliltem, 15-16 évesek, érdekes, szabados élet volt. Ott azonban
mégsem szerettem volna hosszu tavon lakni, meg nem is lakhattam volna, Jelli Magdiék is
csak hallgatélagos megegyezés alapjan maradhattak. A minisztérium nem tervezte a létszam
bovitését. Akkor mar hallottam, hogy Csomoron épiilnek lakasok kerekes székeseknek. Ki is
mentem, de aztan kiderilt, hogy ezek a lakdsok nem késziilnek el. Voltam mar azéta is
Csomoron, nagyon szép dolgot csinaltak, de a fliggetlen lakasokbol nem lett semmi. Aztan
Tunde — aki most szintén itt lakik —, mondta, menjiink ki Piliscsabara, mert ott épul valami,
nézziik meg. Egy vasarnap kijottiink, és elamultam, hogy milyen elérehaladott allapotban
vannak. Gado Palit, aki az egészet szervezte, mar ismertem a Balatonr6l, €s tudtam, amit 6
kézbe vesz, azt meg is csinalja. En nem is tudom, hogy ezt minek nevezzem: Isteni
szerencsének, gondviselésnek? Nem kellett semmit befizetni, ebben semmi kockéazat nem volt
pénzigyi értelemben. Mar nem is mentem haza, a Marczirol mindjart idejottem. A tanfolyam
juniusban befejezddott, €s azt mondtak, az otthon novemberben kész lesz. A Marczin
megengedték, hogy addig ott maradjak. Nagyon rendesek voltak. A nyarat azzal toltottik,
hogy kéthetente, havonta megneéztiik az épitkezést. 1996. februér 1-jén koltdztem. Kijohettem
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volna mar el6bb is, de nagy tél volt, csuszosak voltak az utak. Vettem butort, kiszallitottuk. Itt
minden az enyém, egyedil a konyha berendezése volt itt. Nagyon szerencsés vagyok, az én
allapotomban, Magyarorszagon, ilyen lehetdség még egy nem lett volna.

A szobaban sok butor nincsen, mégis baratsagos. Meghatarozo darabja egy nagy, csinaltatott
irdasztal az ablak el6tt. A latogatonak ott egy kényelmes fotel, kis dohanyzoasztal, alvasnak
alacsony heverd, és konyvek, konyvek, azok, amilyeneket a legtobb ilyen kora értelmiséginél
latni. A Pallas-lexikon diszes koteteit igazan irigyeltem. A hatalmas akvarium elég nagy
helyet elfoglal, de mellette kényelmesen ki lehet kerekezni a lakashoz tartozo kis verandara.
Tavolabb asztal, szines kempingszékekkel, oda esti tereferére szoktak kiiilni a baratokkal, és
mindenitt fak, fak, hatalmas fak. Az épitkezésnél csak épp annyit vagtak ki, amennyi
foltétlendl sziikséges volt. A lakéotthonhoz kis uszoda tartozik, fenn az emeleten
vendégszobak vannak, a ndlunk még sajnos kevés lehetdséggel rendelkezo kerekes székes
turistaknak. Itt ismeretlen a 1épcs0, a kiiszdb, szélesek a kozlekeddfolyosok, mindent tigy
alakitottak ki, hogy kerekes székkel kényelmesen megkdzelithetd legyen.

— Mi lett a munkaddal?

— A kiaddknak mar nem dolgozom, amit a Marczin tanultam, a szamitogépes ismereteimet
hasznositom. A Fébé alapitvanynak van egy nyomdaja Csillaghegyen, nyomdai
elokészitéseket végzek, aztan csomagoloanyagok grafikajat csinalom, mert van fajatékokat
készitd részleglink is. Vannak kiilkapcsolataink, Németorszaggal, Hollandidval, a
kapcsolattartas az én dolgom. Ez most rendes munkaviszony, ha még hasz évet dolgozom,
akkor lesz nyugdijam... — Zsolt nevet — lehetne tébb pénzem is, mert a falubdl mar tébbszor
megkerestek, hogy forditsak. De nekem fontosabb az 1d6, mint a pénzkeresés, mert az idot
nem tudjak nekem megfizetni. Hogy a szabadidd valdban szabad id6 legyen. Gyonyorii ez a
vidék. Nem tudok betelni vele. Mindennap két-harom drara kimegyek a hegyek kozé. Ultem
én eleget a villanyfényben, és javitottam a konyveket... Rengeteg feladat adodik abbdl is,
hogy szeretem a kdzosséget. Ezeket nem is érzem feladatnak, az emberi kapcsolatok
apolasara is 1d0 kell. Itt tizenkét lakasban tizendten élnek. Mindegyikkel persze nem lehet
baratsagban az ember, de j6 viszonyban igen. En, Gigy érzem, amolyan 6sszekotd kapocs
vagyok az emberek kozott, a lakokozdsség valasztott képviseldje, mert itt onkormanyzat van.
De a hat év alatt, talan ha harom olyan fontos iigy volt, amiben a lakogytilésnek allast kellett
foglalnia.

Innen aztan a beszélgetés elkanyarodik a baratsag, majd a parkapcsolatok felé. Zsolt almodni
szokott azzal a fidval, akivel az altalanos iskolaban kotott baratsagot. 15 éves volt, amikor
autdbalesetben meghalt. A gimnaziumban jél megvolt a padtarsaval, de igazi baratsdg nem
alakult ki, épp azért, mert Zsolt az allapota miatt kimaradt minden k6zos bulibél. A
lakdotthonban vannak baratai, ami nem is csoda, hiszen kézdsen valasztottak ki egymast.
Eldszor csak 8 lakas volt kész, arra 16-an jelentkeztek. Tobbnapos tréningen vettek részt, ami
alatt eldontotték, kivel szeretnének egyiitt €élni. A kovetkezd négy lakot is igy valasztottak ki.
Amikor a szerelemrdl kérdezem, ha lehet, még megfontoltabban beszél. Kamaszszerelmei
persze voltak, de az igazi csajozas is kimaradt az ¢életébdl, hiszen sem tancra, sem vége nincs
andalgos sétakra nem futotta az erejébdl. Hosszu, 18 éves kapcsolat flizte egy német kerekes
székes lanyhoz. Zsolt meglatogatta tébbszor is az akkori Nyugat-Németorszagban,
lakéotthonban €16 lanyt, és bar folmertilt a szorosabb kotelek is kozottiik, tal sok volt az
akadaly. A lany nem akart itt élni, Zsolt meg nem tudott volna ott élni. Nyugdija nem volt;
munkaja meg mi lett volna? A német tudasa csak itthon volt konvertalhato.

— Mi lett azzal a kapcsolatoddal, ami miatt elmentél otthonrél?

— A mai napig is megvan.

— Arrol sz6 sem volt, hogy egyutt lakjatok?
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— Szeretek mindent lejatszani gondolatban. Masfél évig nem akartam tudomasul venni, hogy
kdlcsonosen vonzédunk egymashoz. Mert lattam a buktatdkat. Adva van egy jobb sorsra
érdemes fiatal lany, nem mozgéssériilt, mit tudnék én nyqjtani neki... eldttem nem voltak
ilyenre példak. Feltem attol, hogy fizikailag ki lennék szolgaltatva, s ra meg nagy erkolcsi
teher nehezedne. Tudom, ez kishitliség, de kideriilt, hogy ehhez neki sem volt batorsaga, mert
amikor belementem volna, akkor mar 6 nem merte vallalni. Altalaban kéthetente kijon
hozzam, kihozza a négyéves kislanyunkat.

Itt megalltunk egy csdppet, mert leesett az allam. Fogalmam sem volt, hogy Zsoltnak gyereke
van. Zsolt nem érez kesertiséget, hogy nem élnek egyiitt. Altalaban semmi miatt nem érez
keserliséget. Nyugodt, dertis, kiegyensulyozott. Elégedett az életével. A betegségét sem érzi
sorscsapasnak. Egyetlen egyszer volt emiatt elkeseredett. Amikor gimnaziumi padtarsa
eskiivdjére kapott meghivot. Akkor egy pillanatra Ggy érezte: elmegy mellette az élet.
Masoknal olyan normalisan, egymasra épliltek a dolgok: tanulas, munka, csalad. Neki meg...?
De ez csak rovid ideig tartott. Mindig elcsodalkozik az 1dds, elégedetlen embereken, akik
annyi év alatt sem jottek rd, hogy nem Ok a fontosak, nem a szakmai karrier, hanem a mésik
ember. Latja a csodalkozasomat, tehat megmagyarazza:

— Mindig annak oriiltem, ha koriilottem rendezettek a viszonyok. Konfliktuskeriilé ember
vagyok, aminek persze megvannak a hatranyai. Mindig meg kellett alkudnom a
korilményekkel, de ez nem esett nehezemre. Azt nem tudom, hogy mi lett volna akkor, ha
fajdalmaim vannak. Mert ugyan romlik az allapotom, de nem f&j semmim. Nem tudom,
milyen egyutt elni a fajdalommal...

— Az allapotod miatt segitore szorulsz. Akkor ez onallo vagy onrendelkezo élet?

— Mind a kettd. Az, hogy bizonyos dolgokban fizikai segitségre szorulok, csak azt jelenti,
hogy nem vagyok 6nelléto, de attél még 6néllo vagyok, és ami a legfontosabb, a dontések az
én kezemben vannak, tehat onrendelkezd. Ha szivességi segitséget kérek és fogadok el, akkor
a segitségadd kezében van a dontés: vagy megcsinélja, vagy nem. Az Uzleti alapokra helyezett
segites ezt a gondot megoldja. Még igy is nehéz, hiszen emberi kapcsolatnak kell lennie a
segitd és a segitett kozott. Vannak, akik ki-be helyezik magukat az 6nallo életbe. Mikor
melyik pozicio elénydsebb nekik. Ez persze személyiségfiiggd. Mert arra is szocializalodni
kell, hogy mikor, kitdl és hol fogadok el segitséget.

— Végzel valamilyen énkéntes munkat?

— Nem vagyok ,,szervezeti” ember, nem révészkedem, ha erre gondolsz. Ennek ellenére
vezetdségi tagja vagyok az Onallé Elet Egyesiiletnek, mert a célokkal egyet értek, és segitem
az egyesiilet munkajat féleg palyazatirassal. (A lakootthonban végzett kozosségi munka
eszébe sem jut. Hogy az is 6nkéntes és dijmentes.)

— Szerinted miért élink? Van értelme az életnek?

— Az a nagy buktatdja az ilyen kérdéseknek, hogy mindig absztrakt értelemben tesszik fol,
holott ez mindig személyes dolog. Nekem az emberi kapcsolatok a fontosak, én kdzdsségben
szeretek élni. Nem kommunéra gondolok, hanem hogy egyiitt, mégis szeparalva. Ezért aztan
nem is varok mast az élettdl, csak kapcsolatokat, hogy megismerjek embereket, és jol érezzem
magam veliik. Az élet mindig hozhat elém olyan embert, akit érdemes megismerni.

Zsolt az orara pillant, véget ért a ,,fogaddora”. Csltortok van, este hat ora, bibliadrara megy.

A vallassal itt ismerkedett meg behatdbban, és nyitott volt arra az Uizenetre, amit igy kapott.
Kigordil a folyosora, bezarja az ajtot, melyen ott a rézkopogtato, rajta a felirat: Szitar.
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