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,— Es mire jutottdl,
képes az ember kitorni a sorsabdl?
- Az alkalmas iddben igenis ki lehet torni.
Ha azt elmulasztjuk,
lehet, hogy nagyon hosszu ideig kell varnunk
a kovetkezo esélyre””
Rohrig Géza koltd, szinész
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El6sz6

Mond valamit Onoknek dr. Philip Zimbardo neve? Esetleg hallottak a H8sok Tere Kezde-
ményezésrol?

Zimbardo ismert amerikai szocidlpszichologus, aki kidolgozta és elinditotta az emlitett
kezdeményezést. Alapgondolata az volt, hogy hétkoznapi hés barki lehet, aki gy €l, hogy
kozben észreveszi a kornyezetében éloket, sziikség esetén torddik veliik, esetleg segiti 6ket.
Nem kell nagy dolgokra gondolni: apro szivességet tesziink a szomszédunknak, atadjuk iil6-
helyiinket a zsufolt jarmiivon, ramosolygunk a veliink szembejové kisgyermekes anyukara
- ezek senki szamara sem megterheld cselekedetek, de jo érzés megtenni, és nagyon jo6 érzés
érezni a hatasukat.

Ha pedig korbenéziink tagabb életteriinkben, és megismeriink egy-egy epizddot vagy
hosszabb élettorténetet, rajéviink arra, hogy sok hétkoznapi hés él korilottik.

Ilyen hétkoznapi hosok torténetét tartalmazza a jelen kiadvany is. A benne szereplék moz-
gassériiltek, sot van, aki egyéb egészségiigyi problémaval is kiizd, de mindannyian igyekez-
nek teljes életet élni. Akar egyediil, akar parkapcsolatban, gyermeket nevelve, unokakat ké-
nyeztetve, munkahelyen helyt allva vagy onkéntesként sorstarsi segitséget nyujtva.

Ezt a segitségnyujtast sajat egyesiiletiik keretében végzik, immar 20 éve.

A jubileum alkalmabdl kiadott kétet célja is a segiteni akaras. Az interjukbdl erét merithet
barki, legyen ép, egészséges ember vagy akar sériiléssel €16 személy és az 6 hozzatartozoja.

Kivanom, hogy aki a konyvet elolvassa, vagy csak belelapoz itt-ott, probaljon nyitottabb
szemmel jarni a vilagban, és meg fogja latni a maga koriil é16 hésoket. Ha pedig empatiaval,
egy gesztussal vagy barmilyen szivbdl jovo cselekedettel segiti embertarsait, sajat maga is
hétkoznapi héssé valhat.

Budapest, 2015. junius 4.
Mészaros Gabriella

pszichologus
Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios Intézet



A reménytelenségbdl a reménybe

A REVESZEK HOZNAK VISSZA
A TULSO PARTROL

Kik a révészek? Mi a révész szolgalat?

A révész esetiinkben nem az a személy, aki a folyd egyik oldalardl szallit 4t a masikra, ha-
nem valaki egészen mas.

A révészet, a révészkedés olyan tjszert, hianypotlo tevékenység a magyar egészségligyben,
amit érdemes tobb oldalrol is megkozeliteni.

Egyszertien fogalmazva a révészet olyan lelki és gyakorlati tanacsadas betegagy mellett,
amely sordn az a sériilt ember ad tanacsot egy masik sériilt embernek, aki maga is volt mar
hasonl¢ szitudcidban.

Sorstars tehat, akit hitelesnek fogadnak el a rehabilitdcios osztalyon vagy kérhazban fekvo
betegek. A révész pozitiv példdja pedig reményt ad szamukra - azzal, hogy tulélte a krizist,
majd viszonylag jo allapotba keriilt, sériiltként is lett munkdja, akdr csaladja.

A révészek egy egészségiigyi team tagjaként végzik a tevékenységiiket, mikor is a f6orvos
vagy a pszichologus mondja meg nekik, hogy melyik beteg van mar kapcsolatfelvételre al-
kalmas allapotban. A révészek hosszabb-rovidebb ideig tarto felkésziilés, képzés utan kezdik
meg munkajukat. Az Gjonnan bekapcsolédokat a tapasztalt révészek segitik.

Valaszok mas-mas néz6épontbol

Rimoczi Rudolf, egy rehabilitacids intézmény igazgatdja'

»-.. Oly modon igyekeznek hasznos gyakorlati és lelki tandcsokkal szolgdlni az altaluk mdr
megélt szitudciok tapasztalataibol meritve, hogy mindvégig hitelesek maradnak el6ttiik, éppen
azért, mert problémdik hasonloak, ...de megoldhatok, enyhithetok.”

Klauber Andras, rehabilitacios forvos?

»-.. hogyha valaki megsériil, akkor 1igy érzi, hogy kiesett a tarsadalombol. A révészek - innen
jon a neviik is- megprobaljik ket dtvezetni a mdsik oldalra, arra az oldalra, ahol a magyar
tarsadalom miikodik. Ebben nagyon nagy segitséget tudnak nekiink nyijtani...

Gyakorlatilag a mindennapi életet prébaljak 6k behozni azoknak, aki tigy érzik, hogy balese-
tiik miatt most megdllt a vildg, és mindennek vége.”

U MAI (Periféria fiizetek 1998)
2QO0RI (TV2, Az UGY 2008)



Zeleter Nadin, beteg, a révészek egyik kliense®
» A névérek, az orvosok... fizikdlisan probdlnak meg engem helyrehozni. De a révészektdl a
lelkem gyogyul”

Renner Erzsébet, révész*

»A sériilt emberek a maradando kdrosoddst ért személyeket megélt tapasztalataikon keresz-
tiil segitik. A révész feladata a sorstdrsanak figyelmes meghallgatdsa, és olyan lehetéségek felso-
rakoztatdsa, amelyeket megmaradt képességeivel aktivan tud végezni.”

Villaimkérdések a révészkedésrol

Ungvéri Gyorgyi, a ,Mozgassériilt Emberek Onéll Elet Egyesiilete” (ONE) elndke véla-
szol a kérdésekre. Maga is régota révész.

~ Miéta folyik onkéntes munkaként a révész munka az ONE-ben?

- 1996 juliusa 6ta. Mindenki dnkéntesként kezdte, és most is vannak dnkénteseink.

- Miéta folyik ez munkatevékenységként?

- Akkreditalt foglalkoztatoként 2006 6ta miikodiink, tehat 9 éve tudjuk ezt f6allasban vé-
gezni. Nem minden munkatarsunk révész. Egyesiiletiink egykori elnokének, Jelli Magdolna-
nak az alma teljesiilt azzal, hogy a révész tevékenységet és altalaban a sorstarsi tanacsadast
foglalkozasként is tizhetik tagjaink.

- Egy évben koriilbeliil hany sériilt embernek segitettetek és hany alkalommal?

- Mindenrdl pontos feljegyzéseink vannak, mert a korhazi szakemberek ajanljak fel a ta-
lalkozas lehetdségét, és Ok is igazoljak ezt személyenként. Mi a révész adatlapon dokumental-
juk, hogy kivel, mikor és mir6l beszélgettiink, 6 hogyan fejlodétt, miben segitettiink és mik
a megoldasra var¢ feladatok. Az utébbi id6kben tizennégy révész évente koriilbeliil 50 héten
keresztiil heti négy-6t, de sok esetben tobb klienst is meglatogatott. 2014-ben 1041 személlyel
foglalkoztunk 1094 alkalommal.

Fontosnak érzem megemliteni, hogy - egyesiiletiinktdl fiiggetleniil - rendszeresen visz-
szajarnak a régi paciensek, és Ok is segitenek a most benn fekvé, frissen sériilt tarsaiknak, f6-
leg az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézet (OORI) gerincvel6 sériiltek osztalyan. Kedves
gesztus, hogy minden hdnap els6 hétféjén ,zsiroskenyér-partit” tart egy régi paciens, ezzel
is lehetdséget teremtve a benn fekvoknek, hogy kijojjenek a szobajukbol, beszélgessenek és
megismerkedjenek egymassal. A mi révészeink is jelen szoktak lenni ilyenkor.

- Milyen kiilfoldi el6zményei, hagyomanyai vannak ennek a tevékenységnek?

- A révész szolgalatot svéd mintara kezdtiik el, ott jartak vissza a régi mozgassériilt em-
berek a kérhdzakba, rehabilitdciés intézetekbe, hogy segitsenek a frissen sériilteknek. Am az
amerikai minta volt az elsé. Ok ott sorstérsi tandcsaddssal kezdtek.

- Hany helyen zajlik az orszagban?

- Ordmmel mondhatom, hogy egyre tobb helyre hivnak minket.

*(TV2, Az UGY 2008)
* (Epkézldb magazin 2009)
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Budapesten az OORI tobb osztalyara, az MRE Bethesda Gyermekkorhaz Ilka utcai részlegé-
be, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz Csepeli Weiss Manfréd Telephelyére, a Budai Irgalmasrendi
Koérhazba. Igény szerint a Szent Margit Korhazba, a Honvéd Kérhaz Szanatérium Utcai Telep-
helyére, a Karolyi Sandor Kérhaz Neuroldgiai Osztalyara is elmentiink, utobbi sajnos megsziint.

Hoédmezévasarhelyen az Erzsébet Korhazban, Szentesen egy idések otthondban, valamint
a Csongrad Megyei Egészségiigyi Ellatéo Kozpont Kakasszéki Gyogyintézetében tartunk ré-
vész szolgalatot. Régebben a Honvéd Korhaz egyik hévizi telephelyén és a visegradi Szent
Kozma és Damjan Rehabilitacids Szakkérhazban is jelen voltunk heti rendszerességgel.

- Csak az ONE folytat révész munkdt vagy valamely mds szervezet is?

~ Szervezett keretek kozott csak az ONE végez ilyenfajta révész munkét, mert itt fontos a
hitelesség — ami ez esetben a mi tobb éves stilyos mozgassériiltként megélt tapasztalatainkat
jelenti.

- Kotott ez a tevékenység vizsgik letételéhez?

- Igen. Nyertes palyazatok folytan lehetdségiink volt arra, hogy elvégezhessiink egy tobb-
hoénapos révész tanfolyamot. Késébb is szerveztiink hosszabb-révidebb tanfolyamokat. Ezek
soran a kiilonbozo szakorvosok, pszichologusok, segédeszkoz forgalmazok, lelkészek, joga-
szok, mentalhigiénés és mas egyéb szakemberek képeztek minket. A tanfolyam elvégzése so-
ran gyakorlati oktatasban is részesiiltiink az OORI-ban, majd vizsgat tettiink.

- Konzultdltatok-e kiilfoldi révészekkel?

- Igen, Amerikabdl egy mozgassériilt kerekesszékes hazaspar tartott képzést az egyesiileti
tagoknak az ottani médszerekrdl a Marczibanyi téri intézetben.

Késobb erdélyiekkel kezdtiink szakmai kapcsolatot, hozzajuk mi vittiik el a révész szol-
galatot. Els6 alkalommal a Caritas meghivasaval és finanszirozasaval tartottunk eldadasokat
erdélyi varosokban a révész munkarol és az 6nallo életrél. Ezeken a helyeken egyben igény-
felmérést is végeztiink. Egyesiileti tagjaink, Renner Erzsébet és Erdélyi Klara mellett a Moz-
gassériilt Emberek Rehabilitaciés Kézpontjanak, a MEREK-nek az igazgat6ja, Kogon Mihaly
és munkatarsa, Forstreuter Péter is részt vett a felmérésben. A kés6bbi képzésekben — melyek
helyszine Kolozsvar és Gyergydszentmiklos voltak - az el6bb emlitetteteket kiegészitette még
Kat6 Laszl6 ONE-tag és Kissné Szentmihélyi Mariann, MEREK-munkatars.

Jomagam Gyergyoszentmikloson tartottam egyhetes képzést, melynek témaja az onalld,
onrendelkez6 élet volt. Két erdélyi hallgaté ezek hatasara Magyarorszagra is eljott gyakorlati
oktatésra az ONE tagjaihoz.

Marosvasarhelyen ma mar olyan szintre fejlodétt a révész munka, hogy az orvosok tobb
mindenben kikérik az ottani révészek véleményét, mint nalunk - legyen sz6 a segédeszkoz-
hasznalat megtanitasarol vagy a jarastanitasrol. Kozrejatszhat ebben, hogy ott még nincs
olyan magas fokon a rehabilitacié, mint hazankban. Régi tanitvanyaink, Jancsé Istvan és Mol-
nar Ferenc jelenleg is napi rendszerességgel jarnak segitséget nyujtani a korhazakba. Az ottani
kollégakkal igy rendszeresen konzultalok.

- Hogyan tudjatok lemérni a révész munka hatdsat?

- Legféképpen a kliensek és a kérhazi dolgozok visszajelzéseib6l. Es példaul abbél is, hogy
az OORI-ban kaptunk egy irodat. Igy lehetéségiink van négyszemkozt beszélni a kliensekkel,
és el tudjuk latni itteni adminisztracios feladatainkat is.

- Mennyi ideig tartjdtok a kapcsolatot a kliensekkel - csak a kérhdzban vagy azontil is?
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- Sok esetben otthon is, de kliense valogatja. Mindig 6 donti el, akar-e, és hanyszor veliink
beszélgetni. Van, akivel csak a kérhazban talalkozunk, de sok kliens késébb is megkeres min-
ket személyesen, telefonon vagy e-mailben. Megesett mar, hogy karacsonykor is felhivtak.
Egyébként tudatosan is folytatunk utokovetést.

- Torekedtek arra, hogy minél szélesebb korben megismerijék a révészeket?

— Természetesen. A TV2 ,,Az Ugy” cim{i miisorédba példéul palyazat révén keriiltiink 2008-
ban. Maskor is mozgdsitjuk sajtokapcsolatainkat, ennek folytan szerepeltiink el6tte az RTL
Klubban, késébb a Duna tévében az Akadalytalanul ciml misorban. Az MTV1 Esély, az
Echo TV Gyégyhir és Hidemberek cimii miisoraiban tobb alkalommal is feltiniink évente.
Emellett az irott és elektronikus sajtoban és szamtalan radiériportban is foglalkoznak veliink.
Az, hogy az ONE melyik tevékenysége keriil fokuszba, az valtozé.

- Milyen tdrgyi, anyagi, személyi feltételek kellenének ahhoz, hogy tobb helyen, nagyobb ha-
tasfokkal, még tobb emberrel tudjatok ezt a munkat végezni?

- Sziikség lenne ujabb révészképzésre fiatalok szamadra, ehhez pedig stabil anyagi hattérre.
Emellett biztos személyszallitasi lehetdségre a révészeknek a korhazba, majd onnan hazaszal-
litasukra.

~ Kapott-e hivatalos elismerést ezért az ONE?

- Hogyne, tobbet is. Jelli Magdolnat 2002-ben Pro Caritate dijjal tiintették ki, 2006-ban pe-
dig, halala utan, Zsambék diszpolgarava valasztottak. 2008 Gszén aztan ,Jelli Magdolna em-
léksorozat” cimmel Fogyatékossagtudomanyi Szabadegyetemet rendezett az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kara. Egyesiiletiink tobb mi-
nisztériumi dicséré oklevéllel is biiszkélkedhet, az Alpari hazaspart pedig Miniszteri Dicséret-
ben részesitette a Nemzeti Eréforras Minisztériuma 2010-ben, a Semmelweis-nap alkalmabdl.

A legujabb hir pedig az, hogy Jelli Magdolna megkapta postumus a Vas Imre emlékplaket-
tet 2015. augusztus 27-én Pécsett, az Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Magyaror-
szagi Tarsasaga Vandorgytilésén. A dij egyuttal a régi és jelenlegi révészek munkajat is dicséri.

Vas Imre emlékplakett
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ELETUTAK






Erdélyi Klara

A MOSOLY EREJE

Ha nem taldlja meg a betegség, lehetett volna akar
radiobemondo is, olyan kellemes, mély, bugé hangja
van. Igy is sokszor olvasott fel masok Sromére: el6bb a
templomban, aztan kazettara vak embereknek. Akar ta-
ndr is lehetett volna — ambdr lett is, hitoktatast tartott
hét éven at gyerekeknek. Kozel két évtizede pedig stlyos
betegeknek viszi el a jo szot, reményt adva nekik életiik
folytatasahoz.

Erdélyi Kldra (60 év) alig muilt egyéves,
amikor lecsapott rd a jarvinyos gyermekbénulds.
Annyira sulyos dllapotba keriilt, hogy két :
mozgdssériiltek oktatdsdaval foglalkozo intézmény sem vette fel késobb bentlakonak
- a kikeriilhetetlen lépcsire és a kevés segité személyzetre hivatkozva.
Meégis kiharcolta magdnak, hogy dolgozhasson és tanulhasson.

- Mesélj az életedrdl, Klari!

- 1955-ben sziilettem, amikor még nem volt sem Salk-vakcina, sem Sabin-csepp. Legtob-
ben persze igy sem taldlkoztak a Heine-Medin-korral, én — pechemre - igen. Nem tudni, kitdl
kaphattam el, mert a kozeliinkben a tobbi gyerek egészséges volt. Tizennégy honapos korom-
ban betegedtem meg. 1956-ban ugyan mar megjelent a véddoltas, de azt még tesztelni kellett.
S6t, mi tobb, 1958-ban pedig azért langolt fel egy Gjabb hullamban ez a fert6zés, mert még
nem tudtak helyesen tarolni a szert.

- A sziileid, gondolom, mindent elkovettek azért, hogy gyogyittassanak.

- Igen, er6n felil is. Edesapém lakatos volt, édesanyam hazmester, és ott volt a nalam tiz
évvel idésebb batyam is, vagyis nem duaskaltunk a javakban. Persze azért vittek mindenhova,
ahovd lehetett. A legels6 beavatkozas bizonydra életmentd volt, de igy is csak a jobb kezemen
1év6 ujjaimat tudtam mozgatni, mikor hazaengedtek a kérhazbdl. Még a karomat is ki kellett
tamasztani ahhoz, hogy elérjek a szamig, ha enni akarok.

Rendszeresen kereste anyukdm a gyogyitas lehetdségeit, de szinte mindeniitt széttart ka-
rokkal mutattak a tehetetlenségiiket. Aztan a hasonld betegségben 1év6 gyerekek sziileivel
talalkozva kialakult egyfajta nézet, hogy tornazni, tornazni... Jart hozzam egy orvos, aki
elektromossaggal ingerelte izmaimat és mindenféle vitaminos kencékkel masszirozott, aztan
gyogytornasz foglalkozott velem. Sokféle eszkozt kiprobaltak a sziileim, hogy a jaras beindul-
jon: gépet és tambotokat is.
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Az ilyeneket miért hozzak ide?

— Ezzel egyiitt sok viddmsagra emlékszem vissza. A Jozsefvarosban laktunk, a Mez6 Imre,
mai nevén Fiumei Gton. Nagy élményt jelentett nekem, hogy volt a hazunkban hatul egy ko-
csis udvar istallokkal. Sok 16 és egyéb dllat, példaul macska €It ott, én mindegyiket imadtam.
Késdbb nekem is lett egy cicam, Kormika. Rengeteg gyerek lakott a hazban, és jokat jat-
szottunk. Oket nem érdekelte, hogy nem tudok veliik futkdrozni, kitalaltak olyan jatékokat,
amelyekbe én is be tudtam kapcsolddni. Akkor ébredtem ra, hogy én ,mas” vagyok, amikor
jaras kozbeni igyekezetemben eltortem a karomat, és korhazba keriiltem. Az egyik névér azt
kérdezte felhaborodottan a masiktdl, hogy ,,Az ilyeneket miért hozzak ide?” Négyéves vol-
tam, és ma is hallom a hangjat.

— Ldtod, milyen lelki sebeket tud valaki okozni meggondolatlanul?

- Nem volt 6 rossz szandékd, csak....Csak akkor tudatosult bennem, hogy én mas vagyok.
Mert egyébként az anyukam otthon mindent megkévetelt télem, amit meg tudtam csinalni.
Id6k folyaman beletanultam a hazimunkaba, mert arra készitettek fel, hogy egyediil is elbol-
doguljak majd.

Mikor iskolaérett lettem, anyukam elintézte, hogy bevegyenek a Rézsadombon 1év6 Heine-
Medin Utokezel6 Korhazba. Ebbdl lett 1964-ben a Budai Teriileti Gyermekkorhaz. Az iskolaba
jaras aztan kész tortura volt. A lakhely szerinti iskolaba jartam alsé tagozatba. Nehéz volt, mert
altalaban 2-3 honapot voltam a kérhazban és néhany hetet otthon. Mikor az otthoni iskolaba
bevitt anyu, mar elérébb tartottak a gyerekek a tanulasban, és gyakran volt egy-egy lyuk az
ismereteimben. Ev végén mindig vizsgdznom kellett, mert tul sokat hidnyoztam.

1963-ban elkoltoztiink a Jozsef Attila lakotelep egy foldszinti lakasaba, de ott is hét 1épcsé
volt a bejutashoz. Az iskolaba anyukam egyre nehezebben birt elcipelni, mert kozben néttem,
gyarapodtam. A fels6 tagozat meg felkeriilt az elsé emeletre. No, ekkor mar csak a Rozsa-
dombon voltam a tanév alatt. Szerencsére jértak ki hozzdnk az Aldés utcai iskolabol tanérok.
Ok énkéntesként tanitottak benniinket, de voltak fé4llisu pedagégusok is.

Elutasitas a mozgassériiltek iskolaibol

Mikor negyedikes voltam, kértiik a felvételem a Mexikéi uti mozgasjavit6 dltalanosba,
ami eléggé kézenfekvonek tiint. De mint kideriilt, én nem voltam odavald, éppen azért, mert
rossz mozgo6 voltam. Nem tudtam megoldani a lépcsékon feljutast, és a fiirdésnél sem tud-
tam egyediil kijonni a kadbdl. Bemenni igen, kijonni mar nem. Szerencsére azéta nagyot
valtozott a vildg, épitettek hozz4 egy modern, akaddlymentes épiiletszdrnyat. Igy maradtam
a Rézsadombon, de nem sokaig, mert atalakitottdk a rendszert, és mar csak testtartasi prob-
lémakkal kiizd6 iskolaskoruakat vették fel. Sokunkat elkiildtek a XX. keriileti Virag Benedek
utcai intézménybe vagy Szombathelyre. Anyukamnak sikeriilt megbeszélnie Lukacs féorvos-
sal, hogy ne tegyenek le Szombathelyre, igy a hetediket és nyolcadikat ismét a Rézsadombon
jartam, akkor a Bdlyai utcai épiiletben.

Nyolcadik utdn elmentiink a Marczibanyi térre, és ugyanazt mondtak, mint a Mexikéi
uton, hogy nem vagyok alkalmas az ottani dolgokra.
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- Nem volt ott lift?

— Azt nem tudom, de lépcsék biztosan voltak. Es tovébbra is probléma volt, hogy segitség
kellett volna a tisztdlkodashoz. Igy hét otthon maradtam. Anyukdm ebbe nem akart bele-
nyugodni, sorra jarta a hivatalokat. Még a minisztériumba is elment. Azt akarta, hogy legyen
valamilyen jévedelmem. Es valahol talédlkozott egy egyiittérzd iigyintézdvel, aki eldrulta neki,
hogyha tud nekem két év munkaviszonyt szerezni 22 éves korom el6tt, akkor le tudnak sza-
zalékolni. De hozzatette, hogyha ezt el tetszik arulni, akkor én letagadom.

- Szoval eltitkoltik a lehetdségeket.

Darabbérben

- Na, akkor kerestiink egy foglalkoztatét, de ott nem dolgozhattam, mert szamtalan 1ép-
cson at kellett volna a pincébe lemenni. Az lett a megoldas, hogy a sziileim hazacipelték a
munkat — 30-50 kilds zsakokban. Sokkal konnyebb lett volna, ha mar jar arrafelé a metro, de
még csak az épitése zajlott.

Két évig végeztiink bedolgozast, csaladi kalakaban. Papirhajtogatast kaptam, de volt ebben
nehéz fizikai munka is. A Voros Oktober Ruhagyarnak készitettiink hasznalati utasitasokat.
A duplan 6sszehajtogatott vastag papirt aztan kalauzlyukasztéval ki kellett lyukasztani. Ezt
még a papam is alig birta megcsinalni. A papam, aki lakatos volt. Emlékszem, a kétszazadik
darab utdn abbahagyta, mert hélyagos lett a tenyere. Es mindezért mennyit fizettek? Ezer
darab hasznalati utasitas dsszehajtasa, kilyukasztasa, egy zsindr beflizése az tigynevezett cso-
nakba, majd ennek a csomdzasa, és befiizése a papirba becsomagolassal a végén, hat ezért jart
45 forint.

- Ldtom, megmutattik neked, mit kell csindlni, de azt nem tanitottik meg, hogyan kell
pénzt keresni — Haraszti MiklI0s irta ezt hasonlo esetekrél a Darabbér cimii irdsaban, nagyjabol
ugyanekkor.

- Végiil is tényleg megkaptam a rokkantnyugdijat, Nehéz idék voltak, aminek az elvise-
lésében sokat segitett, hogy kicsi koromtdl vallasos vagyok, és mindig hittem abban, hogy
feliilrél vigyaz ram valaki. Emellett azt is gondolom, hogy nem véletlen, hogy ezen az uton
nekem végig kellett mennem. Mert ez vezetett el azokhoz az emberekhez, akiknek segiteni
tudok. Szerintem akkor hiteles az ember, ha maga is atélte ugyanazokat a kritikus dolgokat.

- Nemcsak hogy nem lennél hiteles, de egy csomé fals dolgot is mondandl, mert nem ismered
beliilrél ezt az élethelyzetet. Te hogyan taldltdl erét a hitben?

- Olyan természetesen volt nekem, hogy istentiszteletre jarok. A sziileim elvittek a kato-
likus templomba, és ott egy tdmogatd korom is kezdett kialakulni. Huszonéves korom dta
volt egy ificsapat, amelynek tagjai feljartak hozzam. Kozosségi talalkozokat szerveztiink, ami
nagyon jo volt. Persze egyediil is olvastam a biblidt, erre viszont késziilni kellett, egy tanulasi
forma volt, és azt is megbeszéltiik, kivel mi tortént az eltelt id6 alatt. Elvittek énekkarba is.
Ifjabb Sapszon Ferenc volt a karnagyunk, aki folcipelgetett énekelni. Persze nem egyediil, ma-
sokkal egytitt. Hogy feljussak a karzatra, at kellett {ilnom egy masik székre, mert a kerekesz-
szék nem fért be az ajton. Liturgikus miiveket énekteltiink: passiokat, kordlokat, zsoltarokat.
Koztiik Bach és tobb hires zeneszerzé szerzeményét is.
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En csak a hangom adtam, de 6k Istent hallgattdk

Sokan ismertek onnan is, hogy szolgalatot teljesitettem a templomban. Nagy templom volt
ez az Ecseri uton. Felolvas6 voltam a nyolc érai misén. Mi mindig Kolldr atya miséire jartunk.
O karnagy volt, nem volt joga misézni a szocializmusban, de att6l még megtartotta a miséket.

Azt mondtak, hogy j6 a hangom a felolvasasra. Eleinte nagyon izgultam, késébb mar nem.
Arra gondoltam, hogy én csak a hangom adom, de 6k Istent hallgatjak. En csak kozvetitd va-
gyok, és ha jol olvasok, eljut a mondanival6 a masik emberhez. Ezért kértek fel késdbb, hogy
olvassak fel vakoknak. Elvéllaltam.

— Miket olvastdl fel?

- Tankonyveket a gimnazium elsé osztalya szaimara. Felolvastam az sszeset masfél honap
alatt. Nagyon sok kazetta lett bel6le. Meg a Sziv cimi ujsagot is. Annyi érdekes meg érthe-
tetlen dologgal megismerkedtem ennek folytan, hogy elhataroztam: leérettségizem. Persze ez
sem ment konnyen, de 1978-ban mar sikerilt bekeriilnom a Marczibanyi térre, és elvégeztem
a gimnaziumot.

Amig bentlakasosként tanultam a Marczin, jottek hozzank segitének gimnazista gyerekek,
koztiik Szemerédi Hajni is, és tartos baratsagok szovddtek koztiink. Aki meg engem tolo-
gatott a kerekesszékemben, a Tomé utcaba jart hittanra. Vele mentem utdna én is a Rezs6
téri templomba. Foleg, hogy ez alatt a négy év alatt a régi hittanos tarsasagunk tagjaink élete
megvaltozott a csaladi élet bevallalasaval.

Bekeriiltem egy hittancsoportba a Tomé utcaba. Hajnal Gyorgy vezette ezt a csoportot, és
6 foglalkozott a mozgassériiltek lelkipasztordlasaval. O kiildétt el hdirmunkat egy hitoktatésra
képz6 tanfolyamra, és amikor annak vége volt, kezdtiink a Mexikdi utra bejarni hittant ok-
tatni. Kezdetben kozosen csinaltuk, kés6bb mar 6nalloan tartottam a hitoktatast. Ez hét évig
tartott, azutdn ugy éreztem, hogy ehhez a feladathoz nagyobb felkésziiltség kellene.

Diplomakozelben

Ezért jelentkeztem a masik két hitoktatds tarsammal a Pazmany Péter Katolikus Féisko-
la levelezo tagozatara. Ok vaéllalték a kisérést, ami a lépcs6kon valé hurcolast is jelentette.
Harom évet elvégeztem levelezo tagozaton. Elég kalandos volt az ut, és maig 6riilok annak,
hogy egyszer sem ejtettek el kerekesszékestol. Utana lett volna lehetdség arra, hogy diplomat
is kapjunk, ha még egy évet rahtizunk és szakdolgozatot irunk. De én nem tudtam vallalni a
zar6 évet, mert mar az utolsé év is kimeritett anyagilag. Anyukdm meghalt, és harom nyugdij
helyett ezutan kett6bdl kellett gazdalkodtunk.

- Te taxival jartdl ki Piliscsabdra?

- Nem, mert akkor a féiskola még itt volt ez az Egyetemi Templomban, a Kecskeméti utca-
ban, Piliscsaba még épiilt. De ide azért tobbszor mentiink taxival, és heti egyszer Gyuri bacsi
fizette a taxit. A szakanyag beszerzése és a konyvtarlatogatas is megoldhatatlan feladatnak
latszott az akkori lakasbol. Azonkiviil abban az iddszakban én még nem értettem a szamito-
géphez.
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Az egyesiilette]l megindult a pezsgés

— Hogy lettél tagja a Mozgdssériilt Emberek Ondll Elet Egyesiiletének?

- Miutan hazakeriiltem a kozépiskolabol, még visszajartam idonként a Marczira, mert volt
egy klassz baratném, aki jott velem mindenfelé, metréztunk, és segitett a hazajutasban. Ak-
kor ismerkedtem 6ssze Jelli Magdival, és be-bejartam hozza is. Egyszer csak felhivott telefo-
non azzal, hogy: Mi van veled? Olyan régen nem hallottam rélad! ElImondtam, hogy meghalt
az apukam, és éppen nem tudom, mi lesz. Elpanaszoltam neki, hogy annyira a tesomékra
vagyok utalva, hogy ez nem jo érzés. Mert killonben tok egyediil lennék. Jelentkezz, és kol-
tozz be a Marczira! Jelentkeztem és felvettek. S kozben Rimdczi Rudi bacsiék mar szervezték
a révészképzést is, amire szintén rabeszéltek. Mit veszithetsz, kérdezte Magdi és Szitar Zsolt.
Semmit, feleltem, és elddlt a kérdés. Tovabb akartunk 1épni, és elhataroztuk, hogy egyesiiletet
alakitunk. Es én is alapito tagja lettem az ONE-nek. Ha emlékezetem nem csal, akkor két
vizsga kdzt mentiink at egy mésik terembe, hogy aldirjuk az ONE alapité okiratat. Késébb is
tanultam, a szocidlisasszisztens-képzést is elvégeztem, ami nagyon hasznos volt. Az ember-
nek mindig kell egy kicsit fejlddnie.

Mig a Marczin tanultam, azalatt felujitottak azt a lakast, ahova apukam haldla utan el kel-
lett koltozzem. Mert nem volt mar, aki lecipeljen a 1épcsén.

Akadalymentes lakas kellett

- Hogyan keriiltél a mostani, szép kis lakdsodba Kaposztismegyerre?

- Temetésre jottem, egy tarsamtol vettiink 6rok bucsut itt, a kdposztasmegyeri templom
altemplomaban. Gyurcika gerincsériilt volt, és valdszinii, hogy a veséje felmondta a szolga-
latot. S amikor elkezdtem keresgélni, megtudtam, hogy itt van olyan lakas, ami kifejezetten
kerekesszékes embereknek késziilt. Errefelé célzottan épitettek ilyeneket, és sikertilt is egyre ra-
talalnom. A papam gylimolcsoskertjét adtuk el, hogy legyen mibdl kifizetnem a lakast. Igaz, fel
kellett ujitani és at is kellett alakitani ahhoz, hogy példaul meg tudjak fordulni, vagy megfelel6
helyen legyen nekem a mosdd. Ehhez igénybe vettem az allami lakas-atalakitasi tamogatast is,
emiatt viszont egy fél évet kellett varni a koltozéssel, mert lasst volt az tigyintézés. 1995 juniu-
saban vettem meg, de csak 1996 decemberében tudtam birtokba venni. De megérte, mert nem-
csak lakasom lett, hanem egy szép kertem is. Ennek a gondozasara idénként persze segitséget
kell igénybe vennem. Az 6nkormanyzat dolga lenne példaul nyirni az utcai sévényt, de ezt csak
egyszer tették meg, akkor is csak kiviil nyirtak le, beliil, a kert fel6li oldalon mar nem.

Az igazi 6nallo élet
- Sullyos mozgassériiltként végiil is hogy tudsz itt élni egyediil?
- Masok is kérdezték ezt mar. Az 6nallo élet eszméjének is a gyakorlat a probaja. Ebbe is

bele kell jonni. Nem mindegy példaul, hogy az ember milyen baratokat, segitéket, milyen
koroket tud maga koré szervezni. Fontosnak tartom, hogy amikor segitséget kérek, ne egy
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embert terheljek. Figyelek arra, hogy olyan embert ne bizzak meg a kertrendezéssel, aki utal
kertészkedni. Vagy ha valaki gytilol ablakot pucolni, attél nem ezt fogom kérni. Még az a segi-
t6 is mondhasson nemet, akit 6radijban fizetek. Olyat kérek, amit az illet6 szivesen megcsinal,
mert nem éhen halds ellen kell neki a pénz. Az idejét, energidjat mégis nekem ajandékozza.

— Nem veszel igénybe személyi segitot?

- Nem, mert nem tudok ilyet. Valamint pont azokban a dolgokban nem segitenek, amikre
nekem sziikségem lenne. Mondjuk portorlés, ablakpucolas stb. Volt az 6nkormanyzattol egy
gondozdm, aki heti egy orat jott segiteni. Az egyik héten teregetést kértem, a masik héten
portorlést, mire megjegyezte, hogy 6 otthon sem takarit annyit, mint nalam. Erre azt feleltem,
hogy ez nem az én hibam! Le is mondtam ezt a szolgaltatast. Amikor meg ebédet rendeltem,
az olyan rossz volt, hogy a haromnegyedét ki kellett dobni. Abban az évben 28 000 forintom
volt havonta, a kaja pedig 500 Ft volt, és a gondozénének is ennyit kellett egy drdra kifizetnem.
Akkor még nem volt munkam és nem volt fogyatékossagi tamogatas sem. Szerencsémre a régi
barataim koziil azokkal, akik kikoltoztek Pesthidegkutra a lakasszovetkezetbe, megmaradtak a
kapcsolataim, és odakeriiltem adminisztratori munkakorbe.

De aztan az egyesiiletiink 2006-ban végre munkahely lett. Jo] megdolgoztunk érte azel6tt!
Jartunk iskolakba, 6vodakba, egyetemekre érzékenyitd orakat tartani, amit mind igazoltattunk
valamelyik vezetGvel. Az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe (OORI) pedig révészkedni
jartunk, azaz betegagy mellett sorstarsi tanacsot adni. Ezt is tudtuk dokumentalni. Végiil egy
hatalmas paksamétaval ment be az elndkiink, Koczidnné Terka a minisztériumba, ahol don-
tottek a munkahely kérdésében. Allami bértdmogatdshoz jutottunk, ami azt jelenti, hogy a vé-
dett munkahelynek meg kell el6legeznie egyhavi munkabért az dllamnak, mire az a kovetkezd
hoénaptdl gyakorlatilag visszakiildi azt nekiink. Ezért az els6 fizetésiinket példaul mindnyajan
befizettiik erre a célra.

De igy is nagyon boldog voltam. Azt csinalhattam, amit szeretek, és amit talan tudok is:
az emberekkel valo kapcsolatteremtést. Egyfajta biztatast, egyfajta erdatadast, reményadast.
El6szor 6nkéntesként, késébb pedig mar fizetésért. Ez a legnagyobb valtozas ebben az elmult
tizenakarhany évben.

Ha hiteles vagy, nyertél

En a koponyasériiltek osztalydra jarok az OORI-ba, valamint az Ilka utcdban a gyermek
rehabilitacidra, és a magam példajan is igyekeztem bizonyitani: nem kell feladni, annyi le-
hetdség van még az életben. Itt a szakmai tudas mellett a f6 dolog a hitelesség. Ezen all vagy
bukik minden. Ha nem hisznek neked, teljesen mindegy, hogy mit mondasz. De ha hisznek,
akkor hegyeket mozgathatsz meg.

Sosem felejtem el, hogy mit mesélt az egyik srac a révészképzésen. Szamara akkor valtozott
meg valami, amikor az agyahoz egy olyan doktornd jott, aki a sajat labprotézisére csapott,
és azt mondta: Most mit sirdnkozol? Nem kell kétségbeesni, nem éllt meg a vildg! En is igy
vagyok, és jovok neked orvosi segitséget nyujtani. Vagyis akkor kezdett el gondolkodni azon,
hogy ne sirankozzon, hanem azt nézze, mi maradt meg és mit kezdjen ezzel a lehetdséggel.
Addig meg azt mondogatta, hogy kénnyen beszélnek azok, akiknek nincs ilyen problémadjuk.
Most pedig itt ez a doktornd, aki szintén amputalt. Na, nala itt fordult at a dolog pozitivba.
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- A révészkedésnél szoba keriil a Biblia?

- Csak annal, aki maga hozza fel, hogy hisz Istenben. Akkor talan neki jobb igy. Elvi kérdés-
nek tekintem, hogy van hittan, de Janos evangéliumaban azt mondja Jézus: ,, Arrol tudjak majd
meg rélatok, hogy a tanitvanyaim vagytok: hogy szeretettel vagytok egymas irant.” En soha
nem eréltetek semmit, meghagyom nekik a szabadségot. Ugy gondolom, ez a legfontosabb.

- A vallds, illetve az, hogy aktivan gyakorolod, tobb kiozosséget és rengeteg embert hozott az
utadba, ugye? Ez egy megtarto erd is, ha jol belegondolunk.

- Mindenképpen. Nekem most mar ez a negyedik kozosségem. Volt az Ecseri uti, aztan
a Hajnal Gyuri bacsi-féle, ezutan jott a hitoktatoképzés és itt, Kaposztasmegyeren vannak a
caritasok. Sok mindenrdl beszélgetiink, egyvalaki felolvas a Szentirasbol, olvasunk az oku-
menizmusrdl, végigvesziink egy-egy evangéliumot. Ezutan meditalunk. Van egy rész, amikor
elmondja valaki, mi tortént az elmult egy honapban. Van, aki sajat témat hoz, mit olvasott,
mi kototte le.

Azért is halas vagyok ezeknek a kozosségeknek, mert megmutattak, hogy bennem is van-
nak értékek. Hajnal Gyuri bacsi példaul azt mondta egyszer: Lehet, hogy neked csak az a
feladatod az életben, hogy mosolyogj.

A ,Marczi”

Foto: Bartos Péter
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Kalmar Zsuzsa

TEREMTENI AKKOR IS, HA FAJ

Tizenegy éves kordig élvezhette onfeledten az
életet, addig, amig meg nem tamadta egy szérnyt
betegség, a sokiziileti gyulladas. A fajdalom ettdl
kezdve - kisebb, nagyobb sziinetekkel - végigki-
sérte az életét. De 6 ezzel egyiitt is tette és teszi a
dolgat. Tapasztalataival segit fekvobetegeknek,
életutjanak tanulsagaival az iskolasoknak és tana-
csokkal sorstarsainak. Emellett alkot. Festményeit
konyvekbe és kidllitasokra egyforman bevalogat-
tak. Kalmdr Zsuzsa azon kivételes személyiségek
egyike, akik a fajdalmat is szépséggé tudjak transz-
formalni.

Kalmar Zsuzsa (61 év) egy kis faluban
sziiletett az otvenes években.

Am ha nem oda sziiletik, hanem a fovdrosba
vagy akdr New York City-be, akkor sem tudtik volna meggyogyitani. A reumds
sokiziileti gyulladds, ami egy egész testet érinté autoimmun betegség, sajnos ma is
gyogyithatatlan. Eurépdaban 2 millio, Magyarorszdgon 50 000 embert érint.

Nagy lelkierére vall,ha valaki emellett is meg tudja 6rizni a lelki deriijét.

Milyen jo, hogy rossz voltam!

- Mesélj a gyerekkorodrol, Zsuzsa!

~ 1954-ben sziilettem a Heves megyei Pélyen, tiz kilométerre a Tisz4tdl. Atlagos falusi kor-
nyezet volt a miénk, és nyugodt, kiegyenstlyozott a csaladom. Igazan kedves gyermekkorra
emlékezhetem vissza. Egészséges voltam, és nagyon eleven. Sportkorre jartam, meg énekkarra,
a nagymamam szerint nekem mindig dolgom volt. Télen nemcsak a pocsolyakon csuszkaltam,
de cstiszkalnom kellett az 1j bérkabatomon is, mert az olyan jol esett. Mondtam is késébb nagy-
mamanak: Latod, milyen j6, hogy rossz voltam, legalabb most van mire emlékeznem! Aztan
otodikes koromban elkezdtek fajni a kézujjaim, a labujjaim és a talpam.

- Ezt nem szoktak érteni az emberek. Nem ldtszik rajta seb, akkor hogyhogy faj?

- Addig jé, amig nem ismeri ezt valaki. Megmutattak a doktor bacsinak, aki adott gyogy-
szert, és azt mondta: jarhatok iskolaba, de nem irhatok, nem szaladgalhatok a sziinetben és
nem vihetem a taskamat. Ez tartott két hétig, de nem lettem jobban. Erre anyukam elvitt egy
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varosi gyermekorvoshoz, aki a vérvétel eredménye utan beutalt a korhazba. Ekkor mar lehetett
tudni, mi a bajom: rheumatoid arthritis. A rettegett sokiziileti gyulladas.

- Az egyik leggyakoribb stilyos gyerekbetegség manapsdg. De sokan nem tudnak errdl.

- Igen, és ennek a kisoccse a szivizomgyulladas. Nekem is az lett. Harom hétig bent voltam a
korhazban, és azzal engedtek haza, hogy menjek vissza ujabb harom hét mulva. De annyit mar
nem birtam ki. Olyan fdjdalmaim voltak, hogy a masodik héten vissza kellett mennem. Pedig ak-
kor mar Prednisolon-kuran voltam. Ez egy kozismert szteroid a kortikoszteroidok csoportjabdl.
Szinte csodaszerként hat.

Uvéltsttem a fajdalomtol

~ A szteroid kezdetben nagyon jé hatdsii a sokiziileti gyulladdsra. Es ennek ellenére fdjt min-
dened?

- Igen. Es miutan visszatértem, elkiildtek a soproni szivszanatériumba. Utoljéra ezen a ny4-
ron alltam labra. Utana mar soha. Anyukam fellazadt, mert egyaltalan nem javultam. Kara-
csony utan athoztak az I. szamu gyermekklinikdra. Toménytelen sok vért kaptam, meg rengeteg
szteroidot és szurit.

~ Es megmondtdk, hogy mire szdmithattok?

- Nem. Nekem legalabbis nem. Bar mar nem is kellett kiilonésebben mondani semmit. A
gyermekklinikan is a kardioldgiai osztaly betege lettem. Nyilvan a szivproblémat lattak a na-
gyobb veszélynek. Viszont a masodik napon elvették télem az 6sszes szteroidot. Mind a nyolc
tablettat egyszerre. Ez iszonyatos kinokkal jart. F4jt minden mozdulat. Ugy orditottam, ha csak
hozzam ért valaki, hogy messzire elhallatszott.

- Megdiobbentd. A mai orvosi dlldspont szerint ezt csak fokozatosan szabad csokkenteni. Szinte
ugy kell kilopni a szervezetbdl.

- Tény, hogy amikor jott a testvérem ldtogatni, annyira kigombolyodott az arcom a sok
Prednisolontél, hogy nem ismert meg. Azt a gyogyszert mar soha nem adtak vissza, de adtak
helyette mast. Egyidejiileg tornaztatni kezdtek, ami rettenetesen fajt.

- Szerintem nem lett volna szabad ezt tenni.

- Nem akarom én a multat bolygatni, de tény, hogy 38 kg-rol 19-re lefogytam néhany honap
alatt. Ennyi maradt bel6lem 12 évesen.

- Mikozben az iskolakezdéshez az eldirt suly a gyerekeknek 20-25 kg. Valaki mondott, gondolt
barmit is arrol, hogy mitdl lett ez a kor?

- Nem. Csak megkérdezték, volt-e a csaladban ilyen betegség. Egyébként a tavoli rokon-
sagban, nagybacsi szinten volt. Maga a betegség nem 6rokolhet6, csak a hajlam. Nem laza-
sodtam be.

Edesanydm belebetegedett
- Gondolom, mindez nagyon megrdzta a csaladodat.
- Hogyne, legjobban persze anyukamat. Sirt, és sokszor egyiitt sirtunk. De tdl sok ideje

nem volt erre, mert kdzben beteg lett. Es még abban az évben, 1966 novemberében meghalt
gyomorrakban. El6tte masfél évet voltam beteg.
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- Akkor az 6 betegsége dsszefiigghet a tiéddel.

- Igen, lehet, az idegesség és fesziiltség miatt. Nekem nem mutatta. Azon feliil, hogy fogyott,
én semmit nem észleltem. Igaz, hogy kéthetente csak egyszer lathattam az akkori korhazi rend
szerint. Nagyon tartotta magat. Amikor hazamentem, mindenki rd akarta beszélni, hogy fekiid-
jon be gyogykezelésre a korhazba, de nem ment.

- Nem tehette. Mert akkor nem tudta volna tovabbvinni a dolgokat.

~ En kis makacs, mondtam neki, hogy én sem megyek vissza a kérhdzba, ha 6 nem megy.

- Eldrulta neked, hogy rdkos?

- Nem. Egyébként az Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézetben (ORFI) voltam,
amikor egyszer csak bejott hozzam hétkdznap a nagymamam és a nagynéném. El6tte elmondtak
az orvosnak, hogy anyukdm nagyon beteg. Es kikérték a véleményét, mi a jobb: hogyha hazavisz-
nek, és én még talalkozom vele, vagy ha itt tudom meg a tragikus hirt. A doktorné azt mondta,
hogy vigyenek haza.

- Emberséges hozzadllds.

- November elseje volt, és mikor meglattam édesanyamat, nem ismertem ra. Annyira lefo-
gyott. Négy nap mulva aztan meghalt.

- Nem volt valami veszélyes anyag a hdzatokban, az utcdtokban, a vizben? Mdsok nem voltak
a kornyéken, akik ekkoriban betegedtek meg?

- Nem emlékszem ra. De a 60-as években nem foglalkoztak ilyesmivel.

~ Es apukdd, 6 késébb megndsiilt?

- Nem, teljesen sszetort. Egyébként meg 6 sem volt teljesen egészséges egy haborus sériilés
miatt. Szerencsére volt egy temperamentumos nagyanyam, az édesapam anyukaja. Nagyi apolt
engem, és vezette a haztartast. A testvérérem mar gimnaziumba jart. A nagycsalad pedig eldon-
totte, hogy a névéremnek végig kell jarnia a gimnaziumot, addig mindenki segit, ahogy tud.
Edesapam akkor mér le volt szazalékolva.

- O, istenem!

~ Erettségi utan a névérem keresetébdl, plusz apukdm és a nagymamam nyugdijabol éltiink.
Azt, hogy ilyen lett a személyiségem és a vilagnézetem, nagyban meghataroztak ezek az idok.
Marmint a szegénység. Beépiilt a vilagképembe, hogy addig szabad nyujtézkodni, amig a takaro
ér. Bs nem sirok, ha valamit nem kapok meg, mert tudom, hogy fontosabb dolgokrdl is le kellett
lemondani valaha. Az én draga testvérem azéta is tor6dik velem, és azokban a honapokban,
amikor nyaron és decemberben otthon vagyok, gondoz, dpol. Azt mondhatnam, hogy hozzam
igazitotta az életét. A munkaban viszont igy is sok mindent elért. EI6bb tanacselnok, majd
tizenhat évig polgarmester volt.

A senki foldjérdl a kreativitas felé

A hetvenes évek elején évente 3-4 honapot toltottem az ORFI-ban. Aztan, valamilyen kor-
hazatszervezés kovetkeztében mar nem tartoztam sem az ORFI-ba, se mas budapesti korhaz-
ba. Valahol hallottam a Mozgassériiltek Allami Intézetérdl, és nagyon szerettem volna odake-
riilni. A legjobb hely volt ez akkor a mozgassériilteknek, mert ellattak éket, ugyanakkor sokkal
szabadabb volt az életiik, mint egy korhazban. Jelentkeztem is, de mindig kidobtak. Példaul az-
zal, hogy itt nincsenek kerekesszékesek, de én tudtam, hogy nem igaz. Az egyik bardtném mar
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nem birta nézni ezt, és irt a Magyar Radiénak. Onnan meg varatlanul betoppant hozzank egy
riporter. Azért jott, hogy segitsen, de én akkor elutasitottam. Nem mehettem, mert vigyaznom
kellett a nagyimra, aki idénként hajlamos volt elkoborolni. Edesapam addigra mér nem élt. Es
harom év mulva a nagyi is elment. Ez egy nagyon kemény iddszak volt. Még a hazunk fala is
kidélt, és atkoltoztettek minket szitkséglakasba. Ketten maradtunk a testvéremmel.

Akkor széltam a radioriporternek, de mar nem tudott segiteni.

Volt egy pécsi baratném, aki elhatérozta, hogy lendit a dolgokon. O a pécsi klinikan dol-
gozott, és hozzasegitett, hogy bekeriiljek a harkanyi kérhazba, ami egyben gyogyfiirdé is.
EttSl kezdve 35 évig Harkanyba jartam. Egy nagyon aranyos doktornéhoz keriiltem, aki mar
az els6 alkalommal megkérdezte: hallottam-e a Marczibanyi téri intézetr6l? Itt fordult meg az
életem. O intézte el, hogy felvegyenek.

Minden koriilmények kozt tanulni

~ Es mi lett kozben az iskoldval?

- Egy évet halasztottam a kérhdz miatt, utdna viszont magantanuloként folytattam a tanu-
last az altalanos iskolaban. Nagyon rendesek voltak a faluban, jottek hozzank a tanarok, év
végén pedig levizsgdztam. Es mivel nagyon szerettem olvasni, késébb én miiveltem magam.
Kozépiskoldba mar a Marczira jartam, és olyan lazan megéltem az addigi olvasmanyaimbol,
irodalombol meg torténelembdl, hogy csak.

- Mikor kezdtél el rajzolni?

- Hetedikes korom utan, az agyban. Addig olyan beteg voltam, hogy a ceruzat sem tudtam
megfogni. A festéssel még nem foglalkoztam egészséges iddszakomban, lekotétt a sok program.

- Tehat rejtve maradt volna ez a képességed, ha nem tor rdd a betegség?

- Valoszintleg igen. Gondolom, a kreativitaisom alakult a helyzethez. Rengeteget rajzoltam,
mig ide nem jottem. Szerettem volna divattervezd lenni. Rajzoltam mindenfélét. Embereket,
ruhdkat a szitkebb kérnyezetemnek. Es volt egy varré néni, aki ezeket meg is varrta. Késobb
aztan én is megtanultam varrni egy atalakitott gépen. Hihetetleniil éveztem az alkotds 6romét!

Aztan kitalaltam, hogy himezek, és mivel ehhez az én kezeim nem voltak alkalmasak,
barkacsoltam egy ,segédeszkozt’, amivel mégis tudtam himezni. Annyira jol ment, hogy a
névérem egyszer azt mondta: Na, jo, akkor én nem himezek tébbet.

Kiilénben mindig az érdekelt, hogy valamibdl készitsek valamit.

Pezsgo élet, koncertek, munka

- Mennyire lett mas az életed, amikor idekeriilté] a Marczibdnyi téri intézetbe?

- Nagyon megvaltozott. 1980 szeptemberében jottem ide, és egy négyagyas szobaban lak-
tunk oten. Akkor lett Csopi néni az igazgatd. Az ittlétem eleje igen kemény volt, amolyan
leanyneveldés szigorusagot tartottak.

Akkoriban a Marczin egyébként magas szintli kulturalis élet folyt. Volt itt Zoran koncerttdl
kezdve Maté Péter-bulin és operaesten at a Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsulat, azaz a TIT
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el6adasaig minden. A legtobb rendezvényen magam is részt vettem. Jartam TIT-kurzusra, ké-
s6bb Agykontroll tanfolyamra, a varosba pedig Gordon tréningre.

A nagyrendezvények az ebédl6ben voltam megtartva, de akkor az még mashogy nézett ki.
A nyolcvanas években e falakon tul még nem volt olyan elterjedt a mozgassériiltek elfogadasa
és az akaddlymentesités sem, mint manapsag. Ma inkabb kijarnak innen a mozgassériiltek
programokra.

Elég hamar, egy-masfél év mulva rabeszéltek, hogy vallaljam el a KISZ-titkarsagot. Elval-
laltam, elsésorban azért, mert nagyon fel voltam dobva, hogy emberek kézott lehetek. Es a
KISZ-t mi mtkédtettiik, dntevékenyen. Osszel és tavasszal nagyrendezvények voltak, bélok,
de kozben is szerveztiink ezt-azt. Mindent mi csinaltunk, a farsangi bélra a jelmezeket, hozza
zenét kerestiink, maskor a mivészek meghivasat és a biifé tizemeltetését intéztiik. Havonta,
kéthavonta klubfoglalkozasok voltak. Ezekben abszolut semmi KISZ nem volt, csak tarsasagi
élet. Voltak tiznapos tdborozasok a Balatonon és Szegeden, amihez az intézet buszt és n6vé-
reket is biztositott. Nekem ez a mozgalmas idészak maga volt a csoda! Késébb Jelli Magdi lett
a KISZ-titkar, mert mar nem akartam tovabb vezetd lenni.

Rogton el is kezdtem a gimnaziumot, ahogy a Marczira keriiltem, és négy év mulva leérett-
ségiztem. Aztan pedig dolgozni is tudtam! Masokkal egyiitt, mert idehoztak nekiink a munkat.
El6szor egy cégnek intéztiik a szamla-tigyeit. A 90-es években pedig egy postai csomagkiildé
szolgalat, a DHL keresett meg minket, hogy végezziik el az adminisztracijuk egy részét. A
kereskedelmi igazgatonak belga gyokerei voltak, és ott szokas segiteni a fogyatékos embereket.
Négyen vallaltunk naluk munkat, de aztin ketten maradtunk. Tizenot évig tartott ez a kap-
csolat, és a végén még egy leselejtezett buszt is kaptunk téliik. Ketten kértitk a mikrobuszt Jelli
Magdival, de mivel magdnszemélynek nem adhatték, az addigra megalakult ONE-nek adoma-
nyoztak. Tiz évig hasznaltuk.

1981-et az ENSZ a rokkantak nemzetkézi évének nyilvanitotta. Ennek hatasara szervezkedés
kezdddott az orszagban. 1981-ben megalakult a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége (MEOSZ) és elkezdtek épiteni egy mini lakotelepet Budapest II. keriiletében, Pes-
thidegkuton. 1983-ban pedig mar lehetett is bekoltozni, 40 lakas késziilt el hatvan mozgassériilt
embernek. Sokan atkoltoztek oda innen a Marczirdl. Egy téesz még munkat is adott nekik.

- Nem szerettél volna odakoltozni?

~ En nem voltam annyira nellaté. Egyébként ez altal javultak itt a Marczin a kériilmények,
mert kevesebben laktunk egy szobaban. Eldsz6r harman voltunk, aztan ketten, ma mar pedig
csak egyediil lakom itt. Kozben az elsé emeletet ,,szakositott otthon tartds elhelyezési céllal”
jellegii helynek nyilvanitottdk. Ez 1997-ben volt, és név szerint kaptuk meg azt a lehetdséget
huszonnégyen, hogy életiink végéig itt maradhassunk. Uj embereket ugyanilyen feltétellel mar
nem vesznek fel ide.

Megalakult az ONE. Lelket 6ntiink a sorstarsakba
Magdi és a kovetkezd igazgatd, Rimdczi Rudolf kitalaltak, hogy legyen itt egy egyesulet
Meg is alakult 1985-ben a Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete, az ONE. En nagyon

joban voltam Magdival, de egy ideig csak kiviilrél figyeltem az eseményeket. Aztan tag let-
tem. Egy ideig onkéntesként végeztem munkat, késébb pedig mar fizetésért.
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Egyik f6 tevékenységiink az ugynevezett révészkedés. Ez azt jelenti, hogy stlyosan sériilt,
kerekesszékes emberek kijarnak korhazakba, és kapcsolatba 1épnek frissen sériilt emberekkel,
akiket meghallgatnak, és akiknek tanacsokat adnak. Ezt persze alapos képzés el6zte meg, ket-
t6 is, amelyhez szintén Rimoczi igazgato szerezte a pénzt. Az egyiket én is elvégeztem. Itt az
emberi test miikodésérdl, a kiilonféle sériilésekrol, fogyatékossagokrdl és az emberi psziché
miikodésérdl tanultunk. Egyébként mindig a fGorvossal vagy a pszichologussal egyeztetiink
arrdl, ki van olyan lelkidllapotban, hogy képes masokkal szoba elegyedni.

Mi hitelesek vagyunk a szamukra, ezért nekiink jobban elhiszik, ha azt mondjuk: van in-
nen kiut, ilyen allapotban is lehet 6romteli életet élni. En a vegyes profilti osztalyra jarok, ahol
83 éves combnyaktoréssel miit6tt néni ugyantugy van, mint balesetes fiu vagy amputalt labu
bacsi. Fontosak nekik ezek az alkalmak, végre bizalmasak tudnak lenni valakihez. Elvalaskor
azt szoktdk kérdezni: ugye a jovo héten is jon? Az intézetben ismernek és elfogadnak minket,
még az osztaly jubileumi fotdira is rakeriltem.

Emellett a Marczin mutkodtetiink sorstarsi tandcsado irodat, ahol én is teljesitek szolgala-
tot, illetve kijarunk iskolakba érzékenyitd ordkat tartani. Ilyenkor meséliink magunkrol, az
életiinkrdl, a nehézségeinkrdl a gyerekeknek, és valaszolunk a kérdéseikre.

Hogy az ONE munkahellyé tudott valni, abban Kécziannénak, az akkori elngknek volt
hatalmas szerepe. Az uténa jové Udvari Tibornak pedig, akit mi csak Ocsinek hivtunk, ah-
hoz volt nagy tehetsége, hogy pénzt szerezzen az egyesiiletnek. Ma mar hisz munkavallal6ja
van a szervezetiinknek, ami Ungvari Gyorgyi, a jelenlegi elnokiink munkajanak eredménye.
Biiszke vagyok r4, hogy tarsaim bevélasztottak az ONE vezetdségébe.

Kitorés miivészettel

— Es most térjiink vissza a festéshez. Nagyon szép sikereid lettek e téren.

- A gyerekkori rajzolast festésre cseréltem, miutan kolcson kaptam valakitdl egy akvarell
festésrdl szolo konyvet. Ez akkora 16kést adott nekem, hogy ecsetet ragadtam. Eleinte a ma-
gam gyonyoriiségére festettem, de egyre tobben dicsérték a miiveimet. Ez a 90-es években volt.
Elkezdtem részt venni csoportos kiallitdsokon. Eladasban nem gondolkodtam, mert sajnalok
megvalni a képeimtdl, egyszer mégis megvett télem hat képet az OTP egyik igazgatosaga, és
baratokhoz is elkertilt tobb darab. Felkeriiltem a ,,festomuvesz.hu” oldalra, ahol ram talalt Var-
konyi Kitty ironé, és felkért késziil§ gyerekkonyvei illusztralédsara. Igy jelent meg 26-26 akvarel-
lem a Varjucko és a Varjucko kardcsonya cim biibajos kotetekben.

- Nekem is megvannak, és szerintem az utobbi évtizedek legjobb mesekonyvei kozé sorolhatok.

- A nagy &ttorést az hozta, hogy 2012-ben meghirdették az ,Ujrafestett valésdg” palya-
zatot. A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete, a Magyar Nemzeti Galéria (MNG) és a Poli-
Farbe nevii festékgyar volt a harom szervezd, és az esélyegyenldség a vezérelv. Engem is kiva-
lasztottak, és tobbedmagammal felvonultam az MNG székhelyére, a budai varba, ahol masfél
hoénapon at festhettiink. Mozgassériiltek mellett voltak ép, egészséges képzémiivészek is, igy
jott 1étre egy integralt alkotdcsoport, majd egy integralt kiallitas. A képeink nagy siker arat-
tak, meg is hosszabbitottak a nyitvatartasi id6t, majd a képekbdl vidéki helyszineken rendez-
tek térlatot. Es ami igazi kuriézum: az MNG kurdtora megszervezett egy kiilfoldi ,,turnét”
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néhanyunknak. Ennek soran magyar nagykévetségeken és magyar kulturalis intézményekben
mutattuk be miveinket ,Ujrafestett valésag 2.0” cimmel. A megnyitékon mi is részt vettiink,
repiilén és mikrobusszal szallitottak a helyszinre. En is ott voltam a harom mozgéssériilt alkotd
kozott, akiket kivalasztottak, és tobb ép alkototarsunk is jott veliink. Jartunk Berlinben, Bécs-
ben, Briisszelben, Stuttgartban, Londonban, Helsinkiben, még Moszkvaban és Isztambulban is.

- Nem akarmilyen sor! Jol sejtem, hogy neked mint mozgdssériilt alkotonak kiilonds helyet
foglal el az életedben az alkotds lehetisége és az ebbdl fakado siker?

- Abszolute igy van. Halas vagyok a sorsnak azért, hogy ennyi kotottség mellett is megtala-
lom azt, aminek tudok ériilni. Es hogy masoknak is tetszik, amiket alkotok, az nagyszerti. Az
elismerések er6t adnak az Gjabb nehézségek és fajdalmak elviselésére. Egyébként pedig alap-
vetden optimista vagyok, és hacsak atmenetileg valami el nem rontja a kedvemet, én szépnek
taldlom az életet. Egyébkeént is: ez az egy életem van, ebben kell magam jdl érezni.

llusztrdcio Varkonyi Kitty: Varjucké cimii konyvéhez
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Harmath Janos

DOROGTOL SYDNEY-IG

Eddig csak egyetlen embert ismertem, aki banydszcsa-
14dbél magasra tudott keriilni. O Tom Jones, de az a banya
Anglidban volt, és Tomot nem érte végzetes baleset. Harmath
Janos a halal torkabol jott vissza tizévesen, és a csaladja sem
igazan tamogatta. Mégis elkeriilt Sydney-be, a paralimpiara,
hogy vivoként hazankat képviselje. De nem ez az egyetlen ér-
deme.

Harmath Janos (55 év) autébalesetben szerzett
maradando sériilést: eltortek gerinccsigolydi,

és kerekesszékbe keriilt. Ett6l kezdve nemcsak

a kozlekedéséért kellett megkiizdenie,

de az iskoldiért, a munkdjdért, s6t még az apasdgdért is.

- Mesélj, keérlek, Janos, a gyerekkorodrol!

- Dorogon sziilettem 1960-ban. Tizenhat éves koromig egy olyan pici banyasz-telepiilé-
sen éltiink, amely ma mar nem is létezik. Tokod-Epszénybanya Hathaznak hivtak. Igaz, ma
mar banyaszat sem létezik ott. Apam szénbanyasz volt, anyam csillés. Hairom miiszakban
dolgoztak, és keveset lehettek velem meg a harom testvéremmel. Nydron kint jatszottam a
hatarban a t6bbi gyerekkel. Mar elvégeztem altalanosban a masodik osztalyt, amikor egyik
este hazaindultunk. Néhdnyan atvagtak toronyirdnt, néhdnyan meg felkapaszkodtunk egy
széndsszekérre. Mikor kozeledtiink a hazavezet6 uthoz, én elsének lepattantam a szekérr6l,
és mar futottam is at az iton. Csakhogy szembdl jott egy Wartburg, és mar nem tudott meg-
allni. Elutétt, és én két-harom hdénapig kdmaban voltam. Az, hogy elharaptam a nyelvem,
6nmagdaban is életveszélyes volt a torkomba 6ml6 vér miatt. Combnyaktorést szenvedtem,
de ami a legstlyosabb baj volt, hogy eltort a hati harmas-négyes csigolyam is. Vagyis derék-
tol lefelé lebénultam. Tobb korhazat is megjartam, leghosszabb id6t, egy évet a Fodor Jozsef
Szanatériumban toltottem, az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, az OORI elédjében.
Itt azért is nehéz volt az életem, mert egyetlen gyerek voltam az osztalyon a felndttek kozott.
Szerencsére a gyogytornasz, Papp Laszloné Magdi néni a szarnyai ala vett, és édes fiaként
torodott velem.

- Jartak hozzdd tandrok?

- Hozzam kiilon nem, de volt egy gyerekosztaly a régi 8-as pavilonban, és Budakeszir6l
idejartak tanitani. Sajnos ritkan tudtam részt venni ezeken az 6sszejoveteleken az egészségi
allapotom miatt. De igy is elvégeztem a 3. és 4. osztalyt. Nyaron is tanitottak, mert egy bizo-
nyos Oraszamot el kellett érni ahhoz, hogy vizsgat tehessek.
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Hazakeriiltem, és a csalidom nehezen tudott mit kezdeni velem. Az 6 kozegiikben, ahol
a fizikai eré volt a megélhetés forrasa, nem tudtak elképzelni, hogy én mihez kezdhetnék.
Més lehetéségekrol pedig téjékozatlanok voltak. En pedig kialakitottam egy kiilon kis vildgot
magamnak, ami évekig tartott, nevezetesen atolvastam az egész éjszakat és nappal aludtam.
A tanulashoz amugy nagy kedvem volt. Ezt akkor folytattam, amikor apam beiratkozott a
dolgozdk esti iskolajaba, hogy befejezze a nyolc altalanost. Ez kellett ahhoz, hogy feljebb lép-
jen véjarnak. Eszembe jutott, hatha én is befejezhetném, 6 megkérdezte, és megengedték. Ez
két héttel az év vége eldtt volt, de igy is sikeriilt megtanulnom az anyagot, és levizsgaznom.
Beiratkoztam, és két osztalyt tettem le egy év alatt. Végig kitlind voltam, egyetlen négyestél
eltekintve. Ezen felbuzdulva tovabb akartam tanulni. Elterveztem, hogy feljovok Pestre.

— Pesten mit szemeltél ki?

- Kideritettem, hogy a Majus 1. Gton - ezt ma Hermina utnak hivjak - van egy fiakol-
légium mozgassériilteknek, én pedig - a sziileim tudta nélkiil - kiiltem nekik egy levelet.
Leirtam benne, hogy szeretnék itt tanulni és helyet kapni. Behivtak allapotfelmérésre, amin
megfeleltem, és egyszer csak megkaptam a ,,behivom”. Akkor tudtak meg otthon az egészet,
és kitort a csaladi botrany.

- Hogyha elmész, soha tobbé nem érdekelsz minket, nem vagyunk rad kivancsiak! - effé-
1éket kiabdltak. En pedig buszra iiltem egy baratommal, és egyetlen tdskéval feljottem Buda-
pestre 20 évesen.

A rosszféle sziildi szeretetrol

- De miért volt ez baj? Mit akartak volna ehelyett?

- Nem tudni, mit akartak, de az is benne lehetett, hogy féltek: a szomszédok megszoljak
majd 6ket, mondvan, eldobtak a gyerekiiket. Mar korabban is szerettem volna a févarosba
koltozni, de kérleltek, hogy maradj, mert amig éliink, gondoskodunk rélad. Na de hogyan, és
mi lesz utdna? Kimenni a hazbdl egyediil nem tudtam, ha kértem valamit, akkor hallgathat-
tam, hogy eltartott vagy, ne kovetel6zz. Allandé volt a fesziiltség emiatt otthon.

Ugyanezt tapasztalom lépten-nyomon a sériilt tarsaimnal is, mert a rosszféle sziil6i szere-
tet mindenkinél ugyanugy miikodik. A szeretet nem kérdéses, a kérdés csak az, hogy jol sze-
reti-e a sziil6 a gyerekét. A gyerek érdekét kell szem el6tt tartani, hisz a sziil6 nem fog 6rokké
élni. Egyébkeént is: a gyereknek képesnek kell lennie sajat magardl, a jovéjérdl és uram bocsad,
a csaladjarol is gondoskodnia. Hisz mindenki ugyanabba az iranyba szeretne haladni, nem?
Onéllésodni, keresettel rendelkezni, sajét csalédot alapitani, sajét fedél alatt lakni. Nincs kii-
16nbség ebben, csak nekiink sokkal nehezebb mindezt elérni.

- Milyen viszonyokkal talalkoztdl a kollégiumban?

- Otthon én voltam a csodabogar, akit egy id6 utin mar kifejezetten szégyelltek — ram
zartak a szoba ajtajat, ha vendégek jottek. Itt nem logtam ki a sorbol, egy voltam a tobbi
kerekesszékes fia kozott. De hamar kideriilt, hogy meg kell tudnom védeni az érdekeimet,
mert akinek nincs tekintélye, csicska lesz a tobbiek kozott. Amikor a gimiben elkezdédtek
a matematika és fizika 6rak, azok mintha kinaiul lettek volna. Nagyon megddbbentett, hogy
kittinéként érkeztem, mégsem értettem semmit! Koriilbeliil fél évembe telt, mire behoztam
azt a lemaradast, amit a dolgozok esti iskolaja miatt elszenvedtem.
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Hamarosan dolgozni is kezdtem tanulas mellett. A sziileim ugyanis nem fizették a gondo-
zasi dijat. Ezt nekem kellett potolni. Foglalkoztatasban toltott évekre, négy évre az életkor mi-
att kiilonben a rokkantnyugdijhoz is sziikség volt. Szerencsére hazon beliil tobbféle munkabél
is lehetett valogatni. Egyszer uigy dontéttem, hogy nekem kell egy kocsi, egy Trabant Hyco-
mat, és akkor négyféle munkat is elvallaltam, amibdl a kocsi felét sikertilt 6sszekalapalnom, a
masik felére hitelt vettem fel. Baratokat egyébként nemcsak hazon beliil szereztem, hanem a
kinti vilagbdl is. Mégpedig egy olyan eszkoz révén, amit ajandékba kapott az intézet - ez volt
a CB-radio. Mert nemcsak taxisok hasznalhattak ilyet, de maganszemélyek, intézmények is.

Alternativ ismerkedési lehet6ség

Az igazgatdsagot kiilonosebben nem érdekelte a radio, kiraktak egy kozosségi helyre, on-
nan meg bevittiik a szobankba. Itt aztan az a négy-6t ember, aki beletanult, éjjel-nappal nyiis-
tolte. Mivel a Varosligetben voltunk, Liget volt a hivojeliink els6 eleme, ezutan kovetkeztek a
keresztnevek, hogy meg lehessen minket kiilsnboztetni. Igy lett az én hivéjelem Liget Janos.
A mai napig hasznalom az e-mail cimemben.

Telefon akkor még maganhazakban sem volt mindeniitt, ahol volt is, sokba keriilt egy
hivas, igy mi nagyon élveztiik a korldtlan beszélgetés szabadsdgit. Es hogy miért volt még
szuper dolog? Mert el6bb az intelligenciddat ismerték meg a beszélgetd partnerek, és csak
utana jott hozza az allapot. Nem a sériiltségeddel szembesiiltek eldszor, egyforma voltal a tob-
biekkel. Konnyen teremtédtek a kapcsolatok, és utdna kialakult egy szimpétia. Ohatatlanul
eljutottunk a kérdésig: Raérsz, mikor talalkozunk? Volt, hogy nyaron este hétkor még tarsa-
logtunk a radidn, és megjegyeztem, hogy de megennék egy palacsintat, mire a masik: Gyere
el, pattanj kocsiba. Tobb honapja ismertiik egymast, de csak most hoztam szdba, hogy nem
gy pattogok én, mert kerekesszékben vagyok. Es? Mi a probléma? Elmegyek érted. O éppen
renddr alezredes volt. Elvitt magahoz masodmagammal a lakasara, és a felesége palacsintat
stitott nekiink. Megpalacsintaztunk, dumaltunk egy jot, és visszavitt este. Ilyen spontan volt
ez, és ilyen laza emberekkel tudtal 6sszejonni. Volt, hogy Miskolcra lementiink okorsiitésre
a CB-s tarsasaggal ot-hat autdval. Akkorra mar mindenki ismert mindenkit. Jéban voltunk.

- Vagyis ez egy alternativ ismerkedési forma volt.

- Abszolut. Olyan volt, mint a Skype, csak kép nélkiil. Rengeteg baratot szereztem igy, ami
az onbizalmamnak is jot tett.

- Mihez kezdtél érettségi utan?

- Hamarosan visszakoltozhettem Dorogra. Addigra mar betéltottem a 26. évemet. Mar jo
elére beadtam a lakaskérvényem a tandcshoz Dorogon, ahol az allandé lakhelyem volt. Mu-
tattak is egy lakast, ami igen romos volt, aztan még egyet, ami mar jobb volt, masfél szoba, 49
négyzetméter, és a fiitéshez fat kellett volna felcipelnem a pincébdl. A lakasfenntartasi szo-
vetkezet munkatarsai megnyugtattak, hogy mindent ugy alakitanak at nekem, hogy tudjam
hasznalni. Kaptam is egy hétarolds kalyhat, ami klassz volt, de elvitte az akkori jovedelmem
hetven szazalékat.

Kiszakadtam a megszokott kornyezetembdl, majd hat év kollégium utan egy évig nem
nagyon voltam kivancsi senkire. Aztdn allast szereztem a szemkozt 1évé hanglemezgyarban,
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ahol egy poros raktarhelyiségben dolgoztattak nagyon kevés pénzért. Ezt elég hamar ott
hagytam, és mas munka utan néztem. Alkalmi munkaim voltak, egy id6 utan pedig feljottem
Pestre egy tobb honapos képzésre, ami kellett ahhoz, hogy kivaltsam az igazolvanyt jaték- és
divat kiskereskedésre.

A lanyok, a lanyok

- A szebbik nemmel hogyan boldogultal?

- Eleinte nagyon nehezen, mert minél inkabb tetszett valaki, annal kevésbé tudtam el6tte
megszolalni. Aztan batrabb lettem, volt tobb kapcsolatom, leginkabb egészséges lanyokkal.
Aki igazan vonzddott hozzam, az elfogadott sz8rostél-borostdl. Egy-kettd oda is koltozott, de
1991-ben taldltam meg a pdromat, Bettit. O is szép, egészséges né. Tizenét évig éltiink egyiitt
Dorogon, ahonnan 6 elészor Esztergomba jart dolgozni, de ez nem volt neki valé6 munka.
Biztattam, hogy valtson olyanra, amit szeret, igy Pestre kezdett jarni f6iskolara, és konnyt-
ipari mérnok végzettséget szerzett. Egy id6 utan elhataroztuk, hogy belevagunk a baba-pro-
jektbe, és épitkezni kezdtiink Esztergomban az 6 telkén.

Kozben Esztergomban sikeriilt elhelyezkednem egy specidlis célszervezetnél. Itt az egyik
kollégamnak ismeretsége volt a Marczibanyi térieknél, igy keriiltem én oda. Szivesen vallaltam
onkéntes munkat, érdekes, hasznos dolgokat csinaltunk. Mikor egyesiiletté valtunk, én is alapi-
t6 tag voltam. Sokféle tevékenységiink volt, mire munkahely lettiink.

Vivassal a nemzetkozi élmezényben

Egy alkalommal a dorogi egyesiilet vendége volt Szekeres Pali, és a beszélgetés végén meg-
kérdezte, nincs-e kedvem vivni? Igazabdl azt sem tudtam, eszik-e vagy isszak ezt a dolgot,
amit el is mondtam neki. Gyere fel egy edzésre, valaszolta, és nézd meg, mirél beszélek. Nem-
sokara fel is mentem egy edzésre és beleszerettem a vivasba. 37 évesen elkezdetem vivni az
UTE Vivo és Kerekesszékes Szakosztalyaban, és harom év mulva mar kint voltam Sydney-
ben. A mi gardank volt az els6, amelyiknél mar csapatban lehetett gondolkodni, azel6tt 6sz-
szesen két kerekesszékes vivo volt: Szekeres Pal és Palf Judit.

Hajtottak minket az edz6k keményen. Hoztuk is az eredményeket az Eurdpa-bajnoksago-
kon, a vildgbajnokségon és a paralimpidn. En csapatban versenyeztem, tér és parbajtor vivas
nemben. Paralimpiai hetedik hely volt a legjobb eredményiink, de ehhez hozza kell szamolni,
hogy a paston a nagy nemzetek fiaival alltunk szemben, akik nem munka utan mentek spor-
tolni meg edzeni. Ok ugyanis fizetett sportoldk, profik voltak.

- Az oroszokndl is igy van?

- Ez avilagon mindeniitt igy van, Magyarorszagot kivéve. Mi munka utn jartunk edzeni he-
tente kétszer-haromszor. Elmesélem egy ilyen napomat. Délel6tt megféztem, majd elindultam
Dorogrol Budakeszire révészkedni. Innen fél hatkor edzeni mentem a belvarosba, ami este hat-
tol 8-9-ig tartott. Sokszor tiz dra lett, mire hazaértem. Mindez hatalmas fizikai és anyagi meg-
terheléssel jart. Kellett hozza a timogaté hattér is, mert ha a csalad ezt nem tudta volna meg-
engedni, akkor ez egész kutba esik. 2000-ben mar sériilten érkeztem a sdyney-i paralimpiara.
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Nagyon fajt a jobb vallam, az operaciot is felvetette az orvosom. Nem kockaztattam meg, hogy
elveszitsem az 6nalldsagomat, ezért a vilagverseny utdn fajo szivvel elbticsuztam a nagy szerel-
memt6l, a vivastol, de a mai napig sokszor dlmodom, hogy versenyzek.

- Meg is miitottek?

- Nem engedtem megmiteni magam. Masfél évig kezelték, utana rendez6dott a helyzet.
Néha még faj, de olyan mar nincs, hogy nem tudom a kerekesszéket kivenni a hatso tilésrol.
Erésitem a vallam, tornaztatom. De csak egészséges keretek kozott.

Erzékenyité orak

Az egyesiiletben az egyik {6 tevékenységiink az informatori munka volt. Akkoriban igy
hivtuk, ma mar érzékenyité 6ranak nevezik. Mi kezdtiik el az orszagban, révészek, mara mar
sokan végeznek ilyet.

- Hogyan zajlik egy ora?

- Olyan légkort teremtiink, hogy a gyerek szabadon tehessen fel kérdéseket. Felajanljuk ne-
kik, hogy tegezddjiink. En azt is meg szoktam szavaztatni, hogy bent maradjon-e a teremben
a tanar vagy sem. Ritkan dontenek gy, hogy maradjon. Miért van erre sziikség? Mert a tanar
jelenléte lefagyaszthatja a gyerekeket. Ezutdn bemutatkozunk, elmeséljiik az élettorténetiinket.
Nagyon meglep6dnek azon, hanyféle okbdl keriilhet valaki kerekesszékbe. Lehet az autdbal-
eset, betegség kovetkeztében vagy fejesugras a sekély vizbe, ami nyaktorést eredményez. Végiil
ellatjuk ket balesetvédelmi tanacsokkal. Rengeteg helyen voltam érzékenyit6 orat tartani az
orszag szamos teriiletén egy régi ONE-s kollégandmmel, Hevesi Ménikéval. Gyakran kapunk a
foglakozasok utan koszondlevet, ami hihetetleniil j6 érzés.

Egyesiileti munkaban f6zni

- Tudtommal f6ztél a tobbieknek és f6z0 iskoldt is vezettél.

- Valéban féztem Osszejoveteleken 20-30 emberre. Szivesen tettem, mert volt benne gya-
korlatom. Akkor tanultam meg f6zni, amikor a kollégium utan visszakeriiltem Dorogra. A leg-
els6 bablevesemet 14 6ran at f6ztem, mert nem aztattam be el6z6 nap a babot. Akkor rajottem,
hogy nem értek a f6zéshez. Szerencsére volt egy kedves szomszédom, Marika néni, aki viszont
nagyon jol tudott f6zni, és azonnal atjott, ha valahol elakadtam. Egyébként is halas dolog a
f6zés, mert rogton latod a hozadékat, és jo esetben kapsz érte néhany jo szo6t. Nemsokara
mdr a haverok is eljartak hozzam kajalni, és megvendégeltem a harminc f6 koriili CB-s barati
tarsasagomat is.

2010-tSl egy évig aztdn én tanitottam f6zni a Marczin a fiatalokat. Ezt addig az intézet
szervezte a tankonyhéban, de elfogyott erre a pénz. En pedig nem akartam, hogy a gyerekek
anélkiil Iépjenek ki az életbe, hogy el tudnak magukat meleg étellel latni. Pontosan tudom,
hogy a f6zés az 6nall6 élet egyik alappillére. Az alapanyagot a sajat pénzembdl vasaroltam
meg minden hoénapban, 20-25 személyre. Akkor hagytam csak abba, amikor megsziiletett a
kislanyom, Esztike. Szerencsére Ungvari Misi folytatja a f6z6 iskolat.
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A révész atsegithet a krizisen

- Te kezdettdl ott voltdl a révészet kialakuldsdndl. Milyen volt az alapképzés?

- Hénapokig tartott a tanfolyam hétvégeken péntektdl vasarnapig. A Mozgéassériiltek Al-
lami Intézetében voltunk elszallasolva, az étkeztetésiinket is itt oldottak meg. Idejottek az or-
vosok, pszichologusok, a civil szervezetek vezetdi. Szigoru 6rarend alapjan haladtunk, amibe
még az ebédsziinetet is beirtak. Vizsga utan oklevelet kaptunk. Akkor talalta ki valaki azt a
fogalmat, hogy révészet. Mert mi is atvisziink egy embert a tulsé partra - csak nem a folyon,
hanem a reménytelenségb6l a remény mezsgyére.

A képzés nekiink ingyenes volt, amtigy stilyos milliokba keriilt. Az ONE nem sokkal ez-
elétt alakult meg. Katé Laci, az ONE els§ elnoke konzultalt errél Riméczi igazgaté trral.
Riméczi Rudolf irt ennek érdekében egy palyazatot, és nyert. Késébb még szerveztiink kett6t,
de ezek sokkal révidebben voltak.

- Megfeleld lehet a rovidebb tanfolyamot végzett révész is?

Igen, ha egy id6sebb, tapasztaltabb révésztdl tanul. Ndlunk példaul Tabiné Hidvégi Csillat
én tanitottam be.

- Mi a szép és a nehéz a révészetben?

- A legnagyobb krizishelyzetbe keriilt emberek - akiknek amputaltak egyik végtagjat,
vagy akik lebénultak - t6led varjak a segitséget. Ezért mégy oda. Lelkileg ez eléggé felkavaro,
de ha segiteni tudsz, az felemeld. Az elséként végzett hisz révészbol az elsé alkalmak utén so-
kan azt mondtak: nem, ez képtelenség, ezt én nem csinalom. Olyan is volt, aki el sem kezdte
a révészkedést. A lemorzsolodasnak egzisztencialis okai is lehettek. Sok 6nkéntes munkadrat
forditottunk erre, és legtobbszor mi fizettiik az ttikoltséget is.

Epkézlab otletbsl Epkézlab magazin

- Hogyan meriilt fel a lapkiadas otlete?

- A Coloplast A/S nevii cég masodik embere, Vasvari Annamaria felkereste az OORI-t,
hogy beszéljen valakivel a katéterezésben szerzett tapasztalatairdl. Both doktor hozzam kiild-
te Annamarit és mindjart megtalaltuk a kozos hangot. Ekkor vetddott fel, hogy tjsagban
lehetne a Coloplast informacidit a legtobb érintetthez eljuttatni. Sz6 szot kovetett, és logikus-
nak tiint egy masik hasonlé cég, a Meyra-Ortopédia Kft. bevondsa is a projektbe. En pedig a
munkahelyemet, a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiiletét tdjékoztattam a fejlemé-
nyekrol. Végiil is abban allapodtunk meg, hogy a finanszirozast fele-fele aranyban biztosit-
jak a cégek, az ONE feladata pedig a szerkesztés és a lapszdmok elkiildése lesz. A tartalom
pedig ugy oszlott meg, hogy 20 szazalékban szdlt a mi dolgainkrdl, 40-40 szazalékban pedig
a szponzorokrol. Ok készen hoztak az anyagaikat. Optimista cimet kerestiink a magazinnak,
igy lett a neve Epkézldb. Annamarinak volt egy profi tordel6 ismerdse, és egy j6 nyomdaval is
kapcsolatban allt. Emiatt és az én kiterjedt kapcsolataim mozgositasaval harom honap mulva,
2009 dprilisaban mar megjelent az els szam 2000 példanyban. Juliusban és novemberben pe-
dig a tobbi.

- Hogyan lettél felelds szerkeszt6?
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- Felkértek ra, de azzal a feltétellel véllaltam el, ha az egyeztetések utan teljesen szabadkezet
kapok. Egy olyan munkat ugyanis, amelynek pontos hatarideje van, csak ugy lehet ellatni, ha
egy személy kezében van a dontés. Cikkeket is irtam, bar addig eszembe sem jutott az ujsagiras.
Az viszont tény, hogy sokat olvastam el6tte, konnyen teremtek kapcsolatokat, és igen kommu-
nikativ ember vagyok. A pénziigyi vilsag aztdn keresztiilhtizta a szamitdsainkat, nem tudtuk
folytatni a lapkiadast. De az ujsag elérte céljat, azokhoz jutott el, akiknek sziikségiik volt ezekre
a gyogyaszati termékekre és segédeszkozokre. Tobben koziiliik sorstarsaink is a fogyatékos em-
berek mozgalmaban.

Tenni a gyermekaldasért

- Térjiink at most életed talan legszebb pontjara, a gyermekvallaldsra. Természetes volt neked,
hogy egyszer majd lesz gyereked? Nem aggodtal emiatt?

- Nem aggddtam, bar sokaig nem is foglalkoztam a kérdéssel. Arrol egyébként hallottam,
hogy egy kerekesszékes férfibol és egészséges n6bol allo par gyereket fogadott drokbe.

- Nem mentek konnyen azok a dolgok. Hany éves voltdl, Janos, amikor a gyerek-téma felvetd-
dott koztetek?

- Mar béven elmultam harminc. Azt persze nem tudtam, hogy sajat gyermekem is lehet.

- Tudom, hogy kényes kérdés, de felteszik az érzékenyité érdkon is. Végiil is hogy lesz egy derék-
t6l lefelé béna kerekesszékes férfibol apa?

- Egy specialis eljaras révén, amikor spermat vesznek ki az apajeléltbél here-biopszia révén.
A kinyert spermat utdna dsszehozzak a hormonkezelt petével, és az osztodast kovetden beiilte-
tik a leend6 anydba.

- Hosszii prébalkozds utan jott dssze a baba?

- Nekiink mar az els6 beiiltetés sikeriilt, a pirom nem kevés aldozatvallalasanak koszonhe-
téen. Mas kérdés, hogy nyolc évvel azel6tt én mar elmentem a KRIO Intézetbe spermalevételre
és lefagyasztattam azt, jobb idokre varva.

- Ez egy igen drdga eljards. Miért kellett a spermdkat lefagyasztani?

- Csupan azért, mert eléregondolkodtunk. 2003-ban 43 éves voltam, de akkor még nem
tudtunk volna babat vallalni. Meg kellett varni, hogy elkésziiljon a csaladi haz. Mire megsziile-
tett Esztike, betoltottem az 51. életévemet. Egyébként Gtvenezer forint volt az eljaras, és utdna
évenként fizettiink még tizenharomezer forint tarolasi dijat nyolc éven at.

- Gratuldlok ennyi eléreldtdshoz! Kevés embernek jutna eszébe ilyen.

- Tudod, nekiink, kerekesszékes embereknek mindig alaposabban kell tervezniink, mint
masnak. Példaul, nem indulhatunk csak ugy neki a vilagnak, elézetesen tajékozédnunk kell,
hogy eléggé akadalymentes-e a hely és a jarmii. Még a karacsonyi ajandékokat is ugy gyujtoget-
jlik 6ssze év kozben, mert nem tudunk barmikor leugrani, vasarolni.

- Tehat ott tartottunk, hogy minden sikeriilt, és vilagra jott a baba.

- Igen, 2011 oktoberében megsziiletett a kislanyunk, Esztike.

- Be tudtdl menni a sziilészetre, ahol Esztike sziiletett?

- Be, de csak teherliften. Az a lényeg, hogy meglatogathattam ¢ket. Igyekszem ezeken a mel-
lékes dolgokon tultenni magam.

- Mit éreztél, amikor eldszor a kezedbe vehetted a kislanyodat?
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— Azt nem lehet szavakkal visszaadni. Aki atélte, annak nem kell mondani, aki meg nem,
annak hidba is ecsetelném. Atfutott rajtam az életem sok-sok mozzanata, és hatalmas boldogsag
ontott el, hogy minden baj ellenére teljes lett a csaldd. Es akkor, a biztonsdg kedvéért Esztike
koldokzsinor vérét is lefagyasztattuk, hogy rendelkezésre alljon, ha esetleg sziikség lenne ra.
Ovjuk 8t minden médon, hiszen most mr 6 a legnagyobb kincsiink.

- Esztike most mdr évodds korba ért. Mondd, Janos, akaddlymentes az évoda?

- Most fogunk még csak itt kezdeni, igy nincs sok informaciém az ovirél. Annyit tudok,
hogy a foldszint akadalymentes, de az emeletre sok 1épcs6 vezet fel. Vagyis ha ott lesz foglalko-
zasuk, onnan én ki leszek zarva. De ez a korzeti évoda.

- Ez az akaddlymentesités még mindig gyerekcipdben jdr.

- Annyira, hogy eléfordult, hogy volt akadalymentes mellékhelyiség, csak nem tudtak réla.
2015 els6 félévében az I. keriilet iskolaiban tartottunk érzékenyité orakat. Egyik reggel kellett
toalettre mennem, de a tandr nem tudta, van-e nekem valé mellékhelyiség. Megkérdeztem a
portast, 6 utbaigazitott. En pedig utana elmeséltem a tanarnak, hogy hol van mozgéssériilt WC
abban az épiiletben, ahol 6 évek ota tanit. Az is bosszanto, hogy az akadalymentes mellékhe-
lyiségeket kulcsra zarjak, és ugy kell kideriteni, kinél van a kulcs. Vagyis rengetegen értesiilnek
arrol, hogy te most épp WC-re akarsz menni.

- Még odébb van, de mit tudsz az iskolakrol? Esztergomban hdny dltaldnos akaddlymentes?

- Biztosan nem sok.

- Még most sem? Hiszen mdr az
1998-es esélyegyenldségi torvény eldirta
a kozépiiletek akadalymentesitéset.

- Igaz, de a hatdridoket tobbszor
modositottak, majd el is torolték, igy
nem csipkedték magukat az intézmé-
nyek. En mindenesetre elmentem Té-
tényi Eva polgdrmester asszonyhoz a
ciklus vége felé, és felajanlottam, hogy
segitek ingyen és bérmentve felmérni a
varost akadalymentesség szempontja-
bél. O rébolintott, de most méar nem 6
a polgarmester.

- Akkor ezt kezdheted elolrdl.

- Ugy, ahogy mondod. Kezdhetem
elolrél.




Kd&czianné Szalai Teréz

MINDENRE KEPES VAGY

Ahogy haladunk hegynek felfelé az autéval Pomazon,
egyre kevésbé tudom elképzelni, hogy itt lakna egy stlyo-
san mozgassériilt holgy. Hogy jon ki a hazbdl? Hogyan
intézkedik? Nem hiaba hivjadk Hegyalja utcanak, igencsak
meredek a hely. Aztan megjelenik Terike és mosolyogva
mutatja az utat, mintha ez lenne a legtermészetesebb a vi-
lagon. Na igen, az elektromos kerekesszék a dolgok megol-
désa. Es persze a csalad, a férjjel és négy gyerekkel. Meg az
elszantsag és az akaraterd. De errdl majd késébb.

Koczidnné Szalai Teréz (56 év) egy ritka,

sulyos betegség dldozata lett: gerincveld daganat
tamadta meg. Ekkor mdr nemcsak feleség volt,

de boldog édesanya is négy gyermekkel.

Operdciot kovetd hosszii rehabilitdcio utdn folytatta az életét. A daganat sajnos kitijult,
és Terike mdsodjdra kerekesszékbe keriilt. Mégis gyoztesen jott ki az életért, munkdért
és csalddért vivott csatdbol.

Ha beteg lesz egy négygyerekes anya

- Ennyire szereted Pomdzt, hogy tiizon-vizen dt ragaszkodsz hozza?

- Igen. Szentendrén csak megsziilettem, de vilagéletemben Pomdzon laktam. Itt kezdtem
az iskoldimat, itt van a munkahelyem. Ezt a hazat pedig még fiatal hazasként épitettiik a fér-
jemmel.

— Igy mdr érthetd. Egyébként mikor sziilettél, és midta vagy beteg?

- 1959-ben sziilettem, és 34 évesen allapitottak meg, hogy gerincvelé daganatom van.

- Nem mindennapi korkép. Milyen volt ezt a szot hallani? Hogyan tudtdl a helyzettel meg-
birkozni?

- Rettenetes volt, ott voltam fiatalon, négy gyerekkel. Szamot vetettem az életemmel, és
végigmentem a gyaszfolyamat Osszes fazisan. Aki volt mar hasonl6 helyzetben, tudja, hogy
van ez. De volt két dolog, ami ekkor is megtamasztott: a csaladomban és az istenben val6 hi-
tem. Hith{ és gyakorl katolikus vagyok. Es mogdttem mindig 4llt egy stabil csaldd, allt egy
férj. Egy percig meg nem fordult a fejemben, hogy magamra hagyhat a bajban. Végiil a férjem
ment el gyesre, hogy el tudja latni a gyerekeket.

- Joindulatii daganat volt? Tudtdk, hogy mitdl alakult ki?
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- Igen, joindulatu. Probaltak kideriteni, hogy mitdl van, de nem sikerilt. Mar mindegy is.
Akkor még tiprodtam azon, mit6l lehet, de az évek folyaman a fajdalom is kopik. Utana mar
csak az szamit, hogy ez van, ezzel kell élni.

- Hogy jelentkezett a betegség?

- Jarasgyengeséggel. Egyre nehezebben tudtam menni, ahogy bénult lefelé a labam. A daga-
nat a gerinc-agyviz Utjat is elzdrta, ami miatt ciszta keletkezett az agyamban. Megoperaltak, és
két év rehabilitacié utan ismét jél voltam. Eltiik tovabb az életiinket, neveltiik a gyerekeinket.

- Milyen teriileten dolgoztal, milyen képzettségeid voltak?

~ Erettségit ad6 egészségligyi szakkdzépiskolat végeztem. Husz évesen életet adtam Pet-
ra lanyomnak, akire aztan harom évig otthon vigyaztam. Kozben talalkoztam egy nagyszert
lehet6séggel: a Vas utcai felnottképzd egészségiigyi intézet sziilészné képzést inditott gyesen
lév6 kismamaknak. Talaltunk egy kedves szomszédot, aki segitetett a gyermekfeliigyeletben,
igy sziilésznd lehettem. Ez ma mar f6iskolai szak. A masodik lanyunkkal viszont mar csak
harom hétig maradhattam otthon, mert folytatnom kellett a korhazi gyakorlatot, kiilonben
semmis a végzettségem. Harom évig dolgoztam a Rokus Kdérhazban, de ahogy megsziiletett
mind a négy gyerek, fel kellett adnom ezt a munkat. Visszajottem dolgozni Pomazra az egész-
ségligyi kozpontba. Korzeti n6vér lettem. A rehabilitaci6 utan 1j lehetdségeket kerestek nekem
a fénokeim, mert rokkantnyugdijasként mar nem tolthettem be ezt a munkakért. Elvégeztem
a fogdsz rontgen asszisztensi képzést, és ezen a teriileten helyezkedtem el. Késobb pedig fel-
kértek a rendeld gazdasagi vezetSjének. Hat haziorvos, az tigyelet és harom fogaszati rendel6
tartozott hozzam. Kerekesszékbe keriilve mar nem mentem vissza a rendelébe.

- Szép, hogy ennyire figyeltek rad.

- Ez tényleg szenzacios volt. A kapcsolatom most is nagyon jo a volt kollégakkal. Jeles
alkalmakkor, amilyen a Semmelweis-nap vagy a karacsonyi iinnepség, maig egyiitt vagyunk.

A panaszmentesség csak atmeneti volt

- Mennyi id6 utan ujult ki a daganat?

- 2000-ben jelentkeztek ismét tiinetek és 2002-ben operaltak Gjra. Mar nemcsak a végtag-
jaimat érintette a bénulds, hanem a 1égz6 izmaimat is, ami miatt halalfélelmem és panikroha-
mom lett. Hamarosan képtelen voltam elhagyni az agyat.

A lebénulastol a megoperalasomig eltelt hét honap volt a legnehezebb. Mi lesz velem? Mi
lesz veliink? Egy id6ben azt mondtdk, hogy csak harom hénapom van hatra. Nagyon szo-
moru idészaka volt ez a csaladunknak. Megoperaltak, tiz és fél oran at tartott a matét. Utana
két és fél év rehabilitacio kovetkezett, de ennek az eredménye mar csak odaig terjedt, hogy
kerekesszék hasznalo lehettem. Jarni mar nem tudok.

- Hol taldlkoztal a révészekkel?

~ A MAV Kérhdzban fekiidtem légagyon, amikor az elsé révész bejott hozzdm. Aztan jot-
tek a tobbiek is: Hevesi Moni, Harmath Jancsi, Balazs J. Balazs. Megismerkedtiink, beszélget-
tiink és nagyon szimpatikusak voltak.

- Emlékszel arra, milyen hatdssal voltak rad?

- Hogyne emlékeznék. Ett6l fogva teljesen mas megvilagitasban lattam a vilagot.
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- Toliik hallottdl a Mozgdssériilt Emberek Ondll6 Elet Egyesiiletérol?

- Igen, 6k meséltek elészor az ONE-r6l meg a révészkedésrol.

- Amikor kikeriiltél a rehabilitdciordl, tartottad veliik a kapcsolatot?

- Igen, kapcsolatban maradtunk, és amikor indult egy révészképzés, Moni meghivott,
hogy vegyek részt rajta. Nekem ez furcsa volt, mert akkoriban még jéforman el sem hagytam
a hazat. Ez egy mérfoldko lett a szamomra. Bekeriiltem a képzésre, ami a Marczibanyi téri
intézményben zajlott, és t5bb hétig tartott. Az ONE biztositotta a széllitaisomat. Jott mindig a
sofor, kedves volt és végteleniil megértd, minden nytigomet elviselte. Egyébként borzalmasan
féltem elhagyni az otthonom. Fébiam volt attdl, hogy ilyen allapotban kiszakadjak az én kis
komfortzéonambol. De megérte. Elindultam.

- Hogy érezted magad a sorstdrsi kozosségben?

- Nagyon jol. Foleg azért, mert olyanok is részt vettek a révészképzésen, akikkel egyiitt
rehabilitdlddtunk a MAV Kérhazban: Szakécs Péter, Répassy Tamas. Ettél biztonsagban érez-
tem magam. Nem beszélve arrdl, hogy rengeteg 1ij embert ismertem meg, akiktdl sok erct
kaptam. Erdélyi Klari szenzacids volt, a mai napig nagyon szeretem. Ott ismertem meg az
Udvari hazaspart, Renner Erzsit, Alpariékat - mérfoldké az életemben mindegyik. Ha 6k
nincsenek, minden mésként alakul. Ok tudtak a bedohosodott hétkéznapjaimbél kimozdita-
ni, és ravenni, hogy mast is lassak. Tényleg kinyilt el6ttem a vilag! Olyan dolgokat csinaltunk,
és olyan helyeken, amiket el sem tudtam volna azel6tt képzelni.

- Annyira j6, hogy ilyen érzékletesen el tudod ezeket mondani.

— Mert nagy hatéssal voltak rdm a révészek. Csodéltam 6ket, felnéztek rajuk. Es szerettem
volna olyan lenni, mint 6k. Ismered a mondast: kérd és megadatik. Pont igy lett, késdbb ne-
kem is megadatott.

- Az, hogy eljarhattal révészkedni?

- Igen. Az akkori vezetdség lehetséget biztositott erre. Minden csiitortokon busszal hoz-
tak-vittek. Ez egy abszolut kiszamithaté tamaszték volt. Ebben az idében se pénzem, se ener-
giam, se otletem nem lett volna arra, hogy jussak be Pestre.

- Nyilvanvalo, hisz még nem szoktad meg a kerekesszékes életmodot, és az anyagi helyzetetek
sem lehetett rozsds.

Elvaras nélkiili boldogsag

- Szerencsére fontosnak tartottdk, hogy én is révészkedhessek, és palyazati meg egyéb
pénzekbdl biztositottak az utazasi koltségeket. Mindent megkaptam ahhoz, hogy tevékenyen
részt tudjak venni ebben. Azért volt ez olyan csodalatos, mert azt éreztem: ram van sziikség.
Ram, nem az anyara, nem a munkatdrsra, nem a szomszédra, hanem énrdm. Espedig azért,
mert ezt a feladatot el6készitették és elvarjék télem. Eletem legboldogabb napjai voltak.

- Orémmel hallom!

- Ezek a csiitortoki révész latogatasok tobb okbdl is kiilonlegesek voltak. Volt az egésznek
egy ceremoniaja. A busz kivitt a Marczibanyi térre, ott felmentiink Renner Erzsihez, akinél
mar voltak ketten-harman. Megkavézgattunk, elbeszélgettiink, és onnan utaztunk ki az Or-
szagos Orvosi Rehabilitacios Intézetbe, az OORI-ba.
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Tudod, miért szerettem én ezt annyira? Mert ez volt az elvaras nélkiili teljes boldogsag. Pusz-
tan Snmagam adtam elvarasok, kovetelések és megfelelési kényszer nélkiil. Es épp ekkor tudtam
a betegeknek is a legtobbet nyujtani. Talan, mert ekkor voltam a legkiegyenstulyozottabb. Néha
visszasirom azt az idét.

- A csalddod mit szolt ehhez?

- Nagyon oriiltek, mert mar épp kezdtem begyepesedni. De lassan megvaltoztam, és ha az
ember boldog és a helyén van, ez a csaladra is ravetiil.

- Megmaradt a jo hdzassag?

- Igen. Joban-rosszban, ahogy az eskiiben megfogadtuk. Bar a pszichologus azt mondta, hogy
ilyen allapotban mindenkit elhagynak két éven beliil, ez ndlunk nem tértént meg. Persze voltak
vitak, nézetkiilonbségek, de mar 36 éves hdzasok vagyunk. De ehhez kell egy olyan tiirelmes, ki-
tartd, megértd ember, mint az én uram. Az 6 tamogatasa nélkiil nem jutottam volna sehova.

A csalad engem mindig feladattal latott el. Nem volt idém arra, hogy a sebeimet nyalogatva
feladjam, hisz folyamatosan jéttek a megoldandé helyzetek. Es mikor még csak 4gyban fekiid-
tem, és megmozditani sem tudtak, akkor is hozzam fordultak tandcsért.

Tény, hogy én mindenre emlékszem, ahol azel6tt jartam, tehat attél, hogy momentdn nem
tudok elmenni valahovd, pontosan eléttem van a szituacid. Vezettem autdt is valaha, sokfelé
jartam. Ehhez még jon az élettapasztalat, a szeretet meg a bizalom. Ugy tudok tehét beszélni
dolgokrol, mintha most is ott lennék, ezért tudom, hogy mit kellene csindlni.

Anya, ezt hogy oldanad meg, kérdezték t6lem. A lelki tdmasz mindig én voltam. A mai
napig én vagyok, akihez barmikor, akar az éjszaka kozepén is oda lehet bujni, és akinek el
lehet sirni a banatot. Kiilonben harom gyerekiink még mindig itt lakik a nagy hazban, sét
egy unokank is. De az a lanyom is gyakran atjon a csaladjaval, aki két utcanyira koltozott el,
miutan férjhez ment.

- Ldtom, a konyhabiitor nagyon otletesen lett kialakitva, fiokok vannak benne, és nem szek-
rényajtok polcokkal. Igy a leghdtsé részbdl is kinnyti kivenni az edényeket, reszel6t és egyebeket.

- Itt minden gy van kialakitva, hogy én elérjem. Ez példaul (és egy nagy falapot hiiz ki az
a munkapult aldl) teljesen alkalmas az el6készité munkalatok elvégzésére, mert széles, massziv,
nem hajlik le darabolas kozben. A mosogat6 alatt megvan az iires hely a kerekesszéknek, de ha
akarjuk, konyhaszekrény ajtokkal be is tudjuk zarni azt részt.

A t6zés egyébként tuti biztos az enyém, és hatalmas mennyiségeket allitok el6. Persze, eléggé
igénybe vesz, hogy ilyen nagy haztartast vezetek, de 6rommel teszem. Azért is volt muszdj a
konyhabutort ram szabni, nehogy ellustuljak.

- Térjiink vissza révészkedéshez. Azt meddig csindltad?

- Hosszu évekig, 6sszesen lehetett ugy hat év. Csak késébb mar nem volt annyira 6romteli,
mert megvalasztottak elnoknek.

Betegbol révész, révészbol elnok
- Akkor téged sikeresen visszavezettek az életbe. Felhoztak annyira, hogy a fonokiiknek valasz-
tottak. Ez ritka fordulat.

- Ez igaz, de egy békétlen korszakban lettem egyesiileti elnok. Az el6z6 vezetdséget levaltot-
tak, és ekkor vélasztottak meg engem. Nem is tudom igazan, miért. Még csak az 6sszes ONE-
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taggal sem talalkoztam. A feladattal sem voltam tisztdban, az elézményeket sem ismertem. En
csupan egy révész voltam, aki a révészekedésben boldog, és egyszer csak a fejemre zuhant az egész.

- Te lehettél a legkisebb kizos tobbszoros, akit mindenki elfogad.

- Talan. Kaptam egy fortyogo katlant. A fortyogo katlan tetején pedig ott {iltem én, és nem
tudtam, hogy mit csinaljak.

- Visszautasithattad volna.

- Visszautasithattam volna, de ugy éreztem, hogy az ONE-nek és ezeknek az embereknek,
akik engem kihuztak annak idején a kis depressziombdl, tartozom annyival, hogy megprobal-
jam. Es felrémlett bennem az a révész gondolat, hogy ,Mindenre képes vagy”. Nahit, én gy
alltam ehhez a feladathoz, hogy baromira nem hianyzott, de ha mindenre képes vagyok, akkor
ezt is meg fogom oldani.

- Azt mondjak a révészek, hogy ,, Mindenre képes vagy”?

- Persze! Hiszen az ember el6bb-utobb mindenre képes, csak masképpen. Nalam a megfelelési
kényszer igy jelentkezett. Erémon feliil kapaléztam és probaltam egy 1] feladattal megbirkdzni.

- Hogyan jdrtal be?

- Ugyanugy hordott a busz, de akkor mar nekem kellett elGteremteni azt a pénzt, amit6l a
busz mitkodott, és nekem kellett kigondolni, hogy mibél fog az ONE élni. Ezutdn kezd8dtek
az éjszakai olvasasok, palyazatirasok, a 24-6ras munkanapok és a kegyetlen, feszitett munka.
Hiszen ahhoz, hogy egyaltalan atlassam a feladatot, el kellett olvassam az elmuilt évek teljes do-
kumentacidjat. Az egyik oldalon a kollégak biztak bennem, és feltétel nélkiil elfogadtak a don-
téseimet, mert l4ttdk, hogy csak igy maradhat meg az ONE. A mésik oldalon viszont intrikak,
fenyegetések és rosszindulat kisérte a munkamat.

Képzések és konfliktusok

- Vajon miért volt ez igy?

- Mert tjitasokat hoztam be, és a valtozas mindig problémakkal jar. El6tte nem voltak nagy
reformok, csindltak azt, amit Magdival elkezdtek. Nem is volt arra igazsag szerint lehet6ség,
hogy ez valamit is véltozzon. Aztdn prébéltunk nagyot dlmodni. Uj volt az a szellemiség, amit
én képviseltem. Elotte gazdasagi vezetd voltam, és tudtam, honnan jon a pénz, és mit kell ezért
letenni az asztalra. Ez szamukra teljesen érthetetlen volt. Jol folhergeltem vele a bandat.

- Mi volt a legf6bb vijdonsag?

- Az volt a cél, hogy megnyerjiik a foglalkoztatasi palyazatot. Meg is nyertiik. A révész mun-
kat, amit addig 6nkéntesként végeztiink, palyazatokkal megtamogatva, el kellett fogadtatni,
mint fizetett munkat. Végiil sikeriilt a tuddsunkat, a tevékenységiinket elfogadtatni a rehabilita-
cios foglalkoztatds keretében.

- Mi kellett hozza?

- Be kellett bizonyitani, hogy életképesek vagyunk, és hogy ez egy munka. Egy fizetést maga-
val vono feladat. Ehhez el kellett egy szocialis asszisztensi képzést végezetni mindenkivel. Nyer-
tiink ra pénzt palyazaton, igy helybe jottek a tanarok. Végiil minden révész szocialis asszisztens
lett, OKJ-s bizonyitvannyal igazolva. Nagy dolog volt, hogy a Marczin csinalhattuk meg, és nem
kellett kijarni egy iskolaba! Tiz honapon keresztiil tartott a tanfolyam.
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- Ezt ki szervezte?

~ En, a vezet6ség tdmogatasaval. Aztan betegjogi képviselok lettek egy 60 6ras képzés kereté-
ben, ahol betegjogi, ellatotti és gyermekjogi képzést kaptak.

- A legjobbkor kezdtétek el, mert ma mdr csak felséfokui képzettséggel lehet betegjogi képviseld
képzésre jelentkezni. Es dupla olyan hosszii, 120 6rds a tanfolyam.

- Ezt is elvégezte minden révész. Tizenvalahany ember. De nem mindenki értette, miért kell
nekik tanulni, amikor 6k ezt régéta csinaljak, és minden tudasuk megvan hozza. Sokan még
nem lattak, milyen gyiimolcs6z6 lesz ez szamukra kés6bb. Csak azt lattak, hogy az elnok mar
megint kitalalt valamit.

~ Es te honnan vetted az itleteket?

- Folyamatosan néztiik a palyazati kiirasokat, néztiik, hogyan lehet a munkankat megujitani.
Volt néhany ember, aki tlizon-vizen keresztiil mellettem allt, és egytitt dolgoztuk ki az Gtleteket.
Igy sok palyazaton nyertiink. Olyan volt ez, mint egy vérfrissités. Az ONE-nek megvolt a neve,
a multja, megvolt az a patindja, amihez az emberek ragaszkodtak. Most pedig bejétt egy Uj
aramlat, ami Uj csatornakat, uj tavlatokat nyitott meg.

- Ezeket te is mind végigtanultad?

- Hogyne. Tovabbi djitas volt, hogy Uj helyszineken is révészkediink. Elkezdtiink jarni Vise-
gradra, a rehabilitacios korhazba. A Dél-Pesti Korhazba és a csepeli korhazba is, oda az Alpariék
mentek. Es ami a legfontosabb, a Magyar Reformétus Egyhaz Bethesda Gyermekkérhézéba. Ezt
ketten kezdtiink Erdélyi Klarival az Ilka utcai osztalyon. Klari tovabbra is jar ide, de Visegrad
befulladt, mert nem birtak energiaval.

- Te milyen napokon jartal dolgozni?

- Volt olyan hét, hogy mindennap. Az OORI-ba csiitortokonként, az Ilkaba hétfén mentem,
a tobbi napon meg a Marczibanyi téri iroddba. Ez alkalmanként 20-30 km utazas volt oda,
ugyanannyi vissza, ami dsszességében iszonyatosan sok koltség, id6 és energia volt.

~ Egyszer csak orszdgosan ismertek lettek Az UGY cimii miisorbol. Révészek cimmel vetitette
le a félords filmet a TV 2.

- Ide egy olyan palyazat révén keriiltiink, amit a karitativ tevékenységet végzo egyesiiletek-
nek, alapitvanyoknak hirdettek meg. Kétszer négy szervezetet mutattak be egy-egy csokorban.
Kandasz Andrea volt a miisorvezeté. Mi a masodikak lettiink a blokkunkbdl, és ez nagyszert
csapatmunka volt. A megnyert egymillié forinthoz hozzaadték a betelefonaldsok dijat, ami al-
kalmanként 200 Ft volt. Mert a néz6k szavazhattak a szervezetekre.

Siker a munkahelyen - harc a csaladdal

Kozben viszont a sajat csaladommal is harcolnom kellett. Rengeteg munkat végeztem és fi-
zetség nélkiil. Ugyanakkor példaul, szereztem fél milli6 forintot az egyesiiletnek! Ezt Pomaz Va-
ros Onkorményzatanak Szocidlis és egészségiigyi bizottséga itélte meg szdmunkra. Szamunkra,
akik Budapesten dolgoztunk. A rehabilitacios foglalkoztatashoz sziikséges bértamogatas miatt
volt szitkség erre a pénzre. Igy 2006 juniusaban &t fével elinditottuk a foglalkoztatast. Ez a szém
késébb emelkedett, és ma mar hiszan dolgoznak az ONE-ben. Sikeriilt egy személyi segitd és
egy gépkocsivezetd bérére és jarulékaira is tamogatast nyerni — ezzel valora valt az almom.
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A sors irénidja, hogy én magam nem vehettem részt a foglalkoztatasban, mert én voltam az
alairé, mint az egyesiilet elnoke. Ez az akkori torvények szerint dsszeférhetetlen volt. Kés6bb
megvaltoztattak a jogszabalyt. Nagyon helyeslem, mert nem lehet ingyen végezni ezt a nehéz,
felel6sségteljes munkdt. En viszont még fizettem is az egyesiiletnek a szllitasért. Igaz jutinyos
arat. De egy id6 utan nagyon kezdett hianyozni az otthoni kasszdbol ez az 6sszeg.

Osszefoglalva: bér az ONE-tagok mindegyikének nem okoztam nagy romet, magénak a cél-
nak, az ONE-nek viszont igen. A torténet eléggé megette a lelkemet, de biiszke vagyok az ered-
ményeinkre. En 2003-t6] voltam elndk egy ciklusban, és becsiilettel végeztem, amit elvéllaltam.

De ez mar nem a boldogsagos id6szak volt, hanem a megfelelni akaras, a kemény munka
idészaka. Bizonyitottam nekik és magamnak is, majd megkdszontem a lehetdséget. Szerencsére
volt, aki atvegye a stafétabotot, 6 volt Udvari Tibi.

- Nem kevés ot év.

En Terka vagyok. Nem a kerekesszékem

- Radébbentem arra, hogy az ONE-nél lehet, hogy sikeres volt a tevékenységem, de elhanya-
goltam a csaladomat. Mert 6k abbdl a nagy boldogsagbdl, hogy ,,anya tjra dolgozik’, atmentek
egy »utdljuk az egészet” cimt dologba. En harcoltam itthon, hogy elmehessek, harcoltam ott,
hogy mindent elvégezhessek — végiil belefaradtam.

~ Minden kapcsolatot azért nem szakitottdl meg az ONE-vel?

- Nem. Gyérgyivel, a mostani elnokkel gyakran beszéliink. Es néha mésokkal is szoktam.

Az ONE mellett a mésik, amire nagyon biiszke vagyok, hogy midta kerekesszékben iilok,
soha nem hivatkoztam arra, hogy szerencsétlen béna vagyok. Mindig csak annyit mondtam, én
vagyok a Terka. Nekem soha senki ne vagja a fejemhez, hogy elényt kovacsolok a kerekesszékes
1étbdl. Az embert probaljak meg nézni, aki a székben iil! Azt vallom: a székem nem én vagyok.
A székem egy segédeszkoz. Semmi kézom a székhez. En én vagyok. Ha igy valaki elfogad, jo,
ha nem, nem.

- Es az ONE utdn milyen munkdd lett?

Erdekes ez, mert egy olyan lénynal helyezkedtem el, akinek a révésze voltam. O alapitott egy
egyesiiletet, és itt szintén létrehoztam a foglalkoztatast. Jelenleg huszonkét embert dolgoztat, és
teljesen jol mikodnek.

J6 ideje a Baptista Szeretetszolgalat munkatarsa vagyok, ahol annak a hazi segitségnyujtasnak
vagyok a hattérszervezdje, amelyik id6sgondozast végez haznal Pomazon és a kornyezd telepii-
léseken. Nyolc gondozéndnk van és durvan kilencven betegiink. Nagyszer( dolgot végziink,
szeretem csindlni. A munkaidémnek pedig van kezdete és vége. Es érdekes médon nem csak a
szervezést meg az irodai részt viszem én. Rengetegszer kérnek t6lem tanacsot. Nagy orommel
tolt el, hogy az évek soran felszaporodott tudast ki tudom igy aknazni! Nemcsak egészségiigyi
kérdésekkel keresnek meg a gondozéndk, hanem gyakorlatilag a lanyok mentalis gondozasat is
én végzem.

- Kikét? A gondozondkét?

- Igen. Ha maganjellegli problémaik vannak, akkor is hozzam jonnek. Megbeszéljiik ezeket
és igyeksziink megtaldlni a megoldast. Tehat itthon hivatdsos nagymama vagyok, amugy pedig
hivatésos segité. Es nagyon j6 nekem, hogy ez igy van.

43



Juhasz Akos

ELORE, CSAK ELORE KELL MENNI

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy érdeklédd, izgd-
mozg6 szdke kisfit, akit Juhdsz Akosnak hivtak. Buda-
pest szivében lakott, Terézvarosban, a nyarait pedig a
Balatonnal toltotte. Idegen nyelveket tanult, uszasban
versenyzett, egyetemre jart, kiilfoldon dolgozott. A la-
nyok is szivesen mulattak vele az idét. Mignem egyszer
csak betitott a mennyké. Futott a busz utan a Var 1épcséin
lefelé, megpordiilt, és repiilt legalabb 3 métert. Es Akos
2012. szeptember 12-én éjjel mar magatehetetleniil fe-
kiidt egy ment6autdban.

»Ahdnyadik nyaki csigolydja tort,

annyi napig fog élni” - ez a szoldsmondds

jarta régen az orvosok kozott. Manapsdg mdr
nem igy van, hisz nagyon sokat fejlodott

az orvostudomdny. Juhdsz Akosnak (33 év) az 5-0s és 6-os csigolydja tirt el, de ennek
mdr lassan hdarom éve. J6 ideje maga hajtja a kerekesszékét, és latja a jovo lehetdségeit.

Inspiralé kornyezetben

Itt Gliink az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben, kdzismert nevén OORI-ban, és be-
szélgetiink. Vasarnap lévén alig van valaki a hatalmas aulaban, amit a beszlirdd6é napfény fest
halvanysargara. Akos nyilt tekintet(i, bizalmat 4raszt6 fiatalember, t6bb hete van itt, és fog is
még maradni. A gerincsériiltek osztalyanak betege. Kerekesszékével kozlekedik, és hogy ez mi-
ért olyan nagy szam, arra is hamarosan ratériink.

~ Menjiink vissza a kezdetekhez, Akos. Milyen csalddba sziilettél, merre laktatok, hova jdrtdl
iskoldba?

- Egyediili gyerek vagyok, sziileim folyamatosan dolgoztak, ezért a nyarakat lent toltottem
nagyapamék balatoni kis hazaban. Kiilonben Budapest belvarosaban laktunk, az Andrassy
titon, és a kozeli Erkel Ferenc Altalnos Iskolédba jartam francia tagozatra. Ot éves lehettem,
amikor nagyapam unszolasara elkezdtem uszni. Mégpedig a legjobb helyen, mint kidertilt, Ba-
latonf{izf6n, ahol az orszag egyik legjobb uszoddja van - sokszor szerveznek oda edzétaborokat
is. Otvenméteres a medence és feszitett viztiikr(i. Eleinte nem volt konny( a hajnali kelés, de
megszoktam. Aztan szegény papa meghalt, pedig 6 volt a legnagyobb sszetart6 erd a csalad-
ban. Ez az eré megsziint, és ez ranyomta a bélyegét a csaladunk életére.
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Budapesten is folytattam az edzéseket, és olyan kozépiskolat valasztottam, ahol volt él-
sportoloi osztaly. Ez a Kélcsey Ferenc Gimnazium, szintén a V1. kertiletben. Akkor még nagy
reményeket fliztem az uszashoz.

- Mi volt a legjobb eredményed, melyik egyesiiletben sportoltdl, és melyik tiszdsnem volt a
kedvenced?

- Masodik lettem az orszagos bajnoksagon a 100 méteres melliszasban. Kezdetben az
UTE-ba jértam, majd, amikor az kettészakadt, az OSC-be, azaz az Orvosegyetem Sport Club-
jaba. A margitszigeti Hajos Alfréd Sportuszodaban voltak az edzéseink. Emellett a masik
paros karos uszast, a pillangdt szerettem nagyon. Ez most nagyon jol jon a kerekesszék haj-
tasanal. Végiil mégsem sport-vonalon folytattam, hanem idegen nyelv szakra jelentkeztem
az ELTE-re. J6 pontszamaim voltak, fel is vettek allami tdimogatassal a skandinavisztikara. A
svéd, dan és norvég nyelvek koziil én a norvéget valasztottam, mert mindenki azt mondta,
hogy ezutan a ddn mar nagyon kénnyt lesz. Harom évig jartam egyetemre, de abbahagytam,
és elmentem dolgozni. Az én szakomon olyan sokat kellett idegen nyelven olvasni, hogy nem
lehetett volna parhuzamosan munkat is véllalni.

Erdekes munkahelyek

- Miért kellett valtanod? Tortént valami?

- Igen, megcsappantak a csaldd anyagi lehetdségei. En pedig édesapdm munkahelyén, a
Kétay-ban talaltam 4lldst, ami egy neves lakds-felszerelési bolt volt a Teréz kéruton. O volt ott
az egyik tulajdonos, de aztan kezdett egyre rosszabbul menni a cégnek. Amugy bolti eladd
voltam a fiirddszoba felszerelés osztalyon, olykor a beszerzéseket is én intéztem. Mondhat-
nam, hogy ilyen-olyan menedzser, de nem teszem. Ennek révén keriiltem {izleti kapcsolatba
egy finn beszallité céggel, és annyira joban lettiink, hogy munkat véllaltam naluk, azaz ki-
mentem Finnorszagba. Itt mar én intéztem a munkateriiletem 6sszes tigyét. Igazi ronkhazban
helyeztek el, de beliil minden nagyon modern volt. Idénként hazajottem, aztan Gjra vissza-
mentem. Osszeszdmoltam, dsszesen két és fél évet toltottem kint. Eletem legszebb idészaka
volt. Mikor legutobb hazajéttem, sajnos a Katay odaig jutott, hogy meginditottak ellene a
felszamolast. Ez engem nagyon megrazott, nem is tudtam hirtelen, mihez fogjak. Aztan be-
keriiltem a vendéglatasba, és megszerettem. Egy korai elit étteremben helyezkedtem el. Olyan
cégektol jartak hozzank, mint a Samsung, a Hyundai és a Hankook Tire. Nemcsak enni jartak
ide, hanem szorakozni is, mert klubunk is volt, egy sztik korti klub. Szeretek emberekkel
banni, megfigyelni a szokasaikat, és mar ugy varni 6ket, ahogy azt 6k szeretik. Elég hamar
fépincér lettem.

- Szoval igazdn porgos életet éltél. Gondolom, a lanyok sem hianyoztak beldle.

- Valéban, lany valahogy mindig akadt. A baleset elétt harom hénappal lett vége példaul
egy haroméves kapcsolatomnak. O salsaoktaté volt és Dél-Amerika-6riilt, azéta ki is koltd-
z6tt oda. En nem tudtam ezzel a kultdraval azonosulni, és itthon maradtam.
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A végzetes este

- Idézziik fel azt a bizonyos szeptemberi estét!

- Tizenegy 6ra elmult, és szerettem volna elérni az utols6 105-0s buszt. A Budai Var lépcsé-
soran szaladtam felfel¢, de megcstisztam vagy megbotlottam, és 3-5 métert zuhantam. Nagyon
rosszul estem, allitolag még a fejemen is atpordiiltem. Utana pedig feliiltem, amit nem kellett
volna. Ekkor csusztak dssze a csigolyaim. Felkelni mar képtelen voltam, szerencsémre arra jart
valaki, és riasztotta a mentot. Ezekrél a percekrdl nincsenek emlékeim, részleges amnéziam lett
a balesettel kapcsolatban. Sajnos, nem tudom a szemtanu holgy nevét, pedig régen szeretnék
neki koszonetet mondani.

- Borzaszto! Hogy egy dtlagos helyzetbdl ekkora tragédia legyen?!

- Igen. Borzasztd és banalis egyszerre. Nekem a balesetben az 5-0s és a 6-os nyaki csigo-
lyam tort el, ezzel tetraplég lettem, vagyis négy végtag sériilt. Kezdetben nagyon nehéz volt. De
nagyon hamar, mar novemberben idekeriiltem az OORI-ba, és az orvosoknak, a gyogytorna-
szomnak és az egész egészségiigyi dllomanynak koszonhetéen tudom mozgatni a karom és a
kezem, holott erre nem sok esélyem volt. Igaz, a kerekesszéket nem szabalyosan, hanem tenyér-
gyokkel hajtom. A gumikat szilikonnal vontak be, hogy puhabbak legyenek, és igy tudok vele
helyet valtoztatni. Erre pedig nagy sziikségem van annyi fekvés és passzivitds utan, mert annyira
szeretem a szabadsagot, és végre itt emberek kozt lehetek.

— Es ha otthon vagy, Akos? Ott is szabadon tudsz jénni-menni?

- Nem éppen. Otthon a lakas és a haz foglya vagyok. Hozzatartozik a torténethez, hogy a szii-
leim id8kozben elvaltak és szétkdltoztek. En anyuval maradtam egy 6tddik emeleti, jlipétvarosi
lakasban. Ez egy tizemeletes panelhazban talalhato, ahol lent tizenegy 1épcsé visz fel a liftig. Te-
hat hiaba van lift, mégsem akadalymentes az épiilet. Bent sem rdzsas a helyzet, a fiirddszoba el6tt
példaul tiz centis kiiszobiink van. Hétvégenkeént csak akkor tudok kijutni a hazbol, ha kivisznek a
baratiam vagy a betegszallitok. A masfél év alatt, amit otthon toltottem, anyu segitett a fiirdésben,
az étkezésben, de 6 még dolgozik a Magyar Féldtani és Geofizikai Intézetben. Igy az latszott j6
megoldasnak, hogy apu legyen a hivatalos dpolém. Mindennap eljon hozzdm, gondoz, ezért
pedig apolasi dijat kap. Ot a Katay felszdmoldsa igencsak megviselte, egy ideig munkanélkiili is
volt, végiil stlyos egészségligyi problémai lettek — igy mindenkinek jo ez a felallas.

Mi, betegek segitjitk egymast

Id6nként pedig itt vagyok. 2013 szeptemberéig példaul egy tiz honapos rekondicionald prog-
ramban vettem részt, és most is itt leszek tobb hétig. A rekondicionald olyan kezelés-fejlesztés,
amire visszahivjak a régi betegeket. Hogy miért? Ennek tobb oka is van. Egyrészt nagyon jot
tesz a sulyos sériilteknek, ha tjra és Ujra intenziv terapiaban vehetnek részt, masrészt az inté-
zet szorgalmazza, hogy a friss sériilt betegek taldlkozhassanak a régiekkel, akik 4t tudjdk adni
nekik a tapasztalataikat. Egyben reményt is 6ntenek beléjiik azzal, hogy joval el6bb tartanak a
javulasban. Es veliink tudjak a problémaikat is legjobban megbeszélni. Kicsit olyan ez, mint egy
specialis betegklub. A beleérz6 képesség, az empatia igazabdl csak koztiink, betegek kozt van
meg. Es ezt nemcsak én mondom, az orvosok is tudjak. Annak idején még dr. Novoszel féor-
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vosnak volt az Gtlete a régi és Uj betegek egytittes kezelése. Ez annyira bevalt, hogy tiszteletére
Dr. Novoszel Tibor Emléknapot rendeznek 2006 6ta az OORI-ban évente. Ilyenkor kozérdekd
témakban lehet orvosi el6adasokat meghallgatni, és utdna betegtalalkozon részt venni.

~ Es hogy érzed magad, Akos? Szoktdl arra gondolni, mi lett volna, ha akkor nem jdrsz a Vir-
ban vagy nem indulsz el a buszmegallohoz?

- Nem, ilyeneken nem gondolkozom. Inkabb hajtom elére magam, szakadatlanul. Ezt még
az Uszasnal sajatitottam el, ami kdztudottan maganyos sport. Arra is jo tanitomester volt, hogy
megtanuljuk, mi az élet, és hogy kell elére és csak elére menni. Engem ma is az 6nmagam le-
kiizdése és az Gjabb célok kittizése motival. Es persze, hogy minél jobban érezzem magam, hogy
fejlodjek és élményeket szerezzek.

Egyébként koszonom, egész jol vagyok. Itt az OORI-ban emberek kézt lehetek, amikor aka-
rok, kimegyek a parkba, a z6ldbe. Egészen a kapuig, ami amugy jo messze van. Néha emellett
mashova is eljutok. Példaul 2014-ben részt vettem Till Attilaéknak a mozgassériiltekrél sz6lo
filmjében, ahol statisztdltam, de beszélgettiink is, és Gtleteket is tudtam nekik adni. Nagyon
érdekes volt a forgatas, és jelent6sen béviilt egyuttal az ismeretségi korom. Szintén tavaly volt
egy nemzetkozi konferencia a fogyatékossaggal é16 emberek kulturalis tevékenységérdl, ahova
mint résztvev mentem el, de aztan megkértek, hogy tolmacsoljak, mivel az eredeti tolmacs na-
gyon halk szavti volt. Ez persze profilba vagott, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szdvetsége szervezte.

Lanyok is akadtak volna, de egyel6re nem vagyok kész egy ujabb kapcsolatra.

Az ELTE-re mar nem térhetek vissza, mert igénybe vettem az allami tamogatassal latogatha-
t6 féléveket, és sok id6t ki is hagytam azéta. Viszont, ami fontos: vannak munkaim. Tavmunkas
vagyok egy cégnél, és idénként szivességbdl forditok angolbol vagy tolmacsolok, ha gy hozza
az élet. Es mivel kapom a fogyatékossagi ellatést és a fogyatékossagi timogatast, anyagi problé-
maim sincsenek. Persze szeretnék majd egy 6nallo lakast, de ez még a j6v6 zenéje.

A legtobbet kihozni a helyzetbdl

- A mostanit nem tudndtok eladni, hogy vegyetek beldle egy akadalymentes lakdst?

- A dolog nem olyan egyszeri. Szép a lakdsunk, gyonyori(i a panorama, a Dundra és a Mar-
gitszigetre latunk. Anyukam ezért ragaszkodik ehhez a lakashoz. Kett6t amugy sem tudnank
venni az arabol. De azért tajékozodasképpen néztiink egy akadalymentes lakast Budan, a XI.
keriiletben. 24 milli6 Ft-ba keriilt, ami nekiink draga. De taldn a nagymamam tud majd segi-
teni, ha odakeriil a helyzet. Egyel6re csak igyekszem rehabilitdlddni. Most példaul mar a hatiz-
maimat fejlesztjiik, ami nagyon nehéz. Igazi, kemény gyakorlatokat csindlunk, de sziikség van
erre. Meglatjuk, mikor leszek képes egyediil élni. Elsének a korhazi korbdl igyekszem kilépni.
Az OORI az mas, itt nagyobb a szabadsdg, de még jobb préba lesz a Mozgassériilt Emberek
Rehabilitacios Kozpontja, a MEREK, fenn a Marczin. Ott ennél is 6nallobb életet lehet élni gy,
hogy kozben segitenek a nvérek, és ki-bejarhat az ember. Elmehet vasarolni vagy valamilyen
érdekes programra a kozelben. Szeptembertdl mar ott lakom. Nem 6nallé, hanem haromagyas
szobdban. De nem baj, megszoktam az alkalmazkodast. Es ezzel elkezdem az integrciét a nor-
mal életbe.
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Az OORI tetején

- Es akkor az elmaradhatatlan kérdés. Hogyan ldtod a jovot?

- Sokat gondolkoztam rajta. Frazisokat nem akarok mondani, pontos jévoképem pedig
nincs. De azt mar latom, hogyan szeretném csinalni. A jelenlegi tudasombdl és tapasztalatom-
bdl a legtobbet szeretném kihozni. Es hogy mit szeretnék? Valamit, ami kivitelezhetd ebben a
kerekesszékes vildgban. Ugy fogom ezt fel, mint egy szakmat.

- Mert az is. Ugy hivjdk, hogy tapasztalati szakérté. Tanulni persze még lehet hozzd.

A ,Marczi” tornatermének kornyezete

Foto: Bartos Péter
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Képek az ONE életébil
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ONE-elnokok

Katé Ldszl6

Jelli Magdolna

63



Megemlékezések, elismerések

Az Orvosi Rehabilitdcio és Fizikalis Medicina Magyarorszagi Tarsasdga Vandorgytilésén (Pécs, 2015)

0412008, Eg é

EEEEE?@
OKLEVELE

az Chilki Eler Eyprdstiler Bevear smnbac sy

felelfsségteljes, példamutatd sorstirsi-tandcsado
munkdjuk elismeréseként.

2004 madiciis 12

-

Miniszteri oklevél révészeknek (2005)

Jelli Magdolna emléktdbldja a MEREK-ben
Dorka Jozsef alkotdsa (2004)
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Ungyvari Gyorgyi

SENKINEK SEM ERDEMES FELADNI

Ungvari Gyorgyi fenti, masoknak szant mondata tokéle-
tesen titkrozi az életszemléletét A mondat teljes egészében
igy hangzott el: ,,Senkinek sem érdemes feladni, még akkor
sem, ha az élete gyokeresen megvéltozik” O maga sem adta
fel csecsemdkora kora 6ta, és mara a sulyos mozgassériilt
emberek egyik ismert szdsz6loja lett, aki tanccal és mosoly-
lyal is kozvetiti mondanivaléjat.

Pechtel Gyorgyire (56 év) hdarom honappal azelétt
sujtott le a jarvdnyos gyermekbénulds, miel6tt
eljutott Magyarorszdgra a Sabin-csepp,

a stabil véddanyag. Féléves volt ekkor, és a betegség
legsulyosabb fajtdjat kapta el. Mégis rendkiviil
mozgalmas és aktiv életet tudott teremteni, amelybél a sport,

a miivészet és kozosségeért végzett munka sem hidnyzik.

Tamadott a jarvanyos gyermekbénulas

- Mondd, Gyorgyi, mikor betegedtél meg a jarvinyos gyermekbénuldsban?

- 1959-ben, hathénapos koromban. Bolcsibe jartam, mert a sziileim dolgoztak. Apukam
esztergalyosként, anyukam titkarn6ként egy vallalat vezérigazgatdja mellett. Mikor egy délutan
hazahoztak, arra lettek figyelmesek, hogy 16g a kezem-labam, mint a rongybabanak. Azonnal
orvost hivtak, aki igazolta legnagyobb félelmiiket: engem is elért a jarvanyos gyermekbénulas.
Meégpedig a legstilyosabb fajtaja: mind a négy végtagom megbénult és 1égzésbénulas is fenyegetett.
Azonnal vittek a Laszlo Kérhazba, mint a tobbi poliovirus-fert6zott gyereket. Ez akkora tomeget
jelentett ott, hogy a folyoson is fekiidtek betegagyon. Hintaagyra tettek, mely fel-le mozgott, ez-
altal segitve az 6nallo légzést. A vastiido is ott volt mellettem - sziikség esetére —, de megtisztam.
Sok kisgyerek sajnos meg is halt 1égzésbénulas miatt - nem mindenkivel tudott idében beérni a
mentd. Egyébként harom honap mulva érkezett be az orszagba a Sabin-csepp.

- Meddig voltdl a kérhdazban?

- Tébb hoénapig, anyukam jart be hozzdm szoptatni. Innen a Rézsadombra keriiltem, a
Heine-Medin Utokezeld Korhazba, majd a Baba utcai osztalyra. Itt végezték a korrekcios mi-
téteket. Engem hdromszor operaltak, ami persze mindig nagy aggodalmat valtott ki a csala-
dombdl. Ez négy éves koromig lezajlott. A mutétekre mar nem emlékszem, de néha felrémlik
egy-egy fajdalmas éjszaka hangulata.
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Gydgytorna és masszirozas mindennap

- Mivel engedtek haza?

- Minél t6bb gyogytornat és masszirozast ajanlottak. A sziileim ezt meg is fogadtdk, folya-
matosan végeztették, még az iskolai éveim eldtt.

- Az egyik legnagyobb orvosi tett a XX. szdzadban a jarvinyos gyermekbénulds visszaszo-
ritdsa volt - harom tudos is Nobel-dijat kapott ezért. Sajndlatos médon pont nem azok, akik a
kétfajta vakcinat kikisérletezték.

- Sokszor furcsa az élet. Nekem szerencse volt a szerencsétlenségben, hogy a sziileim ra-
jongasig szerettek, és minden modon segitettek. Egyetlen gyerek voltam, és ingiik-gatyajuk
rament az én otthoni gydgykezelésemre. Nem dllitom, hogy imddtam volna a sok huzast-
nyuzast, de tisztdban voltam vele, hogy sziikséges a jo kondiciom fenntartasahoz. Meg is lett
a kozos aldozatvallalas eredménye: 6nalléan jartam rovid tavon 27 éves koromig. A labamra
jarogépet erdsitettem, amit ma ortézisnek mondanak, és két bottal vidaman kozlekedtem.

- Vittek aztdn évoddba?

- Nem, nem jartam, a nagymamam vigyazott ram - aki varrén6ként otthon dolgozott
-, amig anyuék este haza nem jéttek. De igy sem maradtam gyerektarsasag nélkiil. A Lottd
Aruhdz haztombjében laktunk, nem messze a Blaha Lujza tértél, korfolyosés hazban. Ennek
az az elénye, hogy atlatni a szintek és az emeletek kozt, és konnyebben teremtédnek kapcso-
latok. Engem is sokat hivtak jatszani a hazbeli gyerekek a folyosora, ha pedig elromlott a lift,
akkor magatdl értet6d6 volt, hogy 6k jonnek hozzank. Anyuék nyitottak voltak, nem bantak,
ha a barataimtél volt hangos a lakds. Igy visszagondolva, az is szerepet jatszhatott ebben, hogy
vilagéletemben ko6zosségi ember voltam, imadtam nevetni, és keriiltem a konfliktust. Ugy
gondolom, azt kapja vissza az ember, ami ad.

Bekeriiltek a Pajtas Gjsagba

- Milyen altalanos iskolat valasztottatok?

- Egy olyat, ami kézel volt hozzénk, a Dohany Utcai Altalanos Iskolat. Akkor normal isko-
lanak nevezték, ma integralt iskolanak mondanank. Mert én mint mozgassériilt egyiitt jartam
a két labon jéré tarsaimmal. Igy hivtam 6ket, két 1abon jardk, nem egészségesnek, mert én
is egészséges voltam, csak masképp jartam. Babakocsival mentiink az iskolaba, egy id6 utan
pedig a ,nagy fels6sok’, a hetedik-nyolcadik osztalyosok toltak el oda és onnan haza. Be is
kertiltiink ezzel az ,,0rsi feladattal” a Pajtas ujsagba, mivel akkor ,,uttorék” és ,,kisdobosok” is
voltunk. Sok segitséget kaptam a tanaroktdl is, nem csak a diakoktdl. Egyetlen negativ meg-
jegyzésre sem emlékszem az allapotommal kapcsolatban.

- Mert bizonydra te is szeretetre méltoan viselkedtél. De ez nyilvdn attdl is fiiggott, hogy a
tobbi gyerek mit hallott otthon a sziileitdl. Kozépiskolat hol taldltatok?

- A Marczibdnyi téren, a Mozgéssériiltek Allami Intézetében, mert csak ez az egy volt
akadalymentes. Ott miikodott a II. Rdkoczi Ferenc Gimnazium levelezd tagozata. Ez viszont
bentlakasos volt, csak ugy tanulhattal ott, ha ott is laktal.
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Gyerekként a kollégiumban

- Ez, gondolom, nehézségeket okozott - neked is, a sziileidnek is.

~ Hét hogyne! De nem volt més valasztidsunk. En 1974-ben lettem elsds gimnazista. El6-
szOr nagyon lazadtam az egész ellen. Addig nem lattam magamon kiviil mozgassériilt gyereket,
most meg egyszerre rengeteget. Csak a szobamban tizennégyen laktunk. Nagy sokk volt ez az
én lelkemnek. Mégiscsak 14 éves voltam csupan, egyetlen gyerek, akit otthon ott kényeztettek,
ahol tudtak. Itt meg egy ranc nem lehetett az agytakarén, mert ha volt, megtoroltak. Csak hét-
végén mehettem haza, és csak akkor, ha kimenét kaptam. Nagy szigorusag volt. Elég volt par
percet késni, maris megvontak a kévetkezé kimenddet.

- Itt mdr biztosan taldlkoztal kerekesszékes fiatalokkal. Neked is lett ilyen segédeszkiozod?

- Igen, nekem is lett kerekesszékem, bar csak épiileten kiviil hasznaltam, bent nem. Bar-
milyen nehéz volt is a Marczin az élet, ma mar latom, hogy az 6nallésagomat azok az évek
alapoztak meg.

- Jartak be anyukdadék meglatogatni?

- Igen. Péntek délutan hazamentiink, és vasarnap visszavittek a Marczira. Mikor visszatér-
tem, rengeteg kajaval voltam felpakolva, amibdl természetesen adtam a szobatarsaimnak is. De
ha egy bananom volt, akkor azt az egy banant vagtam el tizennégy felé.

— Nemcsak neked voltak ezek nehéz idék, hanem a sziileidnek is. Ok nem mertek tobb gyereket
véllalni?

- Nem. De ez szamomra csak akkor deriilt ki, amikor mar nagy voltam. Elmondtak, hogy
ugy dontottek: nekem akarnak megadni mindent, ami t6liik telik.

Gépirast is tanult

- Ez érthet6. Milyen volt ndlatok az oktatds?

- A II. Rakéczi Ferenc Gimnaziumbol jartak ki hozzank a tanarok. Csak negyedévente kellett
szémot adni a tuddsunkrol, viszont minden délelétt tanulészoba volt 8-12 6ra kozott. Es még
kotelezové tették a gépird tanfolyamot is a suli mellett. Emellett pedig adtak bedolgozdéi mun-
kat is. A rokkantnyugdijunkba beszamitott az igy szerzett kétéves munkaviszony. Mikor pedig
késobb bejottek az orszagba a szamitdgépek, nagyon jol tudtam ezt a tudasomat kamatoztatni.

- Ez az intézményvezetés eldreldtdsarol tanviskodik.

- Mondhatjuk. En is egyre inkébb élveztem, hogy 6nallé vagyok. Ez viszont nem tetszett
feltétleniil a sziileimnek, mert féltették az 6 kicsi lanyukat. Féleg, amikor legyeskedni kezdtek
koriilottem a fiuk! Pedig én mar hetedikes, nyolcadikos korom 6ta szerelmes voltam - nem
egyszer reményteleniil. A Marczin meg jottek a bulik, a farsangi bal, sziireti bal. Nagy koncertek
is voltak, hires popzenekarokkal. Jartunk kirandulni, kiprobaltunk sportokat- diszkoszvetést,
gerelyhajitast kerekesszékben tilve. Egy idoben hétkoznap tekézni is eljartam. Nem ttlzok, ha
azt mondom: minden lében kanal voltam.

- Milyen volt a kozosségi életed ott? KISZ-tag voltal?

- Persze hogy az voltam. Mindenki az volt. Azon beliil értelmes tevékenységeket va-
lasztottam: sportfelelds lettem, énekeltem a Vadvirag énekkarban, jatszottam az irodalmi
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csoportban. Ma sem felejtem el, hogy Tamko Sirat6 Karoly Kattentotta cimii nyelvtords ver-
sével két dijat is megnyertem a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpontban.

- Szoval nem unatkoztdl. De volt olyan sport is, amit versenyszeriien miiveltél.

- Igen, a gimis évek alatt kezdtem el az Gszast is, a nagy szerelmemet. Még versenyeztem
is, pedig mar az is csodanak szamitott, hogy képes voltam négyvégtag béna eldélettel megta-
nulni tszni. Ez Koller Istvan edzém dicsdsége.

Hogy ne maradjon ki semmi az életébol

- Hogy jutott eszedbe az tiszds?

- A Marczin kaptam az 6tletet. A Rudas uszodaba jartam, az elég kozel volt. Mindenhova
anyu vitt el: szinhazba, moziba, buliba - 6 nagyon lelkes volt. Arra torekedett, hogy lehetdleg
ne maradjon ki semmi az életembdl.

Uszni egy héten egyszer jartam a Rudasba. Tagja lettem az 1970-ben megalapitott Halassy
Olivér Sportegyesiiletnek. Az egyesiilet névaddja a labszaramputalt kétszeres olimpiai bajnok,
Halassy Olivér usz6 volt. Komolyabb versenyek el6tt hetente kétszer-haromszor is lementem a
BVSC-be. Télen héban-fagyban is isztunk a szabad ég alatt. Ilyenkor este tizre, tizenegyre értem
haza. Egy edzés alatt simdn lesztam két kilométert. Jottek a versenyek, az izgalmak, a felkészii-
lés. Ez ugy 25-26 éves koromig tartott, és dsszességében koriilbeliil egy tiz éves idészak lehetett.

- Ezalatt megtanultad a rendszerességet, a kitartdst.

~ Igen, ez a kozos ebben a ténccal. Es hogy nagy fizikai megterhelést, sok-sok edzést kell el-
viselni a cél érdekében. Minden mas programot hattérbe szoritottam akkoriban a sport miatt.
De amikor felkeriiltem a dobogé valamelyik fokara, tigy éreztem: megérte a sok lemondas,
mert az az érzés, amikor az érmet a nyakadba teszik, semmivel sem pétolhato.

- Ezek szerint parasportolo lettél.

~ Igy van. A sportklub szineiben hazai és nemzetkozi versenyeken indultam, és masodik,
harmadik helyezésekkel tértem haza. A sport megtanitott a kiizdeni akarasra, és sok 6romet
adott. Egyuttal kapcsolatépitési lehetdséget is jelentett.

Egymasra talalas

- Ha mar a kapcsolatépitésnél tartunk, hogy dalltdl a filikkal?

- A gimis évek alatt 6k egyre jobban kezdtek kisérgetni. Apukam viszont nagyon nem
birta ezt a helyzetet. Egy fiu miatt majdnem ki is tagadott. Neki vallig érd hosszu széke haja
volt, farmernadragot viselt, és roppantul vagany volt. Ez akkoriban sokak szemében biin-
nek szamitott, apu meg egyenesen legazemberezte. Szerencsére csak nekem. De utana azt
kérdezgette télem: Mi lesz igy beléled, fiam? Mi lesz? A sziileim feltehetden nem gondoltak
bele, hogy ram nézhet egy fiti, plane, hogy feleség is leszek valamikor, fiiggetleniil att6l, hogy
mozgassériilt vagyok.

- Igen mutatos lannya cseperedtél azzal a szép, sz6ke hajaddal és nagy, kék szemeddel. Lat-
tam rolad régi fotokat egy tévés kisfilmben.
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- Gondolom ez tetszett meg annak a fitinak is, akihez tizenkilenc évesen a Trabant Hyco-
matomat vittem szerelni a M&jus 1. itra. Ot Ungvéri Mihalynak hivtdk, engem pedig 1981-t6l
Ungvari Mihalynénak hivnak. 1979-ben lett egy Trabant Hycomatom, egy négyszemélyes
auto, ami nem tévesztendo ossze a Velorex-szel, amit boregérnek hivtunk.

- Misinek nagyon meg kellett kiizdenie a csalddfo kegyéért?

- Nem, érdekes modon 6t rogton elfogadta apukam. Ugy latszik, jok voltak a megérzései.
De nem siettiik el a hazassagot, csak két év mulva keltiink egybe. Addig viszont rengeteg utat
megtettiink a Trabanttal. Az eskiivénk utan a naszutunkrdl, Balatonboglarrdl kiruccantunk
titokban Bécsbe. Szeptember 5-én volt a 34. hazassagi évfordulonk, és most is Bécs volt az uti
cél egy egynapos csavargas keretében. Az id6k folyaman amugy négy Trabantot is ,elfogyasz-
tottunk” Mindenki azon aggodott, hogy mi lesz veliink, ha nyugatra indulunk. Nem tudtak
még, hogy amint elhagyjuk Magyarorszagot, minden joval akadalymentesebb.

- Repiiljiink még kicsit vissza az id6ben. Rogton lett munkad érettségi utan?

- Igen, az egyik ingatlankezel6 véllalat iroddjaban dolgoztam adminisztratorként. Kényel-
mes volt, mert dsszesen két haztémbnyire volt téliink. De dolgoztam a Lotté Aruhdzban is
mint totd-lottd arus. Azutan a Févarosi Kézmuipari Vallalatnal helyezkedtem el adatrogzit6-
ként. Ez is a Majus 1. tton volt, kozel a fiuk intézetéhez, és Misi is ott dolgozott. Klassz volt,
hogy egyiitt tudtunk munkaba jarni.

- Hol laktal azutan, hogy leérettségiztél és kikeriiltél a Marczirdl?

- Hazakoltoztem. Késébb még a férjemmel is ott laktunk 6t évig. De szigortian csak eskii-
v utén. En mar nagykortisigomkor beadtam a lakasigénylésem a tandcshoz, és ki is utaltak
egy sziikséglakast a Garay téri piac kornyékén, de nem fogadtuk el. Akkor mar felépiilt az uj
lakételep Kaposztasmegyeren, és arrdl tajékoztattak az 6nkormanyzatndl, hogy ott kapha-
tunk akadalymentes szovetkezeti lakast. Ezt valasztottuk. A beugré 50 000 Ft volt, a tovabbiak
fizetéséhez pedig hitelt vettiink fel. Mi voltunk az els6 lakok ebben a 1épcs6hazban. Eléttiink
nem volt egyetlen 1épcsé sem, a foldszinten lakunk. Nem voltak kiiszobok, alacsonyra sze-
relték a villanykapcsolokat és széles ajtokat allitottak be — minden hasznalhat6 volt az elsé
pillanattol kezdve. Ez mar a nyolcvanas évekre esett, ugy 27 éves lehettem. Kozben viszont
tortént egy tragédia a csaladban.

- Tragédia? Kivel?

- A kisbabankkal és velem. Szerettiink volna gyermeket, és mar hét honapos terhes vol-
tam, mikor terhességi toxaemiat kaptam, nem tudni, mitdl. Ez életveszélyes allapot, a babat
elvesztettem, én pedig harom napig koémdban voltam. Nem sokon milt, hogy ne térjek vissza
ebbe a vilagba. Az orvosok mar lemondtak rélam - de ugy latszik, fontos feladatom volt még
itt. Nehéz volt ez nekem, testileg és lelkileg is. Aztan felépiiltem, és feldolgoztuk valahogy a
veszteséget.

- Micsoda fatdlis dolog! Gondolom, ezek utdn mar nem prébalkoztatok.

- Nem, hiszen a halal torkabol jottem vissza. Viszont 1j életcélt kellett keressiink Misivel.
Es akkor, mindent dtgondolva gy déntottiink, hogy az emberek segitése lesz ez a cél. Ugyis
annyi ember van, akinek nagyon jol jon a segitség. Akkoriban kezdtek mozgolddni a fogya-
tékos emberek, és az évtized végére hivatalosan is lehetdség nyilt egyesiiletek alakitasara. Lett
tehat hattere is a tervezett munkanknak.
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Szabad ttjuk lett a civil szervezeteknek

- Szerencsére eljutott oda a magyar tarsadalom, hogy torvény jelent meg 1989-ben az egye-
stilési jogrol, vagyis nyitva dllt az ajto civil szervezetek alakitdsa el6tt. Hogy keriiltél kapcsolatba
a Mozgdssériilt Emberek Ondllo Elet Egyesiiletével, az ONE-vel?

- Nagyon joban voltam Jelli Magdolnaval még a Marczirol. Sokszor jartunk egyiitt ide-oda
kikapcsolodni. Volt, hogy gy engedte el a névér szinhazba velem, ha utdna hazaviszem és
lefektetem az agyba. Magdi szolt egyszer, hogy indul egy segitGknek tervezett képzés, a révész
tanfolyam. Elmentem, és megismertem az ONE-t és az ONE-seket is. A felépiilésem 1998 mar-
ciusara esett, és majusban mar egyesiileti tag voltam.

- Mi volt az elsé tevékenység, amibe bekapcsolodtal?

- Elvégeztem tobbekkel a révész tanfolyamot. Ekkor még nem tudtam folyamatosan ott len-
ni, mert masfelé is volt dolgom. De az ONE-rél mindig is tudtam, hogy bar kis egyesiilet, értel-
mes és aktiv emberek gyiilekezéhelye. Mar az elejétdl kezdve jobbnal jobb dolgokat csinaltak,
nem a bulizasokra vagy buszos kiranduldsokra koncentraltak.

A Gordiil Tanccsoport is akkoriban alakult meg.

- Akkor szdmodra ez egy nagyon fontos idGszak volt. Hogy jott létre a tanccsoport?

— Ebben is szerepe volt az egyesiiletiinknek. Onéll6 élet tiborokat szervezett azoknak az
embereknek, akik nemrégen valtak mozgassériiltté, és kikeriiltek a rehabilitacids korhazi
osztalyokrol. A ,régiek” akadalymentes lakdsaikban szallasoltak el a taborlakokat, Pesthideg-
kuton. Olyan kozos tevékenységeket szerveztek, amelyekben 4j dolgokat tapasztalhattak meg a
kerekesszékes sorstarsaik. A tabor fészervezéje Jelli Magdi, a magyarorszagi 6nallo élet mozga-
lom megalapitéja volt. Az egyik bucsteseten elkezdtiink spontan mozogni a kerekesszékiinkben.
Magdi ekkor berakatott egy olyan videokazettat a lejatszoba, amelyen kiilfoldi mozgassériiltek
tancait lathattuk. Elblivélve néztiik a kisfilmet, mire Magdi megjegyezte: Gyerekek, hozzatok létre
ti is egy tanccsoportot.

Mosolyog az isten, kozénk all egy tancra...

Egy hénapra ra, 1999 méjusaban megalakult a Gordiilé Tanccsoport. Sarai Rita személyében
koreografusunk is volt, és 6 lett az egytittes vezetdje. Eleinte csak a sajat szorakoztatasunkra tan-
coltunk, de kidertilt, hogy masok is szivesen nézik a tancunkat. A kezdeti débbenet utan gyor-
san elfelejtkezik a kozonség az allapotunkrol, és bevonddik a miisorszamok hangulataba. Végiil
pedig nagy tapssal jutalmazzak az el6adast, és sokan alig tudjak elrejteni a meghatddottsagukat.
A sériilt emberek olyan elfogadasa jon létre ezaltal, amelyre egyébként ritkan van példa.

- Hamar hiresek lettetek, és sok meghivdst kaptatok, nemcsak hazulrdl, hanem kiilfoldrol is.

- Valéban, egyre tobb telepiilésen megismertek minket.

- Te pedig nemcsak tdnccal, hanem irdssal is gyarapitottad a Gordiilé Tanccsoport hirét.
Megirtad az ,,...és 10 éve igy tancolunk mi” cimii jubileumi konyvet.

- Egyszer tettem ugyanis egy felelétlen igéretet, amit musz4j volt betartanom. (Nevet). A
kényvbemutatét az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben tartottuk, ahol mar tobbszor
telléptiink. Megkértek, hogy szdljak néhany szot a konyviras motivaciojarol és hogy mit adott
nekiink az elmult idészak. Ekkor elmondtam, hogy raébredtiink: a tinccal meg tudjuk mutatni,
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hogy a kerekesszékbe kény-
szertilt ember is képes teljes
életet élni és miivészi hatast
létrehozni. Hozzatettem azt
is, hogy senkinek nem ér-
demes feladni, még akkor
sem, ha az élete gyokeresen
megvaltozik.

- Majd jott az ujabb
tdncesoport, a ParaDance
Company alapitasa.

- Néhanyan egy id6
utan Uj utakat kerestiink,
és 2012. szeptember 8-an
megalakitottuk a ParaDance Companyt. Egy nemzetkézi konferencian, a kerekesszékes tancrol
tartott eléadasomban elmondtam, hogy ezzel is tudatformalasra, a ,fejek akadalymentesitésé-
re” toreksziink. Elkotelezettek vagyunk azirant, hogy megmutassuk: egy kerekesszékes ember
vagy csoport is képes értéket eldallitani. Hisz egyenértékiiek vagyunk a tobbiekkel, emberi al-
maink és céljaink vannak, amelyek eléréséhez a kerekesszék nem akadaly, sokkal inkdbb eszkéz.
Ugy tiinik, mindezeket sikeriilt dtadnunk, mert nagy biiszkeségiinkre 2014 decemberében els6
dijat nyertiink a ParaSzupersztar tehetségkutat6 versenyen tanc kategoriaban. Ez persze nem
alakult volna igy nagyszert koreografusunk, Bayer Judit nélkiil, aki munkajaért el6tte kétszer is
nivodijban is részesiilt, és a csoport vezetdje, Koblé Andrea ,,Sz6szi” nélkiil sem.

Tovabbvinni az 6nallo élet eszméjét

~ Mivel foglalkoztdl az ONE-ben, és milyen forduldpontok voltak az egyesiiletben?

- Az egyesiileti tagok folyamatos onképzésének és kitartd tevékenységének, valamint
Koczianné Szalai Teréz elnoknek koszonhetden 2006-t6l mar munkahely, akkreditalt foglal-
koztat6 az ONE. Id6kézben engem bevalasztottak az ONE vezet8ségébe. Késdbbi elndkiink,
Udvari Tibor azt kérte t6lem a halalos agyan, hogy én vezessem tovabb az egyesiiletet — ami
nagy megtiszteltetésként ért —, és induljak a tisztségviselok valasztasan. Felmértem a feladat
sulyat, kicsit meg is ijedtem tdle, de Tibornak tett igéretemet be kellett tartanom. O 2011
marciusaban sajnos itt hagyta a foldi létet, és engem 2011 majusaban megvalasztottak az
ONE elngkének.

- Milyen a munkamegosztds az egyesiiletben, és melyek a legfontosabb eredményeitek?

- Munkamban nagyon sokat koszonhetek kozvetlen munkatarsamnak, Renner Erzsébet el-
nokhelyettesnek, az elnokségi tagoknak, Kovacs Tamasné Ritdnak az adminisztracios és hivata-
los feladatok intézésében, valamint Bartos Péternek, aki szivvel-lélekkel végzi nalunk személyi
segiti feladatdt. Az elmult évek szép sikereit kozos érdemnek tartom. Ot f6rél feltorndztuk a
munkatarsak 1étszamat huszra, és a hatokoriinket is kiszélesitettiik. Az I. keriileti 6nkormanyzat
felkérésének eleget téve 2015. els6 félévében a keriilet minden iskoldjanak minden osztalyaban
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érzékenyité orakat tartottunk és a masodik félévben is folytatédik a munka. Az I. keriileten
kiviil szamos mas oktatasi intézménybe is hivnak minket érzékenyité orakat tartani. A révész
szolgalat és a sorstarsi tanacsado iroda is folyamatosan miikédik. Halasak vagyunk az egyesiilet
onkénteseinek is, akik kozel tizen munkalkodnak rendszeresen azért, hogy minél intenziveb-
ben miikodhessiink.

- Mi jellemez téged vezetoként?

- El6szor is bele kellett tanulnom a vezetdi szerepbe. Megtanultam az eltelt négy év 6t ho-
nap alatt, hogy nyitottnak, alkalmazkodénak, empatikusnak és megértének kell lennem. Faj-
dalmas dontéseket is meg kell idénként hoznom. Tudatosan épiteni kell a kapcsolatrendszere-
met, mert a kapcsolati téke sok pozitivumot hozhat egy szervezet életébe. Bizalmat kell adnom
kollégaimnak. Szeretek mindenrdl tudni, és én is tajékoztatom a kollégaimat nagyon gyakran
e-mailben, munkaértekezleteken vagy a Facebookon. Néha nagyon erélyes és szigort vagyok,
de legtobbszor a szelidség jellemez. Szeretem, ha szoros kapcsolatban vagyok az elnokséggel, és
a fontosabb kérdésekben egyiitt déntiink. Mindig szemiink elétt kell hogy lebegjen az ONE £6
célkittizése: hogy hirdessiik és el6segitsiik az 6nallo élet eszméjét.

Nagy vagyam, vagyunk, hogy legyen egy tjabb révész tanfolyam a fiatalok szamara, ezzel at-
adhatnank a stafétabotot. Biztosithatnank a folyamatos utanpoétlast és legalabb regionalis szin-
teken a révész tevékenység bovitését Magyarorszagon. Erdeklédd van ra, s6t régi tandraink is
szivesen véllalnak az oktatast. A MEOSZ elnoksége is kifejezésre juttatta ennek fontossagat, és
targyalni kivannak veliink a tanfolyam tamogatasarol.

A legfontosabb 6sszességében pedig az, hogy nyomot hagyjunk a jovének, és tovabb dol-
gozhassunk - segitve ezzel a sériilt emberek életét és az esélyegyenléség kibontakozasat.
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Renner Erzsébet

A SEGITO

Az Otvenes években nott fel, hived katolikusként a vallds-
tildozés id6szakaban, egy magyar faluban, félarvaként egy
ritkan raéré apa mellett. Am testvéreitél és barétaitél annyi
szeretetet kapott, amennyi elég er6t adott neki akkor is, mi-
kor egy rejtélyes betegség megtdémadta. [zig-vérig kozosségi
ember, abban a szervezetben is 6 az egyik hajtéerd, ahol nem
6 all az elnoki poszton.

Renner Erzsébet (62 év) 13 évesen lett

a sokiziileti gyulladds, mds néven rheumatoid arthritis
dldozata. Hogy ebben mennyi résziik volt

a mostoha koriilményeknek és mennyi a lelki
megrdzkodtatdsoknak? Sohasem fog kideriilni. Ami viszont azonnal ldtszik:
Erzsébet kedves mosolya és egyértelmii segitdszdndéka.

- Erzsike, neked egy ,,csodacsaladod” van, nem gondolod?

- En nem tudom, mennyire csodacsalad. (Nevet) Mésutt is vannak csodacsaladok.

- Hogyne, persze.

- Mit értesz csodacsaladon?

~ Azt példdul, hogy a keresztfiad mindig hoz egy csokor virdgot, amikor hozzdd jon. En még
ilyet nem lattam. Se fiiikndl, se ldnyokndl. Legfeljebb tinnepen.

- Az én keresztfiam mindig azzal jon.

~ Hat ez az! Es mitdl lett ilyen a kapcsolat? Mert ehhez két ember kell.

- Vagy hérom. A fitt anyukajaval, a hdgommal mi nagyon szerettiik egymast. Es nehéz idéket
vészeltiink at egyiitt.

- No, akkor kezdjiik az elején. Hol és mikor sziilettél?

1953 decemberében sziilettem Bakonytamdsin, teljesen egészségesen. Edesanydm viszont
beteges volt, sajnos, de nem ez lett a végzete — orvosi miihiba miatt halt meg. Akkor én nyolc
éves voltam, a névérem pedig tizennégy. Amig édesanyam élt, idealis csalad voltunk. Mindig
eléttem van, ahogy a drapp szin(i mellényében iilt a szobaban. Biztos, hogy a betegségem 0ssze-
fligg az 6 elvesztésével, bar mas is kozrejatszhatott benne.

- Mi mindenre gondolsz?

~ Nos, hét akkoriban sok mindenkinek nehéz volt falun az élete, a mienk is. Edesapam ké-
miives volt, rengeteget dolgozott. Szinte az egész Bakonytamasit 6 épitette. Ez egy szép ma-
gyar falu a papai-tatabanyai vasttvonalon. De eljart biciklivel a kérnyezd falvakba is. Este és
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hétvégén pedig otthon vette ki a részét a munkékbdl. Epitette a hazunkat, és végezte a haz koriili
munkakat, a kert, az udvar és allatok gondozasat.

Egy id6 utan wjrandsiilt, és 1964-ben megsziiletett a kishugom, akivel kozel tizenegy év van
koztiink. Sokszor ram biztak, és én cipeltem magammal, amerre mentem. Nagyon szerettem és
szeretem Gt. Késobb fordult a kocka, ma 6 cipel engem, az orvos fia, azaz a keresztfiam, meg a
draga ségorom.

A névérem elég fiatalon férjhez ment, és 1967-ben elkeriilt a haztol, amit nagyon sajnaltam.

En kiilénben élénk, érdekl6dd gyerek voltam. Az iskoldban atletizaltam, szinjdtszé egyiit-
tesbe és énekkarra is jartam. Emellett igyekeztem segiteni a raszorulokon, gyakran segitettem
id6s néninek, hoztam zoldséget a mozgassériilt tanité néninek. Edesapdm ennek oriilt, ebben
tamogatott. Ilyen szellemben nevelt minket. O maga is jészivii volt, az utolsé fillért is odaadta
a koldusoknak. Mi bizony abban az idében rendszeresen jartunk templomba, amit sokan rossz

szemmel néztek. Nem illett a szocializmus ideolégiajahoz.

Titkok beliil, biinok kiviil

- Nem lehetett konnyii mdst hallani otthon és az iskoldaban.

- Edesapam azt mondta, hogy amit itthon beszéliink, ez az itthoni. Kint ne mondd el! Az
iskoldban meg ugye teljesen mast tanitottak, amit gyermekként nem értettem. Aki templomba
jart, azt bestgtak, és a hazkutatas sem volt épp ritkasag. Nehéz idészakot éltiink.

Edesapam negyedik utdn mér nem is fratott be hittanra, mert a névéremet a vallds miatt nem
vették fel Papara a gimnaziumba. Mi kiilénben mind jol tanultunk, a testvéreim szin kitlinéek
voltak. Svab csaladbdl szarmaztunk, azért telepedett le édesapam magyar faluban, nehogy ki-
telepitsenek minket, mint ahogy a tSbbi testvérét édesanyamnak. Es ehhez jétt még az akkori
falusi élet szegénysége. A névéremmel kozos szobat sem tudtak mindig fiiteni a sziileim. Csak
a nyitott konyhaajton at kaptuk a meleget.

- Azt hiszem, ennyi szorongds, plusz a téli hideg a szobdban elég is ahhoz, hogy egy gyerek
megbetegedjen.

- Mégpedig sulyosan. Ez hetedikes koromban tortént, amikor egy tornabemutatéra késziil-
tiink. Mivel a tobbieknek is izomlaza volt, azt hittem, nekem is ezért faj a térdem. Aztan be-
dagadt a kezem-ldbam, iszonyu fajdalmaim voltak és alig tudtam labra allni. Vittek az egyik
orvoshoz, aztdn a masikhoz, utébbi azt dllapitotta meg, hogy rakos vagyok. Igy az 4ltalanost
sem fejezhettem be. Minek az egy rakos gyereknek? Azok ugyis olyan révid ideig élnek. Ezt
ugyan nem mondtak el nekem, de rajottem. A betegségre adott gyogyszerek nem hasznaltak,
pedig sok helyre elvitt édesapam, és rengeteg pénzt koltott ram.

Utdlag visszagondolva az 6 bolcsessége mentett meg a teljes bénulastdl, mert eréltette, hogy
mozogjak. Egyik este kérleltem, hogy ne kelljen odaiilném az asztalhoz, legyen szives, adja az
olembe a tal ételt, hisz annyira f4j mindenem. Erre azt felelte, hogy ,,odaadnam én lanyom szive-
sen, de nem teszek vele jot, ennyi mozgas kell” Réérzett az apai 6szténével, hogy mi a jé nekem.
Ett6l kezdve nem hagytam el magam sosem, ennek kdszénhetem, hogy ennyire tudok mozogni.

Igy aztdn otthon tSltéttem a napjaimat, és amig tudtam, hordtam a malacnak moslékot,
mikor mar nem, akkor csak konyhai munkat végeztem - zoldséget pucoltam, mosogattam,

74



torolgettem. Mindent, amit széken {ilve is meg lehet csinalni. Fdzni is ekkor tanultam meg.
Emberprobalé id6szak volt, de Istennek hala, a barataim nagyon sokat segitettek. Esténként és
vasarnap délutdnonként velem voltak, jatszottunk, de kiméltek. Megerdsitették az életkedvem
azzal, hogy éreztették: fontos vagyok nekik.

Csufos orvosi tévedések

A papai f6orvos egy id6 utan elbizonytalanodott, és felkiildott Pestre az 1. szamu gyermek-
klinikdra, hogy vizsgaljanak ki olyan eszkézokkel is, amelyek neki nincsenek. Kerek szaz napot
toltottem ott, és azt tamasztottdk ald, hogy jol kezel engem. A magas vérsiillyedésemet ugyan
levitték rengeteg szteroiddal, de nem vettek csontvel6t, ami perdontd lett volna.

- Miért volt ez fontos, nem rdkod volt?

- Nem. Sokiziileti gyulladas, akkori nevén PCP, masképpen rheumatoid arthritis. Amivel
13 és fél évig félrekezeltek. Leukémidra gondoltak, ezért mindig vért adtak és szedettek velem
egy marék gyogyszert. Részben édesapamnak koszonhettem, hogy élek még, mert azt mondta,
hogy tapasztaljam ki, melyik j6 nekem, és ne szedjem be a tobbit, mert az sirba tesz.

Mikor atkoltoztiink Bakonygirdtra, mar 20 éves voltam, és nem oriiltem ennek a véltozas-
nak. Mi, lanyok inkabb Papan szerettiink volna lakni. De édesapamnak innen kénnyebb volt
munkdba jdrnia, mert munkasszallité busz hozta-vitte naponta. Neki akkorra igen elhasznalo-
dott a csipGje, a térde, biciklizni sem tudott mar. A nyugdijhoz kozeledve késébb szivinfarktust
is kapott, végiil 1995-ben itt hagyott benniinket.

Id6kozben, mig egyiitt laktunk, azért magamtdl is rajottem, hogy nem lehetek rakos, hiszen
még mindig élek. Addig az volt addig a legrosszabb dolog, hogy folyamatosan ott keringett a
fejem folott a halal tudata, és nem mertem eldre tervezni. Meg persze, hogy az allapotom folya-
matosan romlott. Tiz éven at, ha nehezen is, de jartam, utana viszont j6tt a bot, a két manko, és
végiil a kerekesszék.

Az sszes iziiletet érintette a betegség, fOleg a kezeim és ujjaim deformalddtak el. Ezzel egyiitt
mostam, vasaltam, féztem, varrtam, de pokoli kinok kozott. Egyszer elkapott az influenza, ldzas
lettem, és éreztem, mindjart lebénulok. Kényorogtem édesapamnak, hogy vigyen el egy ujabb
vizsgalatra. 1980-ban aztan végre diagnosztizaltdk a PCP-t. Kiildtek is azonnal a reuma osz-
talyra, majd a hévizi korhazba, ahova évente visszajarok. Erre a betegségre legjobb a gyogyviz,
a vizes kezelés és a gyogytorna. Sokat javult az allapotom, és bar elektromos kerekesszékkel
kozlekedem, rovid tdvon még tudok két mankéval jarni.

Uj diagndzishoz uj élethelyzet

Mas ettdl kétségbe esett volna, de a ,,rak” utdan nekem fellélegzés volt. A daganatos betegség
akkoriban egyet jelentett a biztos halallal. Viszont tjra szembe kellett néznem a valosaggal, és
Gjralemondani mindenrél, a csaladrél. Ez olyan mélyen érintett, hogy felszakadtak a sebek. Am
felvillant el6ttem egy j élethelyzet, mert lattam a televizidban egy riportot a Mozgassériiltek
Allami Intézetérdl, a MAI-rél. Ekkor gy dontdttem: folytatom a tanuldst, és a sorstarsaim-

75



hoz kéltézom. Egy korhazi betegtarsam tanacsara irtam a Kadar-titkarsagra. Ennek meglett az
eredménye. Nem rogtén ugyan, de bekeriiltem ide, a MAI-ba.

Edesapam oriilt, hogy legalabb litja még életében, hol leszek ezutdn. Tudta, hogy a faluban
semmi élettér nincs egy sériilt ember szamdra. Es 1983. szeptember 8-4n magam mogott hagy-
tam a bakonygiréti haz kapujat, és bekoltoztem a Marczira.

— Akkor mar elkezd6dott az iskolai év. Halasztanod kellett?

- Nem, el6re megbeszéltiik, hogy elkezdtem a nyolcadikat. Nem volt konnyt 16 év kihagyas
utén, de be akartam hozni az elveszett idét. Epp volt benn egy hetedikes osztaly, amelyhez be-
jarhattam ismételni. Ora utan feltehettem egy kérdést, hogyha valamit nem tudtam, de nem
volt egy tandr, aki leiilt volna mellém tanulni. Ev végén igy is 6tds lett a bizonyitvinyom.

Utana pedig kozépiskolaban folytattam. Jol ment a tanulds, kiilonosen a matek, a fél osz-
taly rélam masolta a feladatokat. Gondoltam azonban a megélhetésemre is, és tanulas mellett
dolgoztam. 1988-ban leérettségiztem a II. Rakodczi Ferenc Gimnaziumban, majd régton utana
elvégeztem egy kozépfoku TB-iligyintéz6i tanfolyamot. Tobb tanfolyamot is elvégeztem késébb,
amelyek kellettek a segité munkahoz, végiil sikeriilt szocialis asszisztens képesitést szerezni. Tiz
év szolgalati id6 utan pedig jogosult voltam rokkantsagi nyugdijra.

Templomot talalt és kozosséget

- Volt-e lehetdséged itt a hitedet gyakorolni?

- Igen, és ezért nem gydzok eléggé halas lenni a sorsnak. A Marczibanyi tértdl 5 percre, a
Keleti Karoly utcdban van egy templom, kezdetektdl odajarok. Nagyon jo kozosségre talaltam
itt. Par évig az ottani fiatalok jottek értem, a keziikben levittek, majd felcipeltek a tiz templom-
lépcson. Késobb az atya rampasitotta az oldalbejaratot, igy azéta akkor megyek szentmisére az
elektromos kerekesszékemmel, amikor akarok.

Nagyon sokat koszonhetek nekik. Ujra megtapasztaltam, milyen sok er6t adnak a jé ismerd-
sok, a baratok a bajban. Mindig mellettem alltak a betegségben, vittek a korhazba harom éven
at. Ugyanis kritikus egészségiigyi allapotba keriiltem, amikor ki kellett venni a csipéprotézi-
semet. Elfert6z6dott a seb, és sokaig lazas voltam. Vagy amikor Hepatitis C-vel fertozott vért
kaptam. Mindig nalam van a biblia, és ha feliitém, taldlok benne nagyszerti Gitmutatasokat. Igy
mindig fele annyi id6 alatt meggydgyultam, mint masok.

1994 oktdberében az egyik mtétbol felébredve nagy meghatddottsag vett erét rajtam. Sir-
tam, és kértem a névérkét, adja a kezembe a Bibliamat. Aznapi olvasmanyom igy szolt: ,,Sza-
momra az élet Krisztus, a halal pedig nyereség. De ha tovabb kell élnem testben, akkor ez sza-
momra gyiimélcs6z6 munkat jelent...” Szent Pal irta ezeket az elgondolkoztatd sorokat. Bels6
biztonsagot éltem meg, békét, 6romot. A kovetkezd évben, 1995-ben megalakitottuk a Mozgas-
sériilt Emberek Ondllé Elet Egyesiiletét, 1998-ban pedig megismertem a Fraternitast. A gyii-
molesozEbb élet tehat megérkezett.

A Fraternitasrdl roviden annyit, hogy tobb mint 50 orszagban mitikodik, és lényege a kro-
nikusan beteg és sériilt személyek keresztény testvérisége és az evangelizaciés mozgalom. Ha-
zankban is megalakitottunk egy szervezetet, amelyben én sokaig a budapesti, illetve az orszagos
csoport egyik feleldse voltam. Ma mar nem vagyok tagja.

76



Tudatformalas az iskolakban

- Ti, marczisok ugyanazoktol a dolgoktol szenvedtetek - a tdrsadalmi kozonytdl és az akadd-
lyokkal teli épitett kornyezettl. Hogyan jutottatok el a kozos fellépés gondolatdig?

- Sokat tortiik a fejiinket, hogy mit kellene tenni. Végiil is az informatori tevékenység volt az
els6, amit csapatban, egyiitt csinaltunk. Ez olyan tudatformalast jelentetett, amit ma érzékenyitd
6ranak hivnak. Ovodékba, iskolakba, nyari tdborokba mentiink el, hogy személyesen beszél-
gessiink a gyerekekkel, hogy ezutan ne lopva kelljen rank nézniiik vagy a sziileiket kérdezni
rolunk az utcan, mikor taldlkozunk. Szituacids jatékokat is jatszottunk a gyerekekkel, megkér-
tik 6ket példaul arra, hogy képzeljék el, hogy tudnanak boldogulni otthon egy kerekesszékben
tilve. Ilyenkor rajéttek, hogy tobb ajton be sem férnének, nem tudnanak levenni dolgokat a
magas polcokrol és igy tovabb. Végiil kiraktunk néhany kerekesszéket, hogyha akarjak, probal-
jak ki - ez legtobbjiiknél nagy sikert aratott. Egyébként azt tapasztaltuk, az 6vodakban a legér-
zékenyebbek a gyerkdcok a massag irant. Volt olyan év, hogy tobb mint negyven iskolaban és
nyari tdborban -Budapesten, Dorogon, Esztergomban, Pécsett, Pilismardton, Apostagon, stb.
- tartottunk osztalyfénoki orat kozel négyezer fiatalnak. Azt is atéltiik, hogy kézosen joval na-
gyobb hatast tudunk elérni, mint egyenként. Végiil az informatorképzésbdl nétt ki az egyesiilet.

Az egyesiilet erds szervezderd

- Az, hogy civil szervezetet alakitottatok, mit valtoztatott a munka intenzitdsdn vagy a ti szem-
leleteken?

- Egyrészt igy kozos tervet kellett késziteniiik, és ssze kellett dolgozniuk az embereknek.
Masrészt tudtunk palyazni, ezaltal anyagi alapot teremteni a munkankhoz. Harmadrészt pedig
elég hamar kézismertté valtunk. Es igy mar valoban az 6sszes mozgassériilt érdekeiért tudtunk
fellépni, nemcsak a sajatunkért.

Az egyesiiletiink megalakuldsa 1995. julius 15-ére esett, a tizenkét alapité tag kozott pedig
magam is ott voltam. Az 6nallo élet célkitlizést a neviinkben is meg akartuk jeleniteni, igy let-
tiilnk Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete, réviden ONE.

Kovetkez6 célunk az akadalymentesités szorgalmazasa volt. Sok intézmény ugyanis nem
tett semmit oner6bol. Tomérdek palyazatot irtunk, és az igy nyert pénzbél mobil rampat
vittiink kozépiiletekhez — OTP bankhoz, konyvtarhoz, egy kinai éterembe, ami kozel volt és
szerettiik a foztjét.

- Szép, hogy egy pénzintézetnek a silyos mozgassériiltek vesznek rampat.

- A helyzet azota sokat valtozott. Sok helyen akadalymentesitették az OTP fidkokat, és kérik
a segitségiinket, véleményiinket. Vittiink mobil rampat a Matyas templomba is. Nekik mar volt
egy, csakhogy fabol. A mienk sokkal szebb és stabilabb volt, de nehezen tudtam meggy6zni
Oket, hogy cseréljék ki. Matricat is nyomtattunk ezzel a felirattal: ,Van rampank, kérje és kitesz-
sziik”. Ezekbdl ingyen vittiink ilyenkor. Két éve mar teljesen akadalymentes ott, a jardaval egy
szintben lehet bemenni a templomba.

Masik terepiink az utca volt. Ahol nagyobb utépitést lattunk, ott megkerestiik telefonon az
onkormanyzatot, és kértiik: befejezéskor legyenek szivesek lesiillyeszteni a jardaszéleket. Ez
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nem keriil pénzbe. Féleg 1995-97 kozott foglalkoztunk ezekkel a témakkal, 1998-ban ugyis
megjelent az esélyegyenl6ségi torvény, amelyben volt erre eldiras. Meg aztan egyre tobb reha-
bilitaciés mérnokot képeztek ki, és igy gondoltuk, 6k jobban értenek az akadalymentesitéshez.
- Lehet, hogy értenek hozzd, de nem kiizdenek érte. Ez tovdbbra is a civilek feladata marad.
- Van benne igazsag. Ugyanakkor emlékezetes dolog, hogy 1998 és 2002 kozott, amikor Ben-
ce B. Gyorgy volt a II. keriilet polgarmestere, minden évben eljott hozzank konzultalni.

Oket kérdezte a polgarmester a sorrendrél

Beszélgetett veliink, majd felajanlotta, nevezziink meg harom épiiletet, ahol leggyakrabban
megfordulunk, és ahol leginkabb sziikség lenne az akadalymentesitésre. Ezekkel fogja kezdeni,
mivel nem tud mindenhol egyszerre rampakat és felvonokat épittetni, mondta. Tizenkét koz-
épliletet akadalymentesitettek a javaslatunkra a négyéves onkormanyzati ciklus alatt. El6szor a
polgdrmesteri hivatalt, ami a meredek Mechwart téren van. Azt kiviil kérberampasitotta, utana
a szakorvosi rendeld és egyéb intézmények kovetkeztek.

- Sok kozépiilet és 1it még ma sem akaddlymentes, pedig jogszabaly van rd.

- Mi is elégedetlenek voltunk, ezért demonstraciokat szerveztiink. Az egyik legemlékezete-
sebb tiintetést a kismamakkal és a biciklisekkel dsszefogva tartottuk. A Dedk tértdl indultunk el
a Varosmajorba, és a Moszkva téren olvastuk fel az utolsé peticiot.

De a kozéletbdl masképp is kivettiik a résziinket. Konferenciakra jartunk, hogy tajékozod-
junk a jelen allapotokrdl, valamint hogy megismerjenek minket. Jelli Magdi még minisztéri-
umokba is bejart targyalni, és 6t nem lehetett lerazni. Ahogy egyre ismertebbek lettiink, ugy
foglalkozott veliink egyre tobbet a média. Tobbszor meghivtak minket reggeli tévémisorba
szerepelni. Sok mindenért harcoltunk mi akkoriban.

- Kellett is a fellépésetek a tobbi civil szervezetével egyiitt ahhoz, hogy ijabb jogszabdlyok nyujt-
sanak védelmet a sériilt embereknek.

- Kovetkezd nagy vallalkozasunk a révészképzés volt.

Képzések minden évben

Ehhez nagyon sok pénz kellett, mert csak hétvégi bentlakassal lehetett megoldani, és sokféle
szakembert hivtunk. Rimoczi igazgatd urnak nagy szerepe volt ekkor a millidk eléteremtésé-
ben. 1996 telén indult a tanfolyam gy, hogy pénteken és vasarnap fél napos volt, szombaton vi-
szont reggeltdl estig tartott. Jol tudom, mert mindig én voltam a hazigazda, aki alairatta a jelenléti
ivet. Janiusban levizsgaztunk, és julius elsején megkezdtiik a révész szolgalatot az Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézetben, az OORI-ban. Itt tobbféle pavilonba jartunk, a koponyasériiltekhez, a
gerincsériiltekhez, az amputaltakhoz és a gyermekosztalyra. Vidéken, st kiilfoldon is népszertisi-
tettiik az 6néll6 élet mozgalmat. En példéul Erdélyben tartottam révész tanfolyamot.

- Volt az egyesiiletnek sajdt iroddja?

- Igen, egy pici irodank kezdettdl volt a foldszinten, de azt a szép, nagy irodat, ahol most
vagyunk, Kogon Mihaly igazgaté ur idejében kaptuk.
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Masféle fejtagitokon is részt vettiink. Példaul mentalhigiénés tanfolyamon. Nagyon emlé-
kezetes volt az, amit Buza Domonkos pszicholégus vezetett. O 40 évig iranyitotta Magyaror-
szagon az egyik alapitvanyt, amely telefonos lelkisegély-szolgalatot tartott. Minden évre esett
egy-egy képzés, bar ezek mar csak 3-5 naposak voltak.

- Egy haromnapos képzés is sokat tud adni az embernek, ha jo.

- Valéban. A révész munkabdl egy ujabb tevékenység kovetkezett a 90-es évek végén: a
sorstarsi tanacsadas. Foglalkoznunk kellett akkor is a sériilt emberekkel, amikor hazakeriiltek
a korhazbol, és szembesiiltek azzal, hogy a régi kornyezetitkben nem tudnak atalakitas nélkiil
tovabb élni. A kerekesszék hasznalata megkivanta, hogy az ajtok eléggé szélesek legyenek,
hazon beliil ne legyenek szintkiilonbség, legyen hely megfordulni és igy tovabb. De nemcsak
Ok, a csalad is elég tanacstalan volt az Gj helyzetben, és mi szivesen megosztottuk velitk a
tapasztalatainkat.

1998-ban aztan elkezdtiik a sorstarsi tandcsadd képzést. Ennek részeként egy amerikai ha-
zaspar tartott nekiink tobbnapos oktatast. E16szor elméleti tudast kozvetitettek —megtanultuk
példaul a sorstarsi tanacsadas ot f6 alapelvét —, majd egymason probaltuk ki a tanultakat.

- Melyek ezek az alapelvek?

- Az 6t alapelv igy szol: ne itéld meg a beszélot, legyen benned egyiittérzés, ne adj személyes
tandacsot, ne értelmezz, és ne vallalj felelosséget a beszélé problémajaért. Ezek valoban nagyon
hasznos elvek, hiszen példdul nem oldhatom meg minden ember helyett a problémajat, és nem
zuhanhatok 9ssze, ha nem sikertil neki tovabblépni.

Lakhatasban segiteni

- Milyen szabadidds programokat szerveztetek?

- Nem sok id6énk volt, inkdbb csak akkor volt alkalmunk kimenni a természetbe vagy kicsit
varost nézni, ha konferenciakrdl jottiink hazafelé. De ilyenkor is csak ritkan tudtunk betérni
egy-egy szép kastélyba, templomba, vagy muzeumba. Mas kérdés, hogy néha beiiltiink har-
man-négyen az egyesiilet Toyotdjaba, és elmentiink kirandulni, ilyenkor fizettiik a benzinkolt-
séget. Magdi kiilonosen szerette az arborétumokat, igy elutaztunk Vacratotra és Szombathelyre
is. Nyaron hatul a kertben bogracsoztunk, és persze tartottunk kozos karacsonyt.

~ Es most, a nyugdijhoz kizeledve milyen terveid vannak, Erzsike?

— Tevékenyen szeretnék tovabb is élni, ha a Jéisten megengedi. Az ONE-ben dolgozhatom
tovabb onkéntesként, de emellett szeretnék az alapitvanyommal lakdotthont vagy csak lakha-
tasi lehetGséget kialakitani mozgassériilt embereknek. Nemrég létrehoztam ugyanis egy alapit-
vanyt, a neviink: Mozgassériilt Célok Thetisz Megoldasaban Alapitvany. Thetisz nagyhatalmu
tengeristennd volt a gorég mitologiaban.

Az ad az életemnek értelmet, ha masoknak tudok segiteni. Nagyon sok a rendkiviil nehéz
élethelyzetben él6 ember.

Es hogy ezt pontosan hogyan fogjuk elérni? Azt még nem tudom, de bizakodom. Annyi do-
log jora fordult az életemben, amit akkor el sem tudtam volna képzelni, hogy ennek is megvan
az esélye. Foleg, hogy egyiittmiikodd térsak allnak mellettem. Es azon tul, hogy dolgozom érte,
bizom a gondviselésben. Vagy, ahogy az agykontroll tanfolyamon mondandk: az univerzum-
ban. Nem kell tudni elére minden épést.
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Anna és Laci - az Alpari hazaspar

KULONLEGES GONDOSKODASSAL

Megérkezem a kispesti hazhoz, ahol Alpari %'
Laci lakik feleségével, Annaval. Belépve a ka- \
pun meglepé létviny fogad. Két fotel és egy (M
asztalka, teritdvel letakarva, rajta virag. Mint- §&
ha csak vendéget vérndnak. Am ez egy panel-
haz, abbdl is a tizenegy emeletes fajta. Eljsa-
golom hézigazdédmnak, Lacinak, mi meglep6ét
lattam, mire hamiskasan elmosolyodik. Anna
tette ezt ki, mondja. Késébb kidertil, hogy
régbta csindlja. Es nemcsak itt.

Kaufmann Anna (68 év) kétévesen lett
a jarvanyos gyermekbénulds dldozata.
Az egészségiigyi dolgozok mellett
édesapja is torndztatta, masszirozta, igy a négy végtag bénultsagbol

csak ketté maradt, a karjai megerésodtek. Alpdri Ldszlo (71 év)

egy szerencsétlen vonatbaleset folytdan veszitette el mindkét labat.

Ma kerekesszékben is aktivabb, mint sok mds nyugdijas.

Beszallunk a liftbe, ami nem tul tagas. De jo, hogy van. Mit j6? Nagyon jo! Annaéknak
létkérdés, hogy van és miikodik. Anna és Laci szamdra ugyanis a 1épcson jaras alig lenne
kivitelezhetd. A lakasban is a szép terit6k és izléses parnak tiinnek fel el6szor, meg a talalo-
szekrényben pihené porcelan és tiveg készletek, amibdl latszik: szivesen latjak a vendéget.
Elhelyezkediink a nagyszobéban, és megindul a kérdezz-felelek. Altaldban Anna a szévivé,
foként, hogy Laci el-eltinik a konyha mélyén.

Akaratlanul is formaljuk a sériiltekrdl alkotott képet

A lenti el6teret én tartom rendben, mondja beszamolom utan Anna.

- Nagyon szép!

Anna: Mar megszoktdk, hogy ezt csinalom. Hidnyozna is, ha abbahagynam. Nemcsak a
teritoket valtom, hanem minden évben vasarolok olyan naptart, amit a szajjal és labbal festok
készitenek, és kiragasztom a lapjait a lift melletti ajtora. Aki belép és varakozik, meglatja a
naptart, amiben versrészletek is vannak. Ha csak odanéz, lehet barmilyen ideges, val6szini-
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leg felderiil téle. Szeretem a szépséget magam koriil. Rajtunk keresztiil ez a lépcséhaz meg-
kedvelte a kerekesszékeseket. Azt hiszem, mindnyajan formaljuk akaratlanul is a sériiltekrdl
kialakult képet. J6 érzés, hogy elfogadtak minket. Harmincharmadik éve lakunk itt. A lako-
tarsainknak mar abszolut nem tiinik fel, hogy kerekesszékesek vagyunk.

- Régota ismerjiik egymadst, de maig nem tudom, hogyan lettetek mozgdssériiltek.

Anna: Engem kétévesen kapott el a gyermekparalizis. Akkor 1949-et irtak. Az egész torzsem,
ebbdl eredden pedig mind a négy végtagom lebénult. Hogy nem maradtam igy, az jorészt a szii-
leimnek koszonhetd. Orvoshoz is vittek persze, de ami ebben az allapotban a leglényegesebb:
tornaztattak és massziroztattak, hogy oldjak a bénulast és erdsitsék az izmaim. Egy kis faluban
laktunk Pécs mellett, ahol nem volt egyszer(i egészségiigyi szakembert szerezni. Ezért, amit
tudtak, maguk oldottak meg. Edesanyam otthon maradt velem, édesapdm pedig munka utén és
hétvégén vett kezelésbe. Emlékszem, hogy sokszor szomorkodtam gyerekkoromban azon, hogy
nekem olyan kegyetlen apukam van, hogy az mindennap megmassziroz és megmozgat engem.
Miért nem szeret engem az apukam, miért csinalja ezt velem?

- Komolyan ezt gondoltad?

Anna: Komolyan. El kellett hogy teljen jo par év, és némi bolcsességet is fel kellett szed-
nem, hogy rajéjjek: neki volt igaza, és tévesek voltak azok a gondolatok. De mar nem tudtam
neki megmondani, mert tizenhat éves koromban sajnos meghalt. Negyvenhét éves volt, és
szivinfarktust kapott. Neki is volt egy betegsége, ami mellett nem végezhetett volna fizikai
munkat. De kéfarago volt, és keményen dolgozott azért, hogy megéljiink. A hatvanas évekrdl
beszélek.

Tobb ,joakard” mondta nekik, hogy egyszertibb lenne, ha intézetbe tennének, és sziilne
anyukdm egy masik gyereket. De ez szoba sem keriilt. Ellenkez6leg, nagyon is térédtek ve-
lem, és elérték azt, hogy helyrejojjon a karom, és megtanuljak jarégéppel jarni. Sokat segitett
a Petd Intézetben eltoltott egy év is, ami alatt rengeteget fejlédott a mozgasom. Amugy meg
azon iparkodtak, hogy minél tobbet legyek egyiitt a korosztadlyommal.

Egyiittérzo gyerekek, empatikus felnottek

- Hogyan fogadtak az ovoddban, iskoldban?

Anna: Jokat jatszottunk, sosem bantottak azért, mert nem tudok ugy mozogni, mint a
sajtkukac tarsaim. De azért mar 6vodasan rajéttem, hogy én mas vagyok, mint a tobbiek,
mert nem tudok dolgokat megcsinalni. Faggattam is errdl a sziileimet, akik azzal vigasztaltak,
hogy hidd el, meg fogsz iigyesedni, és meggyogyulsz. Ebren tartottak bennem a reményt.
Ugyhogy a gyerekekkel jol elvoltam, és abban is szerencsém volt, hogy a tanaraim igazi peda-
gogusok voltak. Eszrevétleniil segitettek, és igyekeztek kitaldlni olyan kézos tevékenységeket,
amelyekben nekem is megvolt a szerepem az osztélytarsaim kozott. En ilyen sériilten jértam
végig az dvodat, az altalanos iskolat, a kozépiskolat még a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Féiskolat is elkezdtem. De sajnos ezt mar nem tudtam Osszeegyeztetni a csaladi teendim-
mel. Kés6bb viszont talaltam kiilonb6zé szakmai tanfolyamokat, hogy a munkamat minél
jobban el tudjam latni. Negyven éves koromig hol ide, hol oda jartam iskolaba, ha volt valami
tovabblépési lehetdség, akkor én mentem. Addig a férjem feliigyelt a gyerekre.
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Ko6zben eldkeriil Laci, siiteménnyel megrakott talcaval a kezében.

- Ndlatok ki siit-foz?

- A gaz - vagjak ra egyszerre, és nevetnek.

Laci: Kiilonben mindketten szoktunk. En piacra jérok, és meghozom a friss arut. Ha nem
kell sok dolog, akkor az elektromos mopedemmel megyek, amit Berkonak hivnak. Még az
elsd szériabol valo, haromkerekd kis jargany, és tobbet bir, mint a mostaniak. De azért 6va-
tosan kozlekedem, mert ha til magas a jardaszegély, a Berko is elakad. Igy sokszor hatalmas
kertil6ket kell tennem, hogy elérjek oda, ahova szeretnék.

Rengeteg hianyossag van még Magyarorszagon az akadalymentesités terén. Sok politikus
hangoztatja, hogy milyen jo a helyzet, de ez nem igaz. Pedig egyszertien meg lehetne oldani
sok mindent, és nem is lenne draga. Mondok egy példat. 1981-ben épiilt ez a haz, és mi 1982
januarjaban koltoztiink ide, az els6 lakok kozott. Még jokor, mert rogton tudtuk értesiteni a
kivitelez6t, hogy min valtoztasson. A haz mogotti rész példaul ugy volt kialakitva, hogy ott
nem tudtunk volna bejonni. Kiilon levélben kérvényeztiik, hogy ugy alakitsak at a kozterii-
letet, hogy egy mozgassériilt hazaspar is tudjon itt kozlekedni. Mert igaz, hogy a bejaratnal
nincsen 1épcsd, de par méterrel utana mar van.

Nem tudtdk a munkahelyén, hogy sériilt

- Nem is értem én, miért nincs az épitteték tudatiban, hogy mindenféle korii és allapotii
ember él egyiitt, és ehhez kell kialakitani a kornyezetet. Laci, te, mondd, hogy keriiltél kerekesz-
székbe?

Laci: Vonatbalesetet szenvedtem tizenhét évesen. Ez 1961-ben tortént. Nagyon stlyosan
megsériiltem, amputalni kellett a labaimat. Rettenetes volt utdna, de sikeresen rehabilitaltak,
és megtanultam mdlabbal jarni. Kihuztam magam, egyenesen mentem, aki nem tudta, mi
van, meg nem mondta volna. Ma is ugyanerre tanitom az amputalt sériilteket. Mas kérdés,
hogy barati tarsasagban nem veszem fel mindig a milabam, mert igy kényelemesebb. Féleg
nyéron, kanikulaban. Oket meg nem zavarja.

Ami fontos, hogy ugyanuigy dolgoztam, mint mas. Telefonos munkakérom volt, itt pedig
csak a tudas szamitott. A vizsgabiztosokat vezényeltem a Gépjarmiivezetdi Vizsgabizottsag-
nél, a cég fénykoraban kozel hétszdz embert, szerte az orszagbdl. Ok nem is tudtak, hogy
mozgassériilt vagyok, mivel én nem mondtam. Miért is tettem volna?

Anna gyorsan megjegyzi, hogy mindketten ledolgoztdk a negyven éviinket, és integralt
munkahelyrdl vonultak nyugdijba. Aztan biiszkén hozzaf(izi, hogy normal nyugdijba.

Anna: Le kellett azokat a munkaéveket dolgozni, hogy egyaltalan elmehess nyugdijba. De
végiil is ez szerencse, és valoban igy gondolom. Nem problémaként emlitem. Az akkori jog-
szabaly szerint, ha rokkantsdgira mégy, nem kaphatsz késébb nyugdijat. Es én a munkat v4-
lasztottam. Nemcsak a jobb jovedelem miatt, hanem mert az emberben ilyenkor benne van
a bizonyitasi kényszer. Hogy én ebben az allapotban is meg tudom csinalni azt, amit te. Ez
minden sériilt emberben benne van, csak nem biztos, hogy mindenki bevallja.

82



Haragszik a fogyatékos szora

Anna: Plane, hogy beskatulyaztak minket fogyatékosnak. Mar az elnevezés is félrevezeto.
Sokan ugy gondoljék, hogy értelmileg is sériilt egyben, aki kerekesszékben iil. En nagyon
haragszom a fogyatékos szdra. Ezt valaha fels6bb szinten igy hataroztak meg, holott nem fedi
a valésagot. Hiszen csupdn korlétozott az ember valamiben, de nem fogyatékos. En példaul
korlatozott vagyok a mozgasban, tehat mozgassériilt vagyok. Ez oké. De ehhez sokakban az
a képzetet tarsul, hogy tehetetlen is vagyok. Még mindig keresik a hatam mogott a mentdst,
a flamat vagy a baratomat, mert szerintiik én nem tudok egyediil eljutni sehova. Ugy gon-
doljdk, hogy a kerekesszékeshez mindig kell valaki, aki tologatja, huzogatja. Szamtalanszor
tapasztaltam, egészségiigyi intézményben is. Megkérdezik, hogyan keriiltiink ide? Mondom,
hogy ide jottiink. Nem a ment6 hozott? Nem.

- Hat aktivabbak is vagytok, mint a korosztdlyotok dtlaga. Vedd inkabb elismerésnek. Sziik-
séges egy alapvetd tiirelem a kényes helyzetek elviseléséhez

Valéban kell. Rajéttem, hogy nekiink is alkalmazkodnunk kell, nem lehet ezt csak masok-
tol varni. Minthogy nyugdijas vagyok, mar nem is megyek ki, ha éppen rossz napom van,
nehogy megsértsek masokat. Ma mar megtehetem.

Laci: Dolgunk azért igy is akad. Olyan, amikor menniink kell, mert varnak rank.

Hamar rajottiink ugyanis, hogy hianyzik a tevékeny élet, és tovabbképeztitk magunkat.

Sziviigyiik a révészkedés

- Igazan? Es mit tanultatok?

Anna: Azt, hogy miként segithetnénk a sorstarsainkon, errdl szolt a révész tanfolyam. Mi-
vel régebben laktunk a mozgassériiltek intézményeiben — Laci a Majus 1. uton, amibdl mara
Hermina tt lett, én pedig a Marczibanyi téren —, nagyobb bizalommal vagtunk bele. A felhivast
kovetSen gyorsan jelentkeztiink a tanfolyamra 1999-ben. Osszebaratkoztunk Jelli Magdival és
a tobbiekkel, majd mi is beléptiink a Mozgassériilt Emberek Ondll6 Elet Egyesiiletébe. De
nem vettek am fel barkit, aki jelentkezett. Magdi el6bb megnézte, hogy tényleg elfogadja-e az
illet6 a sériilt embert, és megfeleléen tud-e neki segiteni.

A révészkedés teriiletén nekem a helytallds nagyon fontos. Hogy lehessen ram szamitani,
hogy valéban ott legyek minden csiitortokon a betegagynal az Orszagos Orvosi Rehabilitaci-
6s Intézetben, az OORI-ban. Laci ugyanigy van ezzel.

Messze van Kispesttdl a Budakeszi ut, de megyiink, mert fontosak vagyunk azoknak az
embereknek. Ok egyik pillanatrdl a mésikra keriiltek krizishelyzetbe, és lettek dgyban fekvd
betegek. En nagyon 4térzem a helyzetiiket, mert én is egyik pillanatrdl a mésikra estem ossze
gyerekkoromban. De a kliens ezt nem tudja rélam. Valahogy — mert kénnyiteni akarok neki -
ezt el kell mondanom vagy meg kell mutatnom. Vagy éppen a lelkét meg kell simogatnom
ahhoz, hogy elfogadja, amit télem hall. Ennek a kapcsolatnak létre kell jonnie ahhoz, hogy
eredményesen végezzem a feladatom.

Ha nem érezném azt, hogy ez fontos, mar régen nem csindlnam. Mert azért ez egy lelki,
fizikai és anyagi megterhelés is.
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- Igen?

Anna: Igen, mert ezt a sajat pénztarcambdl finanszirozom. Tizenhat éve révészkediink,
minden csiitortokon fent vagyunk az OORI-ban. Mostanaban télen mar nem, a csuszds hegyi
utak miatt. A tavolsag 25 kilométer, azaz 50 kilométert autézunk ilyenkor. Az egyesiilet fizet
ugyan nekiink kilométerpénzt, am ezek a latogatasok nem csak ennyibe keriilnek. De ez mar
a mi dontésiink.

Mi nemcsak odamegyiink, hanem tobbféle mddon is el6segitjiik, hogy jobban érezzék
magukat a klienseink. Lehet, hogy az az ember nem kér télem semmit, de észreveszem, ha
nagyon mélyponton van, és tennem kell azért, hogy a holnapja kellemesebb legyen. Teljesen
mindegy, hogy ez egy gylimoélcs vagy egy siitemény, Mikulaskor egy csokoladé vagy kara-
csonykor egy aprdsag. Vagy hogy annak az osztalynak mindig legyen egy terit6 az asztalan.
Hogy ne a sima fa asztalon étkezzenek az emberek. Es virdg is van. A féorvos és a f6ndvér
igazan oriilnek, hogy ezt felvallalom.

Terit6ket visznek mosva, vasalva

- Tehdt minden héten viszel egy terit6t?

Anna: Nem minden héten, kéthetente. Kimosva, kivasalva. Es ha netén valamelyik beteg
leeszi vagy lecsurgatja, akkor ott ezt az osztalyon rendbe teszik.

- Ez nagyon fontos ahhoz, hogy megmaradjon a korhdzban fekvd ember onértékelése. Minden-
ki szereti a szépet. Lam, itt odafigyelnek ram, fontos vagyok, gondolhatja ennek hatdsdra.

Laci: Mar ahol gondolhatja. Van olyan osztaly, ahol a fénévér azt mondta: ,ezeknek” nem
kell. Nekik adtunk volna tiz darab asztalterit6t.

- Azért nagyon sokan értékelik a tevékenységeteket!

Anna: Hala istennek, igy van. 2010-ben még miniszteri dicséretet is kaptunk a Nemzeti Er6-
forras Minisztérium miniszterétél. Nagy 6rom volt nekiink, hogy az onkéntes munkankat el-
ismerték. Hogy felfigyeltek rank, és megtiszteltek minket azzal, hogy részt vehettiink egy ilyen
tinnepségen.

~ Gratuldlok! Es ki terjesztett fel?

Anna: A koérhaz. Az OORI gazdasagi igazgatdja, Ari Lajos. Réthelyi Miklds miniszter adta at
a kittintetést osztalyvezetd fGorvosok és mas egészségiigyi szakdolgozok tarsasagaban. Nem
jart pénzzel, de maga az a mili6, az felejthetetlen. Utana pedig ugy éreztiik, hogy sokkal kény-
nyebben megy a munka. Mert mar tudtuk, hogy ebben a hatalmas intézményben is szamon
tartanak minket. Elég néhany dicsérd szo6, és maris szarnyal az ember. A mi munkankban
egyébként is alap, hogy feltoltekezve menjiink oda az emberekhez. Akarmi bajom van, csii-
tortokonként ott vagyok, és mosolygok. Ezen a napon nemcsak rendezettnek kell lennem,
hanem - barmily furcsan hangzik - a kériilményekhez képest szépnek is. Nem mindegy, hogy
a bent fekvé sorstars mit lat. Hogy ki az, aki elmondja neki, mit tegyen meg, és hogyan a kinti
életben talpon maraddshoz.

Figyelemmel kisérem am a sziikebb lakokornyezetiinkben is, hogyan élnek az emberek.
Akin latom, hogy bajban van, azt megszolitom, és megkérdezem, miben segithetek. Ugyanezt
csindlja a parom is a piacon, ahol kézismert ember lett. Ott biztos, hogy neki mondja el minden
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mozgassériilt vasarld, ha probléméja van. O pedig téjékoztatja Sket arrdl, hogy példéul milyen
kerekesszék beszerzési lehetdségek vannak. Tehat ugyanazt a munkat csinalja, amit a kérhaz-
ban. Igazabdl erre sziiletni kell, ez egy életmod. Benne van az emberben a segitokészség, és ez
motivalja, hogy csindld, ne hagyd abba, kérdezd meg, hatha tudsz segiteni.

- Térjiink még vissza kicsit az OORI-hoz. Ott mds miatt is ratok terelodott a figyelem, ponto-
sabban Lacira.

Laci: Hat igen, volt egy kiallitasom a gobelin képeimbdl. Ennek az volt az apropdja, hogy
folyik az intézetben egy ergoterapidnak nevezett munka, melynek soran a betegek kezét, la-
bat tgyesitik. Részben a mindennapokban sziikséges mozdulatokat gyakoroljak, részben
kézmiiveskednek, hogy kedvet csindljanak valamilyen hobbihoz. Lehet ez varras, himzés is.
Nekem tizenot gobelinemet allitottak ki egy nemzetkozi konferencidhoz kapcsoldddan 2014-
ben. Hires festmények kivarrt valtozatai is voltak koztiik, Munkacsy Rézsehordé néje és Szinyei
Merse Pal Lilaruhas néje. A kiilfoldiek nagyon elcsodalkoztak ezen, mert naluk nincs ilyen
tarlat. Tobbet meg is akartak venni, de nem adom el 8ket. Ujra és Gjra szerepelnek kiallitdsokon.

- Gyonyortiek is, jo latni a gobelin-munkdidat a szobdkban. De evezziink most mds vizekre.
A szerelmeteket, tudom, gyermekaldds is kisérte. Van egy nagy fiatok, és neki is van mdr harom
fia. Milyen elvek alapjan neveltétek 6t?

Anna: El6szor is, igyekeztiink neki mindent megadni. A férjem elvitte a gyereket minden-
hova autéval, ahova kellett. Szallitotta a zenedrara, sportolni, persze csak addig, amig nem volt
olyan nagy, hogy egyediil el lehessen engedni. Rugalmas munkaidében dolgozott, ami igazi
aldas volt nekiink.

Egyébként nem ugy neveltiik a gyerekiinket, hogy te azért vagy a vilagon, hogy engem ki-
szolgdlj. Pedig nagyon sokan meg vannak gyézédve arrol, hogy ennek igy kellene lennie. Ugy
gondoljak, hogy a felnétt gyerekem jarjon ide takaritani, torolje le ezt, mossa ki azt, és ha esik a
ho, menjen el kenyeret venni meg hasonlok. Na, ez nalunk nem igy mikodik. Nem is miikodott
sosem. Amikor 6 elkezdett 6nallé lenni, természetes volt, hogy akkor segit, amikor kedve van,
és ha nincs, akkor nem segit. A mai napig igy van, és ez engem nem sért.

Talan ezért is olyan jé a kapcsolatunk. Sokszor beszéliink telefonon, havonta egyszer pedig
biztosan jénnek. Tobbszor nem is tudna, mert a fiam a kereskedelemben dolgozik, egy honap-
ban hdromszor {igyeletes, néha hétvégén is. Es a harom gydnyori kisfiaval is kell foglalkozni.

Milyen a nagyapa?

- Es mondjdtok, nagyon biiszkék vagytok rdjuk?

Laci: Hat hogyne! De nemcsak azért, mert gyonyortiek, hanem mert okosak és segitékeé-
szek is. Ha ndlunk vannak, mindig, a nagy asztalnal étkeziink, amit 6k teritenek meg. Tudjak,
hol van a terité, a tnyér, a villa, a papirszalvéta. Es hogy épp melyik terité kell. Nem mindegy,
mi illik a teritékhez. Elevenek nagyon, de megtanitottdk éket, hogy kaja kézben nincs masz-
kalas, és nem hagyjuk szanaszét a jatékot, mert akkor nagyapa mérges.

- Tudomdsom szerint egyik unokdd ezt jol meg is jegyezte.

Anna: De meg am! Emlékezetes torténet lett beldle. Nemrégen meghivtak minket a kozépsé
unokam 6vodajaba. Arra gondolt az dvoda vezetése, milyen hasznos lenne, ha taldlkoznanak
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a gyerekek sériilt emberekkel. Hallananak sok 4j dolgot, tobbek kozt azt is, hogyan tudnak
nekik segiteni. Erzékenyitd éraknak hivjak az ilyen alkalmakat, és ebben mar nagy gyakor-
latunk van.

A gyerekek, mint mindig, nagyon aranyosak voltak. Az 6voné megtudakolta az ovisoktdl,
mit szélnanak, ha jonne egy néni meg egy bacsi kerekesszékben. Beszélgetnének vagy mesét
olvasnanak nekik. A picik persze kivancsiak voltak, és oriiltek ennek. Meg is érkeztek a ven-
dégek, az egyik kisfiu nagysziilei. Az 6von6 odafordult a csoporthoz: Kinek a csaladjaban van
kerekesszékes, siket vagy vak ember? Tobben jelentkeztek, koztiik a meghivott hazaspar unoka-
ja is. Ekkor 6t kérdezte: Es neked ki az, Patrik? Hat a nagypapdm, valaszolta Patrik. Es milyen
a nagypapad? Patrik meg azt felelte: Mérges. Nem, hogy kerekesszékes vagy sériilt, vagy nem
tud jarni vagy nincsen laba, hanem azt mondta, hogy mérges. Mérges akkor, ha a gyerekek nem
teszik el maguk utan otthon a jatékot.

— Persze, mert akit szeretiink, annak a viselkedése, az emberi tulajdonsagai érdekelnek minket.
Nem az, hogy egyébként mi a betegsége vagy milyen az dllapota. Patrik egyetlen szoval kifejezte
az esélyegyenldséget.

iE
Az OORI elétt varakozva.
Balrél jobbra: Erdélyi Kldra, Renner Erzsébet, Harmath Janos, Alpdri Ldszlo, Alpdri Ldszloné
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Ungvari Mihaly

KOSZONOM, HOGY ELEK

Energikus, mosolygds és rettenetesen elfoglalt. Allandéan jén-
megy, telefondl, és joforman ingazik a lakasa, a csepeli korhaz, a
Marczibanyi téri intézet és sziil6faluja, Csetény kozott. Hogy csak
a legfontosabbakat soroljam. Pedig hajszalon mulott, hogy nem
halt meg 1971-ben, egy robbanasos balesetben. Elveszitette a labait,
egyik szemét, de utdna felépitett egy masik életet. Egy olyat, amely-
ben nemcsak 6 érzi jol magat, hanem azok is, akik vele vannak.

Ungvdri Mihdly (56 év) mint a tobbi, egészséges
kamasz fiil, benne volt mindenben: szerelés, sportolds, 3 Ay
kiruccands a tobbiekkel a hatdrba. Ez lett a veszte: ji 1] vel 1 ek,

ha nem is 6 talalta ki, hogy tiizijatékot csindljanak
az elhagyott lovedékbdl, belement az itletbe egy nagyobb fiii biztatdsdra,
aki azonnal meghalt. Mihdly és Jozsef nevii bardtja pedig azota
amputdltként élik az életiiket.

A csetényi tragédia

- Misi, te nagy utat jartdl be tizenévesen az otthoni harmonidatol egy borzalmas balesetig,
majd tovabb. Mesélj elészor a csalddodrol, kérlek!

- 1959. februar 13-an sziilettem egy kicsi bakonyi faluban, Csetényben. Hatodikként ér-
keztem egy fiu és négy lany utdn, varva vart fidgyermekként. Késébb még sziiletett harom
testvérem, igy kilencen vagyunk. Csodalatos szép, boldog csalddunk volt. Edesanyam otthon
maradt veliink, mig édesapam dolgozott. Ot, mint arrafelé a legtobb férfit, a kozeli binydban
alkalmaztak. Tobb talalmanya volt, amivel gazdasagosabba tudtak tenni a széntermelést. Hat-
féle szakmaval igazi ezermester lett, sok kornyezd faluba jart javitani, karbantartani.

A fiakkal nem bant kesztyts kézzel, igy velem sem. A balesetem eltt is keményen meg
kellett dolgoznom mindenért. Példaul az utolsé ép nyaramat a szomszéd faluban, Szaparon,
egy leend6 orvosi rendel6ben tolt6ttem, ahol a vizvezetéket és a kozponti flitést szereltiik be.
Ezért egy igazi, magyar Csepel Tura kerékpart ajandékozott nekem, amire annyira vagytam.

- Hogy tortént a baleset?

- Tizenharom éves voltam, és egy szép 9szi délutanon éppen biitykoltiink valamit Balazs
Jozsival, amikor atjott Laci, és elhivott szénat rakni a pajtaba, majd onnan egy haborus bun-
kerhez hivott minket. Renget ilyen volt arrafelé. Ott elévett egy majd 50 cm hosszu és vagy
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10-15 kilés bombat. Mi nagyon megijedtiink. Mondta, hogy ne féljiink, mert 6 ért hozza,
és hatastalanitja. Ezutan mi elbujtunk, és 6 félig szétszerelte. Azt gondoltuk, hogy igy mar
valéban minden rendben, és kozosen nekialltunk a maradvany szétszedésnek, azaz szétveré-
sének, mert sehogy nem akart engedelmeskedni a benne 1év6 robbandanyag, hogy legyen egy
kis tlzijaték. Ezért addig titottiik-vertiik, amig a gyutacson keresztiil beindult a szerkezet, és
felrobbant. Laci a helyszinen meghalt, baratomnak, Jozsinak mindkét labat amputalni kellett,
az enyémeket is, és a jobb szememet is elvesztettem.

Az élet él, és élni akar

Isteni csoda, hogy mi ketten életben maradtunk! A kurblis telefon messzesége, a mentd
hivasa sok id6t vett igénybe, de végiil is eljutottunk a 15 km-re fekvé Zircre, ahol a kérhazban
elvégezték a miitétet, és infuziot kotottek rank. Mindenki kiizdott az életiinkért: az orvosok,
a novérek, a betegszallitok, az 6sszes ott dolgozo ember. Csodalatos emlékek ezek, amelyekre
ma is megdobban a szivem. Ok alapozték meg a kérhaz és az ott dolgozok szeretetét és hoz-
zam tartozasanak élményét.

Otthon hénapokig az agyban éltem, ahol agytalaztak, esténként pedig apukam kivitt fii-
rodni a fiirddszobaba. Nappal idénként kiraktak a haz elé jol betakargatva egy fotelbe, ahol
meg lehetett engem tekinteni, és meg lehetett a fejem simogatni. Rettenetesen megalazo-
nak éreztem a helyzetet. Ezért elhataroztam, hogy amit nem tudok labbal, azt megprobalom
karral és kézzel megoldani. Sikeriilt is, tobb honapos kemény fizikai és szellemi munkaval.
Ugraltam le-fol, csiszkaltam erre-arra, mentem kézen. Ez egyre jobban ment, ugyhogy lett
otthon egy ,maszo6 gatydm’, amit felvettem, pont tigy, mint ahogy a papucsot veszik fel az em-
berek a hazba lépés eldtt. Eleinte sokat sirtam a paplan alatt, hogy jaj, mi lesz most énvelem.

- Mi adott mégis erdt?

- Lelket ontéttek belém a csaladtagjaim és a draga osztalytarsaim, és biztam a gondvise-
lésben. Voltak olyan osztalytarsaim, akik harom kilométert gyalogoltak naponta azért, hogy
a szomszédban lako masik baratommal egyiitt elvigyenek minket az iskolaba. Négyen jottek
értlink, ketten-ketten vittek egy embert.

Es hamarosan masfajta segitség is érkezett. Edesapamrol még nem mondtam, hogy lel-
kes prédikator volt, a piinkosdizmus hive és vezetd alakja. El8szor itthon, aztan nemzetkozi
szinten is. Hétvégeken jart hirdetni az Igét, minden fizetség nélkiil, és minket is valldsos szel-
lemben nevelt. Rengeteg tiszteldje volt, és amikor meghallottdk, hogy mi tortént a csaladja-
ban, egyik Angliaban €16 rokonunk gytjtést inditott azért, hogy tudjanak venni nekiink egy
akkora autét, amibe mindnyéjan elfériink. Ossze is jott a pénz, és hazahozhatta nekiink a
Volkswagen kisbuszt.

Az dltaldnos iskola befejezése utdn engem sehova nem vettek fel Veszprémben, mert az
mondtak, hogy a latvanyom rossz hatassal lenne a tobbiekre, hisz ,,nyomorék” vagyok.

Majd 1972 tavaszan felkeriiltem az ORFI-ba a Frankel Le6 ttra, ahol megkaptam elsé
miilabaimat, amelyekkel iszonyatos szenvedések aran, feltoréseket és sebeket elszenvedve, de
megtanultam jérni. gy végre egy uj életszakaszba keriilve sokkal kénnyebben és fiiggetleneb-
biil élhettem a mindennapjaimat.
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A Majus 1. uti figintézetben fogadtak

Edesanyam szerzett egy cimet, ez volt az Allami Szocidlis Intézet, azaz ASZI, amely a moz-
gassériilt fitk tanulasi és lakhatasi lehetGségét jelentette Budapesten. A Majus 1. tton volt, amit
ma ismét Hermina utnak hivnak. Felvettek, és megkezdtem a gimnaziumot. Ett6l kezdve mar
csak nyaralni, meg a sziinetekre mentem haza.

- Hogy érezted itt magad, elszakadva a csalddtol?

- Elég hamar beilleszkedtem, amtgy meg nem szakadtunk el, kéthetente, havonta hazajar-
tam. Vagy feljottek értem. Tanultam a gimnaziumban, és tobbféle tarsasagom lett, megtalaltam
a nekem vald vallasi kozosséget is Kispesten. Nem unatkoztam, munka mellett munkakat is val-
laltam. Kideriilt példaul, hogy én vagyok ott a legnagyobb Trabant Hycomat-szereld, igyhogy
rengetegen jottek hozzam.

1978-ban sikeresen leérettségizem, majd az érettségi utan elvégeztem egy tigyvitel techniku-
mot és egy bérelszamoldi gyorstalpalét. Igaz, eredetileg gyengedramu villamosmérnok szeret-
tem volna lenni, jartam is egyetemi el6készitore, de elsodort az élet. Pénzt akartam keresni, és
munkat véllaltam. Ezutan bejott a CB-radi6 mizéria, és egyre tobb ismerdsom lett. A szereld
voltomnak koszonhetem életem parjat, Pechtel Gyorgyit, a CB-radionak pedig egyik késobbi,
roppant farasztd, de nagyon jol fizetd munkamat.

Amugy az elsé munkahelyem a két hazzal odébb 1év6 Févarosi Kézmuipari Vallalat, az FKV
volt. Mint ahogy Gyorgyikének is. Ott adatrogzitd, majd bérelszamolo lettem. Kétévnyi munka
utdn pedig CB-s baratiam, a Hiill-hazaspar biztatdsara kivéaltottam az iparengedélyt, mint ,,di-
vat, rovid-kotottaru kereskedd”. Ett6l fogva kozel 6t évig vasaroztam szerte az orszagban kotott
puléverekkel, ruhdkkal, amelyek nagyon keresettek voltak akkoriban. Vasari napokon hajnal
kettékor-haromkor keltem, és este 10 felé értem haza, mert még ,,faluzni” is elmentiink. Vagyis
délutan a falvak f6 helyein is arultunk. Bizomanyba kaptam az arut Hiilléktdl, és egy alkalma-
zottat is adtak mellém. Ezt kovetGen mentem rokkant nyugdijba.

Szerelem, életcél

~ Es hogy taldlkoztdl Gydrgyivel, késobbi feleségeddel?

- Tizenkilenc éves voltam, mikor egyszer csak elhozta hozzam Gyorgyike a Trabant Hyco-
matjét. O ugyanis a jarvanyos gyermekbénulds érintettje, aki onalléan kozlekedett, de vezetni
csak atalakitott autét tudott. Gyonyort volt, szoke haju, nagy, kék szemekkel, azonnal megtet-
szett. Lattam én nemegyszer kerekesszékes férfiak mellett bombazé ndket, de Gyorgyike egy
szempillantds alatt kisoporte az osszes szoba johetd holgyet a gondolataimbél. Gyorsan szervez-
kedni kezdtem, hogy minél tobbet lehessek vele. Bar csak kétoras munka volt a jarganyon, én azt
két napig csinaltam, tobbszori konzultacioval. Azt is kitaldltam, hogy bejaratom a néhany ho-
napos autojat, 6t pedig megtanitom vezetni. Egyre jobban éreztiik magunkat egytitt, és két éven
beliil 6sszehazasodtunk. Most, 2015 szeptemberében {innepeltiik a 34. hazassagi évfordulonkat.
Fiatal hazasként 6t évig Gyorgyike sziileinél laktunk. Innen koltoztiink el Kdposztasmegyerre,
ahol egy nagyon szép, tagas, akadalymentes lakdst vasaroltunk részletfizetésre, kis elokerttel. A
szomszédunkban pedig itt lakik Jozsi baratom, akivel a baleset 6ta is erdsen Osszetartunk.
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Szerettiink volna gyereket, de Gyorgyike héthonapos terhesen toxaemiat kapott. Elvesztet-
tilk a babat, Gyorgyike pedig komaba esett, és nem volt biztos, hogy életben marad. Hosz-
szan kiizdottek érte az orvosok, és ¢ maga is kiizdott. Végil felépiilt, de a lelki sebeket is
be kellett gyégyitanunk. Taléltiik ezt a helyzetet, és tovabbléptiink. Ot ezutan Jelli Magdi a
Mozgassériilt Emberek Onéllé Elet Egyesiiletéhez, az ONE-hez hivta révész tanfolyamra. Itt
azzal kezdtek el foglalkozni, hogy segitsék frissen sériilt embertarsaik mielobbi felépiilését és
beilleszkedését a tarsadalomba. Féképpen lelki és technikai tanacsokkal. Elképzelésiik beiga-
zolédott: a hitelesség erejével sokkal gyorsabban tudtak rehabilitélni az arra rdszorultakat. Ok
lettek a ,,révészek” a korhazban, azok, akik a kiszolgaltatottsag partjardl a bizakodas partjara
viszik at az embereket.

- Hogy talaltak rad mint segité emberre?

- Tbbféle modon. Es egyiknek sincsen semmi koze Gyorgyike elnoki tevékenységéhez. Bzt
le kell szogeznem, mert sokan ennek az ellenkez6jét gondoljak.

Kint voltam 2008 tajan az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetben, az OORI-ban, és Gyor-
gyike bemutatott Beck Gabrielldnak, aki apolasi igazgato helyettes volt. Elkezdtiink beszélgetni,
mire Beck Gabi tiz perc utan azt mondta: ,Te kellesz nekem”

- Kellesz? Mire?

- Ugyanezt kérdeztem én is. Epp néluk fekiidt Timea, az a lany, aki harmadmagéval meg-
sériilt egy Arpad hidi karambolban éjjel, hazafelé autézva. 2007-ben novemberétdl ezzel volt
tele a sajto. Diszkd-balesetes volt, és neki kellett segitenem bizonyos dolgokban. Gabi biztos
volt benne, hogy konnyen szot értek majd vele, mert — ahogy mondta - annyira fiatalos a
stilusom.

Gyorgyike viszont aggodott, és hosszt perceken keresztiil mondogatta, hazafelé, hogy ne
legyél majd olyan laza, figyelj meg vigyézz, mert ez a fiatal liny még érzékeny. En meg azt
valaszoltam, hogy par masodperc alatt el tudom dénteni, hogy kihez hogyan kell beszélnem.
A kovetkezd héten kerestem fel, miilabaimmal mentem, de vittem kerekesszéket is, hogy
megtanitsam az alapvet6 dolgokat: 6lt6zkodni és egyéb praktikus gyakorlati dolgokra. Husz
perc sem kellett, és Timi ugy megnyilt, hogy Gyorgyike nem gy6zott csodalkozni. Nagyon
oriiltem ennek, de nem feltétlen a sajat érdememnek tulajdonitottam a hatast, hanem féleg a
hitelességemnek. Minden amputalt személynek nagyon fontos egy masik amputalt tapaszta-
lata. Timi volt tehat az els6 ,,hivatalos onkéntes munkam” Akkor megfogadtam, hogy ezt én
mindig onkéntesként fogom végezni, nem fizetségért.

A csaladi indittatasom miatt egyébként ezel6tt is folytattam segité tevékenységet, az in-
tézetbdl tobbszor vittem haza allami gondozott fiatalokat kardcsonyozni, szilveszterezni, nya-
ralni. Es édesapdmék is kiildtek nekik sokszor ennival6t és ruhét. A csalidom mindig nagyon
érzékeny volt szocidlisan.

Misi majd segit
- Tudom, hogy a csepeli kérhdzba is régota jdrsz.
- Igen, mert terjedt a hirem. A Timivel elért sikerem utan meghivtak egy tébbnapos orszagos

konferencidra az OORI-ba. Orvosok, n6vérek és mas egészségiigyi dolgozok is tartottak ott
eléadast. Felkértek, hogy beszéljek arrél, milyen volt frissen sériiltnek lenni, mire kell oda-
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figyelni a korhazban, és mire vigyazzanak az dpolondk példaul az agytalazasnal is. Ezt le is
modellezték velem, és legalabb hiisz névér gyakorolta rajtam a tennivalokat. Persze ruhaban.
Azt is megmutattam, hogyan kell faslizni a csonkot. Az elsé protézis hasznalatanak elsajati-
tasa el6tt nagyon fontos a csonk faslizasa, hogy a csonk felvegye a végleges formajat, alakjat.
Voltak ott a Magyar Maltai Szeretetszolgalattdl kezdve a kiilonb6z6 korhazakig sokféle intéz-
ménybdl, végiil vizsgaanyag is lettem.

A bemutaté utan pedig megkeresett a Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz — Csepeli Weiss Manf-
réd Telephelyérél Szabd Borbala, Bora gyogytornasz, aki Mez6 Robert féorvos osztalyan dolgo-
zott. Megkérdezte, hogy elvallalnam-e a gyogytornaszok tajékoztatasat, tanitasat vizsgak el6tt
arrol, hogyan viselkedjenek a frissen sériiltekkel, mire figyeljenek, és adjak egy rovid esszenciat
az életemrol. Orommel véllaltam és azéta jarok hozzajuk Csepelre.

- Lattam egy kisfilmet rolad, amit a Hidemberek sorozatdban vetitett az Echo tévé. Itt mds
kunsztokat is bemutattdl.

- Arra gondolhatsz, amikor azt mutattam meg a gyogytornaszoknak, hogy iiljon vissza az
amputélt ember abba a kerekesszékbe, amibél el6zdleg kiesett? Ok tudtak ezt elméletben, de az
nem volt elég, kellett hozza az én gyakorlati tapasztalatom bemutatasa is.

Emellett azért is jarok Csepelre, hogy segitsek a friss sériilteknek. Technikai dolgokat is mu-
tatok, de azt hiszem, a lelki tdmogat4s a fontosabb. Ok 4ltaliban id6sebb emberek, az tven
évesektdl a hetvenen feliili betegekig. Es aki mar ezt a kort megérte, nehezebben dolgozza fel,
ha sulyos csapas éri. Plane, hogy ilyenkor sokan egyediil maradnak, és nincs mellettiik olyan
csaladtag, aki folyamatosan segiteni tudna. A fizikai felépiilés csak par honapig tart, de a lelki
eltarthat akar 6t évig is. Joles6 érzés szamomra az is, amikor fiataloknak van alkalmam segiteni
a rehabilitacidjukban, mivel én is fiatalon veszitettem el a labaimat. Ismerdsokon keresztiil en-
gem hivnak hazhoz is, ,majd a Misi segiteni fog” alapon.

Nagyon szivesen csinalom 6nkéntesként a sorstarsi segitségnyujtast. Autéval kozlekedem,
aminek koltségét a legutdbbi idékig mi finanszirozzuk, bér az utobbi egy-két évben az ONE
egyesiilet is hozzdjarul a benzinkoltségekhez, palyazati timogatasbol.

Erdélyi kiildetés

- Tudom, hogy aki komolyan veszi a hitét, az folyamatosan segit, idegeneknek is.

- En igy néttem fol. Mi is segitettiink méasoknak, és mésok is segitettek nekiink. Még nem volt
sem a révész szolgalat, sem az ONE, amikor Gyorgyikével mar folyamatosan jartunk Erdélybe.
Sok képeslapot, koszond levelet 6rzok a nyolcvanas évekbdl ma is €16 reformatus lelkészektdl
és ortodox egyhazbeli papoktdl. Mi ugyanis hatalmas gytjtéseket vittiink at nekik a Ceausescu-
rendszerben. S6t, nemcsak gytjtottiink, hanem teherautdszamra szerveztiink segélyszallitma-
nyokat Kanad4bdl, Anglidbdl, Alaszkdbél és Hollandidbol. Eveken keresztiil ellattunk erdélyi
ovodakat kiilfoldrol kapott irdszerrel és papirral. Marosvasarhelyen imahazat vasaroltak ameri-
kai, alaszkai és kanadai segitséggel, Belényesujlakon pedig a reformatus templom felujitasakor
segitettiink adomanyokat szervezni.

En nem vagyok egy szemellenzds hivé ember. Bibliaismeré vagyok, és a segitség ndlam nem
kotelesség, nem kényszer, hanem beliilrdl fakad. Mondhatni 6sztonds.
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- Ha valaki igy nevelkedik, az persze, hogy dsztondsen csindlja késébb ezeket a dolgokat.
— Azért nagyon oriilok annak, hogy idékozben az ONE égisze alatt, j6 helyen az egyesiilet
onkéntese lehetek.

F6z6 suli mozgassériilt fiataloknak

~ Onkéntes munkdban tartod a f6z6 sulit is a Marczibdnyi téren. Mesélj nekiink errdl!

— Az ONE-s Harmath Jénostél vettem 4t ezt a dolgot 2011-ben, amikor megsziiletett a kis-
lanya. Mindketténk célja az volt, hogy hozzasegitsiik a fiatalokat az 6nallé élethez. Ennek pe-
dig az az alappillére, hogy tudj f6zni, tudd fott étellel ellatni magadat és a majdani csaladodat.

Régebben ezt a feladatot a Mozgassériilt Emberek Rehabilitdciés Kozpontja végezte, de
az allami tamogatds csokkenésével mar nem tudta folytatni. Janos pedig nem hagyta, hogy
megszakadjon a folyamat, és vezette tovabb a f6z6 sulit. Ehhez hozzatartozott az alapanya-
gok megvasarlasa és odaszallitasa, a konyhai eszkozokkel egyiitt. Iskolaidoben minden honap
egyik szerdajan f6z6cskéziink a Marczibanyi téri tankonyhaban. Ilyenkor 20-25 fére készi-
tiink vacsorat. A cél nem elsésorban a kulindris élvezet, hanem az egyszer(ibb ételek elkészi-
tésének megtanitasa.

- Kikbél keriilnek ki a kis kuktdk?

- Leginkabb az ott miikdé Addetur Baptista Gimnazium és Szakkozépiskola tanul6ibol,
akik koziil sok mozgassériilt fiatal kollégista. De masok is szoktak jonni a varosbol. Kézosen
megbeszéljiik, hogy mit készitsiink el a kovetkez6 alkalommal, és én beszerzem a hozzavalo-
kat. Még az eszkozoket is magam viszem, mert nekiink nem valok az ottani hatalmas f6z6-
konyha edényei, eszkozei. Eltte elmegyek henteshez, zoldségeshez, és megveszek mindent,
ami kell.

- Miket szoktatok fozni?

- Barmit, amit kitalalnak. Az egyszertibb ételektdl, mint a paprikas krumpli vagy a bo-
lognai spagetti, eljutottunk a hortobagyi huisos palacsintaig és a karacsonyfa alaka emeletes
mézes siiteményig is, amit otthon sem mer mindenki bevallalni. Nagy szerencse, hogy régi
»marczis” barataink segitenek nekiink, akik egyébként a MEREK dolgozdi, igy Forstreuter
Péter és felesége, Szabo Tiinde.

- Miért vallalsz ekkora befektetést és ekkora munkdt?

- Mert ez egy remek lehetdség, és nincsen mas hely, ahol gyakorolni lehetne a fézést.
Emellett pedig azért, mert én is laktam kollégiumban, és tudom, mit jelent a hazi koszt.
Egyébként nem mindent én vasarolok. A csaladom tagjai és olyan barataim is szponzoralnak
minket, akik egyébként egészségesek. Igy Anglidban él6 névérem, Irene Logan vagy példaul
Ko6bl6 Andrea, és parja. Andrea a ParaDance Company kerekesszékes tanccsoport vezetdje.
Es Zsargéné Makk Monika és csalddja, akik a foldijem a szomszéd falubdl, Bakonycsernyérdl.

- Konyhai gépekre, felszerelésekre viszont még mindig sziikségetek lenne.

- Val¢ igaz, mert vagddeszkaktol kezdve a turmixgépen, reszel6kon, evéeszkozokon at a
nagy labasokkal bezarolag mindent én viszek itthonrdl, mert ott nincs. Hasznos lenne, ha kap-
nank ajandékba ilyeneket, plusz tobb tucat adag mtianyag tanyért és evoeszkozt is, mert akkor
nem kellene a mosogatassal is tolteni az id6t. Igy nemegyszer este tizenegyre érek haza — igaz,
ebben benne van egy kis beszélgetés is az ottani segitéimmel. De amidta 2014. december 20-an
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levetitették a rolunk szold kisfilmet a Duna tévén, tobben is megkerestek, és anyagi segitséget
nyujtanak nekiink nyersanyagvasarlasban. Még mindig negativ a pénziigyi egyenlegem, de azt
az 6romet, amit kapok ott a f6zés alatt és a {6zés utan, azt nem lehet pénzben mérni.

Mitol fiigg a boldogsag?

- Az a kérdés nem fogalmazodott meg benned, hogy abban az idében, amit mdsok segitésére
forditasz, te kereshetnél is?

- Nem, nem fogalmazodott meg, mert a Joisten mindig kirendelte azt, amire sziikségem volt.

- Tehdt ezeket nem dllitottad szembe.

- Nem, és ezt nem is tudom szembeillitani, mert szamomra ilyen nincs. Ezzel egyiitt nem
allitom, hogy nem voltak hatalmas anyagi bukasaim is az életben, mert voltak.

- Nemcsak a keresztény vallds tanitasaiban, de az ezoterikus tanitdsokban is megjelenik az
a gondolat, hogy visszakeriil az élettdl valahogy hozzdink, amit valakinek adtunk. Van, aki ezt
karmdnak hivja.

- Igen, f6leg lelkileg keriilt hozzam vissza. Es azt tapasztaltam, hogy minden megtériil.

- Most akkor elég az, amid van? Ebbdl meg tudsz élni?

- Hat hogyne. El8szor is van egy draga feleségem, egy szép lakasunk kerttel, szeretd test-
véreim és rengeteg baratom. Es éltet az a tudat, hogy hasznos vagyok, mert amikor példd-
ul el6adast tartok sorstarsaimmal a Wesley Janos Lelkészképzé Féiskolan a leendd szocialis
munkasoknak, att6l jobban fognak tudni banni a sériilt emberekkel.

Es hogy mibél élek? Szdmitégépes munkat végzek egy cégnek tdvmunkaban. Emellett el-
sésorban a rokkantsagi ellatasombdl és némi hadigondozotti ellatasbol..

- Misi, te annyiszor nyilatkoztad, hogy boldog vagy. Miért van az, hogy te mdr nem cserélnél
mdssal? Miért van az, hogy te mdr nem biuislakodsz azon, hogy nincsen két labad? Kozérthetden
valaszolj, mert ez sokaknak abszoluit hihetetlennek tiinik.

- Egy dolog miatt biztos. Mert ha a 1ab a boldogsagrol sz6lna, akkor ma 7 millidrd ember-
nek boldognak kellene lennie a f5ldon. Vagyis nem a két 1dbad tesz boldoggé. Es amennyiben
ezt feldolgoztad és tudomasul vetted, és észreveszed az apré 6romoket az életedben, és a buk-
tatokat az ép embereknél, akkor nem nehéz radébbenned, hogy nem a lab adja a boldogsagot.
A fejben és a lélekben d6l el minden.

Nem tudom, hogy milyen lenne ldbakkal éIni, errél nem tehetek egyértelm kijelentést.
De azt tudom, hogy sokkal egészebb az életem, sokkal tobb mindent lattam, sokkal tobb felé
jartam a vilagon igy, ebben az allapotomban, mintha Csetényben maradtam volna. Pedig én
csetényinek vallom magam, és szeretem a csetényieket.
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Farkas Marta

ANNYIRA AKARTAM
AZ ONALLOSAGOT!

Kevés ember mondhatja el, hogy a kacagasardl kapta be-
cenevét, de Farkas Marta épp ilyen ember. A Peté Intézetben
toltott évei alatt ,,Futrinka utca™- és ,,Mazsola™- lazban égett az
orszag, és nemcsak a gyerekek, a felnéttek is imadtak ezeket a
babfilmeket. Marta pedig baratai szerint ugyanugy tudott ka-
cagni, ahogy Mazsola, a babfilm sorozat cuki mesehdse. Maig
viseli ezt a nevet. Es igazabdl azt a deriit is megtartotta, ami e
pajkos kis joszagot jellemzi. Pedig nem volt konnyti élete.

Farkas Marta, kozismert nevén Mazsola (60 év)
Kiskunhalason sziiletett. Hét honapos kordban
lazgorcsot kapott, ennek kovetkeztében pedig

agyvérzést. Ettl suilyos mozgdssériilt lett. Az értelme

ép maradt - csak pont a tandrok (!) nem tartottdk ezt elképzelhetonek

a vdrosdban. Ezért nem is tanitottik, csupdn azutdan, hogy a Petd Intézet
szakemberei kotelezték erre 6ket. Késobb 6 segitett korhdzban fekvo betegeknek.

A beszédes kornyezet

Marta, vagyis Mazsola szobaja a budapesti Marczi, azaz a Marczibanyi téren 1évé mozgassé-
riilt intézet I. emeletének egyik végében talalhato. Jéforman mindig nyitva az ajtaja, de ha épp
be van zarva, akkor rajta a sajat készitési tablat latjuk a ,,polgari” nevével és az ajtoszammal, és
egy vicces kis angyal-figuraval. Balra egy helyre kis leveleslada fogad, tisztara olyan, mintha egy
normal lépcséhazban jarnank.

Belépve kulturalis dompinget taldlunk. Az izléses komddok f6l6tt szamos polc, j6 ritmusban
elhelyezve, azokon meg kényvek, konyvek és konyvek, CD-k és DVD-k garmadaja. Meg persze
utazdsok emlékeit 6rzé képeslapok, rajzok és fényképek. Az egyik a régi baratndt, Jelli Magdit
orokitette meg. Es kupak, sport gy6zelmek tanti.

Es természetesen ott a HIFI-berendezés is, meg szemben az LCD-tévé, latszik, hogy az itt
lakonak nagyon fontosak a térténetek, a filmek és zenék. Mindez meghitt hangulatot kélcsonoz
a helyiségnek. A laptop sem maradhat el, a laptop, amely a nagyvilaggal, a csaladdal és a bara-
tokkal valo kapcsolattartas eszkoze Martdnak.
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Es van egy szuper agya, amely elektromosan emelhetd, ez fontos segitség a mindennapi éle-
téhez. A két hatalmas ablak egy kis dombra nyilik, szinte karnyujtasnyira érezziik a természetet.
A z61dell6 pazsit pedig tavasztol Gszig érezteti tidité hatasat.

Percek alatt eldolt egy élet sorsa

- Mesélj magadrol! Hogy kezdddott az életed?

- 1954-ben sziilettem Kiskunhalason, Budapesttdl 140 km-re. Korabban érkeztem, de egész-
ségesen. Tobbszor mesélte késobb viccesen a mentdtiszt, hogy ra nem is volt sziikség, mert mire
odaért, mar sirt a gyerek. Szépen cseperedtem, de hét honaposan lazgorcsot kaptam. Ettdl pedig
agyveérzést.

- Ma mdr meggyogyulhat a beteg, ha harom ordn beliil megkezdik a gyogyitdsdt.

- Akkor, az 6tvenes években ezt még nem tudtak, és vidéken amugy sem voltak olyan jok
az egészségligyi feltételek. Befektettek a korhazba, anyunak meg azt mondtdk, hogy jarjon be
szoptatni. Infuzi6t kaptam, de ez mar nem sokat segitett. Lebénulva jottem ki a korhazbol, elke-
serit6 lehetett a latvany. Az egész csalad el volt keseredve, anyukam sokat sirt miattam. Tobbszor
meglumbaltak, azaz gerinccsapolast végeztek rajtam, ami egy roppant fajdalmas beavatkozas.
Par havonta pedig Budapestre mentiink, gyerekkorhazba. Amikor beallt a labam labujjhegye-
zésre, és nem tudtam masként jarni, elvittek a Mexikoi utra, mutétre. Itt egy nagyon rendes
orvoshoz keriiltem, aki végre komolyan vette a felvilagositd szerepét. Elmondta édesanyamnak,
hogy ugyan fizikailag sosem leszek egészséges, de lelkileg, szellemileg lehetek. Sokszor felidéz-
te anyu ezeket a mondatokat: ,, Asszonyom, magan is mulik, hogy milyen ember lesz ebbdl a
kislanybdl” Hat-hét éves koromban hangzottak el ezek a szavak. ] utravalo lett az egész életre.
Anyu végre tudott mibe kapaszkodni.

- Hogy éltetek akkoriban? Hany tagii volt a csalddotok?

- A sziileim betanitott munkasok voltak. Anyukam a téglagyarban dolgozott, aztan a het-
venes években a papirgyarba keriilt at bedolgozénak, emlékszem, otthon hajtogattuk a gyogy-
szeres dobozokat. Apukam is a téglagyarban dolgozott, a mi hazunk pedig ott volt mellette.
Anyukdm sziilei, a kiskunhalasi nagysziileim sokszor vigyaztak ram.

- Es van egy tizenegy évvel idésebb névérem, aki sokat foglalkozott velem. Végiil az egész-
ségligyi hivatast valasztotta, névérke lett. Emiatt mar 16 évesen elj6tt Budapestre, két évre, ta-
nulni a névérképzdbe.

- Az 6 palyavalasztdsa osszefiigghet a te dllapotoddal. Mit gondolsz errél?

- Ez nem igy van, mert 6 kisgyermek koratol n6vér szeretett volna lenni. Engem 6 kiilonos
eldszeretettel gondozott, apolt, és egész életemben lelkiismeretesen t6rédott velem. Torédik
most is. O ugyan tovébbra is Kiskunhalason él, és sziiletett egy fia, Zoli, az unokadcsém, akivel
nagyon joban vagyok.

Kalvaria a korhazban, harc az iskolaért

Az édesanyam persze vitt orvostol orvosig, mert szerette volna, ha jo kezeléseket kapok, fog-
lalkozik velem gydgytornasz, és persze reménykedett abban, hogy meggyogyitanak. Olyan is
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volt, hogy hosszabban fekiidtem gipszben, amit a Mexikdi titon 1év6 korhazban tettek ram. On-
nan aztan hazaengedtek, de a gipsz feltorte a gerincemet. Miutan végig orditottam emiatt egy
éjszakat, visszahoztak Pestre, ugyanide, ahol végiil rendbe tették a dogokat. Amikor felerésitet-
tek tornaval, képes voltam nagy nehezen jarni, de az értelmem ennél joval el6bbre szaguldott.
Kivancsi voltam, érdekelt a vildg. Csacsogtam, kérdezgettem a csaladomat, érdekl6do gyerek
voltam. A dolgok természetes rendje az lett volna, hogy elkezdjem az altalanos iskolat, de akkor
a tanarok ellenalltak. Elutasitottdk, hogy tanitsanak. Persze ki kellett volna jarniuk hozzam, csak
ugy ment volna.

- Hogyhogy elutasitottak? Hogy donthették 6k ezt el?

- Megtehették, abban az id6ben mas volt az oktatasi rendszer, mint most. Azt mondtak, hogy
szellemi fogyatékos vagyok - igy, sz6 szerint -, és nem tudnak velem mit kezdeni.

1960-ban jelentkeztiink a Pet6 Intézetbe, ahol mozgasfejlesztés és tanités is folyt. Am elsére
nem vettek fel helyhiany miatt. Akkor még annyira tudtam mozogni, hogy a fal mellett tamasz-
kodva mindenhova elmentem. Nagyon szerettem igy elboklaszgatni. Kerekesszékem nem volt,
eszembe sem jutott, hogy lehetne. Aztan hirtelen ,,nagylany” lettem, vagyis elkezdtem menst-
rualni, és mar nem mertem elindulni a faln4l.

Hat év mulva, 1966-ban felvettek, és végre 12 évesen elkezdhettem az altalanos iskolat! Anyu
addigra megtanitott engem irni és olvasni, csak vizsgaznom kellett. Sikeresen el is végeztem az
els6 négy osztalyt. A konduktoroktél megtanultam egy bottal menni gy, hogy kozben fogtak a
botot. De ez akkora eréfeszitésembe keriilt, hogy én ebben nem lattam jovét. Eleinte nehéz volt
a beilleszkedés, de késdbb mar jol éreztem magam, és lett sok baratném. Na, és 6k ragasztottak
rdm a Mazsola nevet, ami a Futrinka utca és a Mazsola babfilmbél ered. Allitélag olyan volt a
kacagasom, mint Mazsolaé.

- Akkor az nagyon aranyos lehetett, mert Mazsoldanak, vagyis Havas Gertriidnak kimondottan
kedves hangja volt.

- J6 ezt hallani. Egyébként mindossze négy évet toltéttem a Petdben. 1970-ben sajnos haza-
kiildtek, mondvan, hogy nem tudnak belélem tobbet kihozni. Viszont, amikor hazakeriiltem,
kiildtek velem egy papirt az iskolanak, hogy kotelesek engem tanitani, hdznal. Igy ugyanazok a
tanarok, akik régen elutasitottak, kénytelenek voltak kijarni hozzénk. J6, mi? Igy tudtam elvé-
gezni az 5. és a 6. osztalyt.

En mar nem fordulok vissza

Kézben 18 éves lettem.

Ekkor irtam a Magyar Ifjusag cimt jsagnak, hogy szeretnék bekeriilni a hires Mozgassériil-
tek Allami Intézetébe, a Marczibanyi térre. Es vélaszoltak! Kérték, hogy beszélgessek egy pszi-
choldgus holggyel, aztan mehettem felvételizni a Majus 1. - mai nevén — Hermina uti Szocialis
Intézetek Kozpontjaba. Végiil kétszeri nekifutassal sikeriilt helyet szereznem a Marczibanyi téri
intézetben. Akkoriban itt laktak a lanyok, a fiuk pedig a Majus 1. uton, nem voltunk vegyesen,
mint ma a Marczin.

- Mit sz6lt ehhez a csaldd?

- El6sz6r megdobbentek, és nagyon féltettek, de anyu végiil is tamogatott, mert latta ben-
nem, hogy annyira vagyom a fiiggetlenségre, az onallosagra. Augusztusban megirta Zsuzsa, a
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pszichologus, hogy Martam felvettek, ezeket meg ezeket hozd magaddal. Jott velem az egész
pereputty. Mar Pest alatt jartunk, mikor a névérem kérlelni kezdett: Ne akard ezt, ne menj el!
Mire azt vélaszoltam, hogy nem, Marika, én mar nem fordulok vissza, nekem kell az 6nallésag.
Ez 1973-ban volt.

A névérem - teljes feleldsséget érez irantam. Az6ta meg kiilondsen, midta meghaltak a sziile-
ink - el6bb apu, azutan 37 éves koromban anyu is. Tudja, hogy az a feladata, hogy engem életem
végéig tdmogasson.

- Hogy érezted magad az 1ij helyen?

- Oriiltem, mert kdztudottan a Marczibdnyi téri intézet volt a legjobb az orszagban, de kicsit
elveszett is voltam. Betettek egy tizennégy agyas szobaba. Hat, az kemény volt. Mindenki min-
dent hallott, latott, alkalmazkodni kellett rendesen. De nem volt mese, at kellett dllnom az itteni
dolgokra. Persze nekik is meg kellett tanulniuk engem ,kezelni”: kezdetben Dallos Eva névér
volt az egyetlen, aki hozzam mert nyulni. Kés6bb javultak a dolgok, féleg, hogy még kerekesszé-
ket is szerzett az én névérem, és atkeriiltem egy négyagyas szobaba a C épiiletbe. Addig Marta
voltam mindenkinek, de amint megjottek a baratndim a Petd Intézetbdl, megint Mazsola vagy
Mazsi lettem.

Es egyszer csak érkezett valaki, akir6l még nem sejtettem, milyen fontos szerepet jatszik majd
az életemben. S6t, mindny4junk életében. O volt Jelli Magdolna Zsémbékrél. Magdi nagyon
okos volt és nyitott, mindenkit meg akart nevelni - pozitiv értelemben. Idésebb volt nalam hat
ével és tudatosabb is.

- Ezt a kényvet olvasd el! - mondta a hozzank betéréknek, és odanyomta a keziikbe. Hamar
oOsszebaratkoztunk, és egy szobaba is kertiltiink.

Harminc évig tartott a baratsigunk. A halalaig. Ezalatt sok mindent megértiink egyiitt.
Egyiitt csindltuk példaul a KISZ-t, ahol 6 volt a KISZ-titkar. Tudom, hogy ma mar kinos a
KISZ emlitése, de abban az idében ez elsdsorban a fiatalok férumat jelentette. Mas lehet6-
ség egyébként sem volt, mindent a KISZ égisze alatt kellett csinalni. En pedig segitettem 6t a
szervezésben, hogy megkonnyitsem a mindennapjait, mert nagyon sokféle programot talalt ki.
Negyedévente voltak példaul balok: Télapo-bal, farsangi bal, sziireti bal, alarcosbal. Minden fel-
vonulds el6tt zenét kellett keresni, meg csasztuskakat irni. Igy tanultunk bele a mozgalmi életbe.

Alakitsunk egyesiiletet!

Aztan nagyot fordult a vilag! 1995-ben pedig megsziiletett a gondolat, hogy egyesiiletet hoz-
zunk létre. (Mindossze 1989. janudr 24-t6l volt erre lehet6ség Magyarorszagon - a szerk.) Meg
is alakult juniusban a Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete tizenkét taggal. En nem
léptem be, de kiviilrdl segitettem az egyestiletet.

- Miért nem léptél be?

- Tul sokat voltunk egytitt Magdival. De barmennyire szerettem is 6t, azt tartottam a legfon-
tosabbnak, hogy megdrizzem az egyéniségemet. Ezért csak részfeladatokat vallaltam, példaul
én kovettem nyomon, hol jelentek meg fogyatékosokkal kapcsolatos cikkek, és ezeket kigytij-
tottem. Kiilonben ma is végzek hasonlo tevékenységet, a ,Hasznos hireknek” kiildok interneten
tajékoztatd anyagokat — palyazatokrol, jogszabalyokrol, kirandulasokrdl stb. A ,,Hasznos hirek”
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a Mozgassériilt Emberek Rehabilitacios Kozpontja (MEREK) és az itt talalhato Holnap Haza
aktivistainak és dolgozonak egy hirforrasa.

Sokkal késébb léptem be csak az ONE-be énkéntesként. Szerettem volna elvégezni a révész
tanfolyamot, de amikor ezt Magdi¢k elkezdték, még nem voltam ra felkésziilve. Ma mar sajna-
lom, hogy akkoriban nem kapcsolédtam be az egyesiileti munkéba. Pedig szeretek emberekkel
foglalkozni.

Tizenegy évre ra lettem csak tag, miutan Jelli Magdi meghalt. Magdi halalaval egyébként egy
teljesen mds élet kezd8dott szimomra. Evtizedekig nemcsak a baratom volt, hanem a szobatar-
sam is, nagyon dsszenéttiink, volt egy csomo kozos dolgunk. Kicsit olyan volt ez mar, mint egy
hdzasség. De amit azel6tt egyiitt oldottunk meg, azt ettél kezdve nekem kellett, egyediil. Ujra
kellett épitenem magam koriil a vilagot.

Sok ismerds azt hitte, hogy csak tgy eliildégélek Magdi szoknyéja mellett. Ok ezért aggdd-
tak: vajon mi lesz a kis Mazsolabol? Igaz, hogy egyiitt voltunk, de kiilon egyéniségek marad-
tunk. Ugy gondolom, hogy ma is egy 6ndllé, szuverén ember vagyok, fiiggetlen gondolatokkal
és értékekkel.

Valahogy labra tudtam allni a tragédia utan -, bar ez kutya nehéz volt. De ezzel egyiitt meg
tudtam Orizni és tovabb tudtam vinni az ¢ életszemléletét.

Aztan a MEOSZ hirdetett meg egy masik tanfolyamot, a sorstarsi tanacsadot, de hiaba je-
lentkeztem, az életkorom miatt nem vettek fel.

Onkénteseket hoztunk a MEREK-be

Azért megtalédltam a mddjat, hogy tovabb képezzem és hasznossé tegyem magam. Onkéntes
koordinatori tanfolyamra jartam 2010 tajan. Nem egyediil, hanem Udvari Tiborné Ildikéval
innen az els6 emeletrdl. A kurzus 90 6réds volt, és a Kérhazi Onkéntes Segit8 Szolgélat Alapit-
vany szervezte. Hozzajuk jartunk ki a varosba tanulni. Kozel harom hoénapig tartott, és nagyon
komoly dolgokrol esett sz6. Példaul arrdl, hogyan szolits meg ismeretleniil egy korhazban fekvo
beteget anélkiil, hogy megsértenéd 6t az emberi méltdsagaban.

- Hogy oldottad meg a jegyzetelést?

- Jo kérdés, hisz nem tudok gyorsan irni. Amikor jegyzetelni kellett, adtak mellém egy mun-
katarsat, aki irta, amit mondtam. Az irasbeli vizsga ugyanigy zajlott. Egyszerti, nem? Csak akar-
ni kell.

Az elméleti képzés utan gyakorlatra mentiink, én a Szent Janos Kérhazba keriiltem. Nyilvan
nem a fizikai segitségnyujtas volt a teriiletem. A tobbiek ebédeltettek, agyat huztak, odavitték
a hiitdszekrénybdl a gyiimolcsiiket. En pedig kozben elbeszélgettem a nénivel, aminek nagyon
oriilt. Legalabb volt, akinek kionthette a lelkét. A tanfolyam végén levelet kellett irnunk egy-
masnak. Sokan irtak, hogy szeretnék, ha velitk onkénteskednék - ezen nagyon meghatédtam.
A vizsgam is szépen sikertilt, ugyhogy az egész sok dnbizalmat adott.

Azéta jarnak hozzank, a Marczira szervezett formaban 6nkéntesek, hogy mi koordinaljuk
a dolgokat Ildivel. Ok éltalaban fiatal emberek, akik tanulnak vagy dolgoznak, ezért csak dél-
utan vagy este tudnak eljonni. Ilyenkor egy-két orat érnek ra, ezért valami nagy, eget renget6,
latvanyos dolgot nem tudnak tenni. Hogy miket csinalnak? Szekrényt pakolnak, magasan 1év6
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viragokat locsolnak, vagy éppen vasalnak. Kiilonosen fontos ez az itt laké fitknak, akik koziil
tobb teljesen egészséges volt régebben, és most is igényli a vasalt p6lot. Osszességében nagyon
jo, hogy jonnek az dnkéntesek, hiszen elvégeznek olyan dolgokat, amiket mi nem tudunk, és
amikkel nem szeretnénk a névéreket zavarni. Emellett pedig béviil az ismeretségi koriink.

Vaganysagbol jeles

- Kanyarodjunk kicsit vissza az id6ben! Beszéljiink arrol, mi minden volt fontos, amiért meg-
harcoltdl, vagy ami éppen nem jott dssze?

- Hat, tudod, tobbeknek volt elektromos kerekesszékiik, ami hihetetleniil kitagitotta nekik
a vilagot. Végre tudtak egyediil kozlekedni, hegynek fol, volgynek le. Mi itt lakunk a Rdzsa-
dombon, ahol nem sok egyenes jardat talalni. A °70-es években még nem finanszirozta a tar-
sadalombiztositas ezeket a székeket, mindenki nyugatrdl kapta. Neki is volt ilyen. Na, akkor
elhatdroztuk Magdival, hogy szerziink egyet nekem is, am ehhez német marka kellett. Kitalal-
tuk, hogy elutazunk Nyugat-Németorszagba, és gyujtiink nekem pénzt. Volt ott egy ismerds
hazaspar, aki segitett a szervezésben. Papi rendekhez mentiink, apacdkhoz. Lelkileg nagyon
megterheld volt, hogy mindig el kellett mondani: Szegény Mazsinak nincs elektromos kocsija,
pedig nagyon szeretné. Sokat sirtam emiatt, nagyon sokat. De egy honap alatt dsszejott ra a
pénz, és az ottani ismerésiink megvette, majd pedig feladta az elektromos kocsit.

Rettentd boldog voltam, amikor megérkezett. Az egy csoda volt! 120 kg-t nyomott, és végig-
bdgtem az utat a VAM-ig, ahonnan hazahoztuk a bar4tainkkal. Megmutattk, hogy kell iranyi-
tani, és mikor mar ez ment, levittiik a kocsit az udvarra. Volt azon minden, mi szem-szajnak
ingere, és igy hasitott, mint a villiam! Amikor pedig rendesen, TB-tdmogatassal felirtak nekem
a kovetkezd elektromos kocsit, ezt elajandékoztam, mert tudtam, mennyit érhet annak, akinek
nincs. Igy tettem az utana 1évé Gj kocsiknal is, mindig elajandékoztam a régit.

- Mit mondjak, ez nagyon vagany megmozdulds volt!

- Na, és ezutan vettiink kozosen egy Trabantot, mégsem lehet kerekesszékkel mindenhova
elmenni, még ha elektromos is. Az én nevemen volt, de kozosen viseltiik a koltségeket.

- Jogositvanyotok is volt?

- Nem, dehogy! Eleve tigy terveztiik, hogy megbizunk alkalmanként valakit, aki vezet, és igy
utazunk. Persze kombit valasztottunk, hogy a kerekesszékek is beférjenek. J6 is volt, de aztan
rajottiink, hogy nagyobb kellene, igy eladtuk, és vettiink helyette mikrobuszt. Ezt sem itthon
persze. Emlékszem, a sziileim is atjottek veliink a hataron, mert akkor még személyenként adta
az allam a valutét. Ok nagyon rugalmasak voltak, hala istennek.

Ez egy jo id6szak volt, ekkor tettem le az érettségit is.

Mazsi tizenete
- Egyébként mi szerettél volna lenni, ha nem szol kozbe a testi gyengeség?

- Csillagasz, meteorologus vagy hasonlé. Engem nagyon vonz a repiildgép, a repiilés meg a
csillagok! De hat ezek csak amolyan dlmok.
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- Kellenek az almok szerintem, beldliik jon az inspirdcio. Csillagvizsgdloba eljutottdl valaha?

- Hogyne, voltam a planetariumban, gyonyort eléadasokat lattam. A félgdmb alakd meny-
nyezetre kivetitették az égboltot, és kozben ment mondjuk az Oxygén, Jean-Michel Jarre zenéje.
Felejthetetlen volt.

Gondolom, szamitégépezni is azért tudtam tanfolyam nélkiil megtanulni, mert természet-
tudomanyos érdeklédésti vagyok. Elétte mar volt mobiltelefonom, és rajéttem, hogy hasonlo
eleven miikodnek. Egyik dologbol kovetkezik a masik. Persze nagyon sokat kdszonhetek Zsol-
tinak, aki kozeli jo baratom volt, és addig-addig mondogatta, hogy a szamitogépre nagy sziikség
van, mig megvettem ezt a laptopot. Aztan megmutatta, hogy kell irni a szévegszerkesztGben,
hogy kell e-mailezni meg honlapokat keresni.

- Hallok téled ilyen-olyan bardtokrol. De szerelmi romdnc volt-e az életedben?

- Nem, sajnos nem. Olyan volt, hogy baratsagba kertiltem fitikkal, de a szerelem nem jott
oOssze. Nagyon jo lelki tamasz tudtam lenni, am itt megallt a dolog.

- Ne hagyjuk ki a maganéletedbdl a sportoléi multadat se!

- Bocsazni kezdtem :
1998-ban, és ezt évekig
folytattam. Ugy keriilt
be a latokorombe, hogy
szoltak nekem, milyen
érdekes. En nyilvin nem
vagyok sportos alkat, de
megfogott, hogy olyan
emberek is tudjak ezt a
sportot {izni, akik kiilon-
ben egy lépést nem tud-
nak 6nalléan megtenni. A
jaték lényege az, hogy egy
golyot kell eljuttatni {it6-
vel egyik helyrél a masik- e
ra. Itt helyben tartottuk az A ,Marczi” Foté: Darvalics Gébor
edzéseket, ha pedig ver-
senyzés volt, megoldottdk a szallitdsunkat. Igy utaztam be fél Magyarorszagot, de tobb kiilfoldi
varosba is eljutottam. Legjobb eredményem két 7. helyezés- 2001-ben Csehorszagban lettem 7.
egyéniben, majd 2005-ben Portugaliaban csapatban. Akkor még igy irtuk a sport nevét, hogy
»boccia”

Verseny iddszakban meg volt tiltva a varosnézés, de egyszer-kétszer kiszoktem, amiért meg
is kaptam a magamét. De legalabb lett valami fogalmam arrdl a helyrdl!

- Mit gondolsz, az egészséges emberek mit tanulhatndnak a mozgdssériilt emberekt6l? Ha van
ilyen dolog egyaltalan.

En tgy gondolom, hogy kitartast, figyelmességet meg tenni akarast. Ez nagyon fontos. Sok
ember természetesnek veszi, hogy konnyedén eléri a céljait, de attol, akinek egy sor fizikai ko-
tottséget kell lekiizdenie nap mint nap, attdl ez nagyon sok kitartast kovetel. Es ha latnék ezt
masok, akkor szerintem a problémaikat is hamarabb meg tudnak oldani.
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Tabiné Hidvégi Csilla

A BOLDOG EMBER

Kislanyként ugy jatszott, hogy a baratnéi is lehuppantak mell¢
a foldre. Mikor meg a Velencei-tonal bandaztak, a biciklibe ka-
paszkodott, tigy huztdk magukkal a kerekesszékét. Nem voltak
elétte korldtok. Sziilei egy pillanatra sem élték meg tragédiaként, |
hogy mozgassériilt, igy 6 sem. Hamar ratalalt a szerelem, amit :
gyermekaldas kisért. Mara a munkdban is helyén érzi magat.
Tabiné Hidvégi Csilla boldog ember. [

Hidvégi Csilla (47 éves) sulyos rendellenességekkel
sziiletett. Bdr nyitott gerince nem ldtszott kiilséleg,
megnehezitette a mozgdsdt, s egy kényes helyen lévo
ciszta még tovdbb rontott a helyzeten. Csilla ezzel egyiitt
jatszott, tanult bardtkozott. J6 természete magdahoz vonzza az embereket.

Harmadik emeleten, lift nélkiil

~ Mikor ldttad meg a napvildgot, Csilla? Es hogyan? Egészségesen vagy betegen?

- 1968-ban sziilettem Budapesten, és egészségesnek latszottam. Késébb dertilt ki, hogy
lassan mozgok, nehezebben fordulok meg. Megvizsgaltak, és kozolték: nyitott gerinccel szii-
lettem. Ez nem mindig nyilvanvald, pedig kilenc csigolyam maradt nyitva.

- A nyolcvanas évektol mar rutinszertien késziilnek az orvosok a velbcs6-zarddas kivédésére.
Folsavat irnak fel minden gyermekvallaldsra késziilé nének és a kismamdnak.

Hat igen, nem mindegy, hogy mikor sziiletiink, de ezt nem mi hatdrozzuk meg. Mas gond is
volt nalam: egy cisztaszer(i képz6dmény nétt a gerincvelémon, amit nem hagyhattak tgy. Egy
meghitsult ikerterhesség maradvanya volt. A miitét soran bizonyos idegeket fel kellett dldozni,
emiatt otéves koromtol nem tudok egyediil jarni. A gerincferdiilésem pedig egyre jobban el-
hatalmasodott. Jarogépet hasznaltam, vagy hoztak-vittek a sziileim. A jarégép nehéz volt, ugy-
hogy jobban szerettem, ha vittek. Eleinte a VII. keriiletben laktunk, egy régi polgari hdz har-
madik emeletén. Ezekben a hazakban jellemzéen nem volt lift. Tizéves koromig kézben vitt le
apukam reggel a harmadik emeletrd], este pedig felhozott. Ebbe sajnos tonkrement az 6 gerince
is — naponta kétszer a harmadikra le-f6l-, ezért kikoltoztiink egy XVI. keriileti panelhazba.

- Elképesztd, hogy gy épitettek régen hdzakat, mintha nem is léteznének kismamadk, beteg
vagy idds emberek. Kisporoltdk a liftet. Es sokan ma sem tudnak lejonni a felsé szinti lakdsuk-
bél. Pedig nem egy ember, hanem egy tdarsadalom épit hdazakat. De ez a szemlélet még nyomok-
ban sem volt meg a XX. szdzad elején, mikor ezek az épiiletek késziiltek.
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Régen még az volt, hogy 6, jaj, ez a béna rontja a kinézetet. Nem tud bejénni? Az a jo, ha
nem tud bejénni. Nem voltak integralt iskolak, szoba sem keriilt, hogy tomegkozlekedéssel
utazhassunk. Nem volt sz6 a parasportrdl sem. Pedig példaul Halassy Olivér mekkorat alko-
tott! Soha nem volt annyira elfogadott, mint ma, hogy a mozgassériiltek ugyanolyan tagjai
a tarsadalomnak, mint az épek. Mert ahogy telt az id6, lattak, mennyire fejlédik a nyugati
kultara, és Magyarorszagon is kezdték kapiskalni: nem kellene eldugni a mozgassériilteket.
Ok is értékes emberek. Ha biztositjuk nekik az akadalymentességet, sok mindent meg tudnak
csindlni, mert ésszel vannak megaldva.

Sokféleképp lehet jatszani

- Hogy tudtdl igy bardtkozni? Mds gyerekekkel jatszani?

- Ugy volt, hogy a lakdsba érve édesanyam levette rélam a jarégépet, ami egy fém segéd-
eszkoz, és attdl kezdve én a f6ldon masztam. A kiiszoboket kivették, mindenhova sz6nyege-
ket tettek, és oda senki be nem johetett cipGvel. Arra esélyem sem volt, hogy kerekesszékkel
elboldoguljak a lakasban, legyen az barmilyen keskeny. Mikor atjottek a baratnéim jatszani, egy
pillanat alatt pottyantak le hozzam a folre.

- Ez gyonyorii!

- Nagyon alkalmazkodtak. Akkor kezdtem picit kicsit furcsanak érezni a médszeremet, ami-
kor vendégek jottek, féleg, ha sokan voltak. Ekkor nem tettek le a sziileim a foldre. De példaul
a szomszéd tudta, hogy a f6ldon maszok, és ha mentiink hozza, kérdezte is: Hova tegyelek kis-
lanyom? Hova? Hat a féldre. Ha apu felvitt a baratnémhoz az 6t6dik emeletre, akkor is az volt,
hogy gyere Ercsi, jatsszunk ott a fldon, ott a szényegen. En ott éreztem jol magam.

En abszolut térsasagi ember vagyok. Volt egy nyaralénk Agérdon, amihez rengeteg élmény
tiz. Akkor mar volt kerekesszékem, ki tudtam menni, és sok baratndt szereztem. Egészségese-
ket, akik szintén ott nyaraltak. Kint bandaztunk, anyuék csak azt mondtak, hogy s6tétedés el6tt
5 perccel jojjek be, ami nyaron az este 9 orat jelentette. Sokat csavarogtunk. Gyakran bemen-
tiink a faluba, mégpedig ugy, hogy én belekapaszkodtam egyikiik biciklijének a csomagtartdja-
ba, és 6 huzott maga utan. Persze lassan, 6vatosan.

- Kicsit meredeken hangzik!

- Akkor még nem volt olyan nagy a forgalom, mint ma. Mdskor lementiink a strandra,
ahol a legerésebb bardtném felemelt és bevitt a vizbe. Es mindig vigyaztak rém. Ha meg
rossz id6 volt, hol nalunk dltiink 6ssze egy picit, hol egy baratndmnél. Naluk ugyan volt
néhany lépcsd, de harman-négyen iigyesen felhuztak ezeken. Vagy épp a sziilok segitettek.
Ma is vannak innen €16 kapcsolataim. Az egyik baratném elj6tt arra az elédadasomra tavaly,
amit az Ujsagird szovetség székhazaban tartottam mozgassériilt témaban. A masikkal pedig,
aki Franciaorszagban él, Facebookon tartjuk a kapcsolatot. De anyai nagymamam falujabol,
Borzavarrdl is lettek baratnim.

- Az uj lakasbol ki tudtal jutni?

- Sashalmon ugyan féldszintre koltoztiink, de a Iépcséket itt sem usztuk meg. Hat lépcsén
kellett odaig felmenni, tehat itt is be voltam zarva. Sokat voltam egyediil, mert testvérem nem
volt, a sziileim hoztak-vittek, egyébként pedig dolgoztak, és faradtan estek haza este. Arra mar
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nem volt energiajuk, hogy engem is magukkal vigyenek a boltba vagy sétalgassunk. Az mindig
draga nagypapamnak volt a reszortja. Ha apu levitt azon a hat 1épcson, akkor hatalmasakat
tudtunk sétalni. De ha mindketten dolgoztak, nagypapam mar hazament, és a séta elmaradt.
Szerencsére volt egy kis erkélyiink, amellett meg egy kis asztalka és egy szék. En oda szépen fel
tudtam menni az er6s karjaim segitségével — el6szor a székre, onnan pedig az asztalra, és néze-
gettem kifelé. Pont el6ttiink volt egy 6voda és egy bolcsdde, ott lesegettem a picurkakat. Maskor
olvastam, kétottem vagy rajzolgattam, jol elfoglaltam magam.

Nem maradt ki az utazasokbol

- Nem érezted azt, hogy tragédidnak élik meg a sziileid a helyzetet?

- Soha nem éreztették velem, hogy ez nekik rossz vagy tragédianak élnék meg. Bar bizto-
san bantotta ket, amit abbol gondolok, hogy tjabb gyereket mar nem mertek véllalni. Azt
mondtak, nekem akarnak mindent megadni. Amikor kisebb voltam, babakocsiban toltak.
Akkor még nem voltak ezek a kicsi, praktikus, gyerek kerekesszékek vagy csak a sziileim nem
tudtak rola. A babakocsi meg kis helyet foglalt, 6sszecsuktak, és mentiink vele mindenhova.
Ugyanugy vittek nyaralni, mint mas gyereket. Minden évben nyaraltunk egy hetet a Balaton-
nal, de voltunk Csehszlovakiaban és az NDK-ban is. Nagyon szerettem utazni. Szerintem az
én sziileim a legaranyosabbak a vilagon!

- Ez szép! Gondolom, tijra novekedett a bardtndid szama, amikor kollégista lettél a Marczibd-
nyi téri intézetben.

- Igy van. Hivatalos neve akkor még Mozgassériiltek Allami Intézete volt, de mindenki csak
Marczinak emlegette.

- Nem vivodtak a sziileid, hogy beadjanak ide vagy sem?

- Nem hiszem, vagy inkabb nem foglalkoztam vele, mert nagyon vagytam arra, hogy koll¢-
gista legyek. Nem szakadtunk el igy sem egymastdl, hiszen hétvégénként otthon voltam. Elég
hamar elfogadtak azt is, hogy kézben onallobb lettem. Lattak, hogy vigyaznak rank a nevel6ta-
narok, és ha baj van, hivjak dket.

- Szerettél a Marczin lakni?

- Nagyon. Ez nekem maga volt a szabadsig! Eletem egyik legszebb nyolc éve volt. 1982-
ben keriiltem be. Nagyon vartam mar, hogy idejohessek. Itt szépen elkezd6dott a lanyokkal,
fiukkal az az igazi kis kamaszos kozosségi élet. Elkezdtem rendszeresen hasznalni a kerekesz-
széket, mert ezzel tudtam csak kimenni a kornyékre, és bent is kellett a nagy tavolsagok mi-
att. Amikor hazavittem, akkor szembesiiltek anyuék azzal, hogy ez a lakételep nem alkalmas
kerekesszékes kozlekedésre.

Emlékszem az els6 ,Marczis” utamra. Nyolcig kaptunk kimendét és ezalatt venniink kellett
valahol spirdlfiizetet. A bolt a Martirok utjan volt, mi pedig elindultunk a baratnémmel, régi
altalanos iskolai osztalytarsammal errdl a hegyes részrél. Egymas segitettiik: 6 fogta a kocsimat és
tolt, én meg tartottam 6t. Mentiink-mentiink, azt hittem, mar a hatart is elértiik, olyan messzinek
tlint fel az a papir-irészer. Ott aztan vettiink vagy husz spiralfiizetet, hogy mindenkinek jusson.

Hullafaradtan értem haza, de azt a jolesd érzést, hogy ketten egyediil voltunk kint, és min-
dent elintéztlink, azt nem tudom szavakba 6nteni! Aztan szaporodtak az ilyen alkalmak. Itt
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volt ugye a Fény utcai piac, ahol isteni langost arultak, meg az Auguszt Cukraszda a finom
siiteményeivel.

Tanulni is szerettem. El8sz0r a gimnaziumot végeztem el, majd vartam a kovetkez6 iskola-
ra, ahol varrast tanulhattam. A kett6 kozott egy évet dolgoztam. Nem tul érdekes munkakat
kaptunk, példaul fonalakat kellett csomokba tekerni gobelinkészitéshez.

Kozben jéttek-mentek a fiuk is, és egyszer csak belépett az életembe Andrés, a nagy O!

Mindjart tudta, ki az igazi

- Andrds is itt lakott?

- Igen, mikor idekeriiltem, 6 mar cipésznek tanult. Egy évvel hamarabb tett szakmunkas
vizsgat, mint ahogy én leérettségiztem. Ekkor sajnos el kellett koltoznie, de nem a falujdba ment
vissza, hanem munkdsszallén lakott, hogy be tudjon jarni hozzém. Es be is jétt mindennap!
(Mosolyog)

- Nagy lehetett a szerelem!

— Hamar Osszejottiink, és 8 évi egyiitt jaras utan eskiivovel kotottilk egymashoz az életiinket.
Ez egy most is tartd kapcsolat! Akkor multam épp 15 éves, de minden jol alakult.

- Kellett-e aztan telefondlniuk a nevelGtandroknak?

- Néhanyszor kellett. Amikor ragyujtottunk és észrevették, na, akkor rogton szoltak a sziile-
imnek. De én mar ragyujtottam eldtte otthon! Igyekeztem mindig megelézni, hogy a nevel6ta-
nartol tudjak meg, ha z{irds dolog van. De nem csinaltam semmi kiilonosebb rosszat. Mondjuk,
amikor kitort a nagy szerelem, hol itt, hol ott probaltunk Andrassal 6sszebujni. Volt, hogy le-
buktunk, mert be akartak nyitni a szobankba, ami beliilrél zarva volt.

- Ajjaj!

- Jott a kulcselkobzas, meg hogy majd behivatom a sziileidet. Anyuék ekkor mar tudtak a
kapcsolatunkrol, s6t, olyan humanusak voltak, hogy felajanlottak: szdljunk nekik, és elmen-
nek hazulrél. Elfogadtak Andrast, nem volt ebbdl semmi probléma. Egyre nyilvanvalobb volt,
hogy egyiitt maradunk, és miutdn végzek, dsszehazasodunk.

1986-ban érettségizem, de amire ugy vagytam, a ndiruha-varro iskola csak egy év mulva
indult. En annyira szerettem varrni, hogy mar gimnazium alatt elterveztem, hogy kiharco-
lom: engedjék, hogy azt is elvégezzem. Meg is engedték.

A varréiskolaban annyi konnyebbségem lett, hogy csak a szakmai 6rakra kellett bejarnom,
mert a tobbibdl mar érettségiztem. Mez6 Imre Ruhaipari Szakmunkasképzd Intézet volt az
iskola neve, és harom évig tartott az oktatas. Itt volt az udvaron egy kis épiilet a Holnap Haza
helyén, ott zajlottak a gyakorlati 6rak. Minden varrégép ugy lett kialakitva, hogy kézzel is
tudjuk hajtani.

Annyira imadtam ezt, hogy végig kitlin6 tanul6 voltam, és a bizonyitvanyosztasnal piros
szakmunkas bizonyitvanyt kaptam. Az tinnepség kint volt az anyaintézményben, a VIII. ke-
ritleti Elnok utcéban, ahol rengeteg évfolyam végzett. Osszesen ketten kaptunk piros bizo-
nyitvényt: egy mongol kisldny és én. A tébbieknek kék szinti bizonyitvényuk volt. Eva néni,
az osztalyfénokom nagyon biiszke volt ram. A mai napig tartjuk a kapcsolatot, sokszor talal-
kozunk a MEREK intézetében, ami mindig nagyon jo érzéssel tolt el.
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- Még mindig varrsz?

- Ma mar keveset. Rengeteg dolgom van, és ha akad egy lélegzetvételnyi kis id6m, azt inkabb
gyongyfiizéssel toltom. Workshop-okra, tanfolyamokra is jarok, ahol rengeteg 4j mintat, tech-
nikat sajatitok el. Nem szamit, hogy kerekesszékes vagyok. Elfogadtak, s6t, abszolut nem téma
a kerekesszék, segitenek, ha kell, és segitek a tobbieknek én is, amiben tudok. Sokszor felnéznek
ram, néha még erdt is sugarzok nekik. Teljes az elismerésiik irinyomban, hisz nem kiszolgalta-
tom magam, hanem ,,csak” egyiitt vagyunk.

- Lattam tobb karkotédet, lancodat, igazdan mives munkdk. De térjiink még vissza a Marczira.
Hova koltoztél onnan?

- Nem volt lakasunk, de a gimnaziumi és szakmunkas idészakban mar gondolkoztunk a
megoldason. Andras felvetette a vidékre koltozést. Neki az édesanyja Karacsondon élt, Gyon-
gyos mellett, és egyediil volt, mert elvalt. Jartunk le hozza vonattal, mikor még nem volt
jogositvanyom. Kimentiink a Keletibe joval a vonat induldsa el6tt, Andras felkapott, felvitt a
lépcsdn és leiiltetett az tilésre, aztan felhozta a kerekesszéket. A kalauznak meg szdltunk, hogy
hol szeretnék leszallni, és ahhoz kértiink egy kis segitséget. Amikor meg jottiink visszafelé,
akkor Andrés testvére segitett felszallni. Igy mentiink ldtogatoba az anyuké4jahoz. Egy kis
csaladi hazban lakott, és Andras kicsit féltette 6t. Még azt is szerette volna, hogy odakoltoz-
ziink, de ezt én nem tudtam
elképzelni. Hogyan kozle-
kedtem volna? Hol talaltam
volna munkat? Szerencsére
Andras anyukajanak lett egy
kapcsolata egy aranyos id6s
bacsival, akivel aztan ha-
zassagot is kotottek, Karcsi
papa minden kivansagun-
kat leste. Ilyen szempontbol
Andras megnyugodhatott.

Végre lett egy akadalymentes haz

Anyuék kozben megkérdezték, hol szeretnék lakni: veliik vagy kiilon. Azt valaszoltam, hogy
persze veletek. Erre eladtak a lakotelepi lakast, és elkezdtek épitkezni. Folyamatosan figyelembe
vették, hogy fér el majd a kerekesszék, hogy jutok be. Tagas helyiségeket épitettek és a bejarathoz
rémpat. Ugy gondoltak, mi a foldszinten lakunk majd, 6k pedig az emeleten.

- Most ott is laktok?

- Mar nem, de amikor 9sszehazasodtunk, odakoltoztiink. 1990 juliusaban volt az eskiivé,
el6tte jegyes oktatasra is jartunk, alaposan el6készitettiink mindent. A hazassagkotd termet is
ugy valasztottuk ki, hogy ne legyen 1épcsés, igy a kerekesszékes barataink is veliink lehettek a
nagy napon. A templomi szertartds utan pedig visszajottiink hozzank, mert a sziileim beren-
dezték a kertiinket a vacsorahoz és a hajnalig tarté mulatozashoz.

- Anyukadék ezek szerint nagyon jol alkalmazkodtak a te helyzetedhez.
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- Hogyne, 6k vilagéletiikben rugalmasak voltak. Néhany vidéki rokonunk kételkedett csak
benniink, féleg abban, hogy lesz e nalunk gyermekaldas. Egy ideig nem is estem teherbe,
pedig hamar szerettiink volna babat. Mar eléggé kétségbe estem, még Czeizel Endréhez is
elmentiink, akit6l magzatvédé vitamint kaptam. De csak nem tortént semmi, az orvosok meg
nem segitettek. Inkabb olyanokat mondogattak, hogy biztos igy védekezik a természet, mert
ugysem tudnam kihordani a magzatot ilyen ferde gerinccel. Akkor az 6rokbe fogadas mellett
dontottiink. A Févarosi Gyermek- és Ifjusagvédelmi Intézetben azt mondtak, négy évet kell
varni. Fél év mulva mégis behivtak, kitoltettek veliink egy fura pszicholdgiai tesztet, aztan
kijelentették, nem adnak nekiink 6rokbe gyereket. Egészségeset nem adhatnak, mondtak, leg-
feljebb mozgassériiltet. Nem talaltunk szavakat erre a kijelentésre, nalam ez a végsokig kimeriti
a diszkriminaci6 fogalmat.

A gyermekaldas is megérkezett!

Végiil mégis teherbe estem, és 1996-ban megsziiletett Marci baba 3200 grammal és 51 centi-
vel. Hihetetleniil boldogok voltunk! A rokonsag a csodajara jart, Andras keresztanyjanak még
le is kellett vetkéztetniink a fiunkat, hogy meggy6z3djon réla, ép minden porcikaja. Jol elbol-
dogultunk a picivel, de kozben a sziileimmel kezdtek el6jonni a generacios ellentétek. Szerettiik
egymast, de nagyon mas volt az életritmusunk. Anyuék ekkor eladtak az agardi nyaraldt, és vet-
tek nekiink egy kis hdzat a kérnyéken. Masodik fiunkat, az ujsziilott Gergét, aki szintén teljesen
egészséges, mar oda vittiik haza 99 januarjaban. Még minden zacskdban volt és dobozban, de
a kisdgy mar be volt neki rendezve. Azt Andras iigyesen atalakitotta Gigy, hogy ki tudjam nyitni
az oldalat, utana pedig az agyon fekve pedig tudtam pelenkazni. Na, ett6] kezdve élek én teljesen
onallo életet.

- Gyesre mentél a gyerekekkel?

- Nem mehettem, mert rokkantnyugdijas voltam. Id6kozben ugyanis dolgoztam annyit, ami
elég volt a rokkantnyugdijhoz. Sajnos Andras anyukaja sulyos beteg lett, Karcsi papa pedig in-
farktusban meghalt, igy anydsomat magunkhoz vettiink. Gondoskodtunk roéla, mig meg nem
halt. Ez sajnos elég hamar bekovetkezett. Sokszor jut eszembe, mert amennyire félt attél, hogy
»ilyen” menye van, annyira megszeretett késobb. Rajott az évek alatt, hogy semmiben nem kii-
16nbozok az egészséges menyétd, sot. ..

Kellett a pénz, ezért a gyerekek mellett is végeztem bedolgozast. Mindig a férjem hozta
haza a munkat, amit aztan egyiitt végeztiink el.

Uj képesitések

~ Koriilbeliil itt ér véget az Uzenetek cimii konyvbeli interjid. Arrdl beszéltél, hogy nem vagy
megelégedve a munkdddal, de minden 1ij lehetdségre nyitott vagy. Tudtommal vdltozott a helyzet.
~ Igy van, és ez 6sszefiigg az ONE-s tagsagommal. Jelli Magdi ugyanis addig ragta a fiilemet,
amig beléptem a Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiiletébe, az ONE-be tobb mint tiz
évvel ezel6tt. Itt pedig nagy élet folyt. El8szor elvégeztem a révidebb révész tanfolyamot. Ezt ko-
vetden elkezdtem jarni az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe, az OORI-ba, hogy tana-

106



csokkal segitségem a sulyos sériilt, krizishelyzetben 1év6 sorstarsaimat. Ezt mind a mai napig
csindlom. 2005-2006 tajan pedig lehetdségem nyilt szocialis asszisztensi OK]J-s vizsgat tenni,
amit szintén az ONE szervezett. Nagyszer(i tanfolyam volt ez, igen intenziv, heti hdromszor
is be kellett jarni. Idejott a Marczira a Labora Kft. tanari garddja, nem kellett a varosban bo-
lyongani. Ekkor keriiltem kozelebb az ONE t&bb tagjédhoz és az 6néllé élet mozgalomhoz is.

Majd épp hogy megszaradt a pecsét a bizonyitvanyomon, hivott telefonon a Mozgassériil-
tek Budapesti Egyesiiletének elnoke, hogy ilyen végzettséggel keresnek munkatarsat a tdmo-
gatd szolgéalathoz. Ordmmel igent mondtam, és azonnal kezdtem. Elészér csak telefonalgat-
nom kellett, aztdn hozzdm keriilt a LAT iigyintézés, vagyis a lakds akadalymentesités. Késébb
a tagnyilvantartas, a sorstarsi tanacsadas, a rendezvényszervezés és adomanykérd levelek
irasa. Kozben itt is szereztem egy ujabb képesitést, mikor az orszagos szervezet, a MEOSZ
akadalymentesitési tapasztalati tanacsad6 tanfolyamot inditott 2012-ben. A mai napig visz-
szajarok oktatni a frissen végzetteket, elmesélem nekik a sikereket, kudarcokat, és elmondom,
hogy mire figyeljenek.

Nos, itt a munkdm madr érdekes volt, de annyira felduzzadt, hogy alig lehetett gy6zni. A
fizetésem viszont kevesebb lett, pArhuzamosan az 4llami bértdmogatés csokkenésével. Igy el
kellett gondolkoznom azon, jé-e igy ez nekem. Es nekiink, a csaladommal. Mert réjuk meg
egyre kevesebb id6 jutott.

Helyére keriilt az ONE-ben

Ungvari Gyorgyi, az ONE elnoke pedig szolt 2013-ban, hogy iiresedés van, fel tudna venni.
Atgondoltam, hogy mi most a helyzet? Stétuszban vagyok a Mozgéssériiltek Budapesti Egye-
siileténél (MBE), onkéntesen vezetem a XVI. keriileti mozgassériilt csoportot, kozben ella-
tom a budapesti egyesiilet elnokségi tagjanak teenddit is, mert oda is bevalasztottak. Emellett
onkénteskedek az ONE-ben, csiitortokénként gyakran este 7 érakor indulok haza az OORI-bdl,
ahol révész szolgélatot teljesitek, és mér az ONE-ben is elnokségi tag vagyok. Ez a két kamasz
fiti, meg a haztartas mellett mar tal sok volt, és dontéttem. Eljottem a budapestitdl, lemondva
a tarsadalmi tisztségeimrél is. Szeptemberben mar az ONE-ben folytattam a munkamat, kicsit
csokkentett tempdban.

- De ahogy hallom, tovibbra is vezeted a keriileti csoportot.

- Mert nem volt, aki atvegye a stafétabotot. A tagok pedig ragaszkodtak ahhoz, hogy havonta
osszetiljiink, és azt mondtak, ha kiilsdst raknak ide, akkor le sem jonnek. Végiil addig kérleltek,
hogy maradtam. Most mar lényegesen kevesebb rajtam a teher, és itt is olyan munkat végzek,
amit szeretek. Sorstarsi tandcsadast, révészetet és iskolai informatori tevékenységet. Az utobbit
érzékenyité oranak is nevezik.

Na, itt van a nagy valtozas. Mert lehetséges lett volna régebben az, hogy bemegyiink egy isko-
laba, és informatori 6rat tartunk? Hogy arrol beszéljiink, hogy igen, igy is lehet élni, mégpedig
boldogan? Hat esziinkbe sem jutott volna.

Nekem viszont Moricz Zsigmond utolsé bekezdése jut eszembe A boldog ember cimii regénybdl.

Az a mondat, amelyben dsszefoglalja fohése, Joo Gyorgy monddkdjat. ,A te életed mintaszerti
emberi élet” Talan most is leirnd ezt a Mester, ha ismerné Csilldt.
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Udvari Tiborné Ildiko

KEREK ELET

Elhettem volna gydnydriten/megvolt a képességem rd
- irta a 70-es évek vagabund koltdje, Ladanyi Mihaly. Ba-
lazs 11diko, a késdbbi Udvari Tiborné is élhetett volna gyo-
nyorien, egészségesen és fajdalmak nélkiil, ha nem abbol
a vakcinabol kap egy adagot, amely a betegséget hozta el
szamara. Megbénult téle, de igy is tartalommal tudta meg-
tolteni a napjait, éveit. Segitséggel ugyan, de tanult, dolgo-
zott, és vigaszt vitt a nala is elesettebb sorstarsainak.

Baldzs Ildiko (56 év) kilenchénapos kordban
kapta meg a Heine-Medin-kor elleni vakcindt.
Ez nem volt megfeleld, bénuldst okozott ndla.
Jarogéppel, majd kerekesszékkel kozlekedett
ezutdn, és elérte, hogy felvegyék

a Marczibdnyi téri intézetbe.

Elt az dsszes itteni lehetdséggel, még élete pdridt is e falak kizt ismerte meg.

- Hol és mikor lattad meg a napvilagot, Ildiko?

- 1959 novemberében sziilettem Zalaegerszegen. Els6 gyerek voltam a csaladban, és kilenc
hénapos koromig szépen fejlédtem, kapaszkodva mar néhany lépést is meg tudtam tenni.
Akkor vittek el ahhoz a gyerekorvoshoz, aki a jarvanyos gyermekbénulas ellni vakcinat bead-
ta nekem. Az injekcié romlott volt, nem is az életkoromnak megfelelé adagot kaptam, ahogy
késdbb mesélték a sziileim. Sietett a doktor dr. Mindezek kovetkeztében harom nap alatt
lebénultam.

- Honnan tudod, hogy romlott volt a vakcina?

- Utanaolvastam. Az 1959-es sziiletéstiek negyede igy kapta el a Heine-Medin-kort. Ezért
azt a szériagyogyszert vissza is hivtak, és kicserélték jora. Am rajtam ez mér nem segitett.
Vittek orvosokhoz és kuruzslokhoz is, de nem tudtak jelentds valtozast elérni az egészségi
allapotomban. Ez 6rok kiizdelemre kényszeritett engem, és a csaladunkat is nehéz helyzetbe
hozta. Egy kis faluban laktunk Zala megyében, Pacsatiittoson. Ez mara Pacsa varos egyik
varosrésze lett. Ide nem jart sem vonat, sem busz. Ahogy néttem, persze én is probalkoztam
a jarassal, mint a tobbi gyerek. Valtig biztam abban, hogy rendesen fogok jérni, de hiéba. Igy
azt taldltam ki, hogy raiilok a tiszta bilire, és a labaimmal 16kom magam el6re. Ezt az eszkozt
csak erre a célra hasznéltam, és havonta vettek tjat, mert kilyukadt az alja. Igy kozlekedtem a
lakasban, a kertben, az utcan pedig babakocsiban tologattak.
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Ne koltsenek tovabb orvosra

- Gondolom, a csaladodnak sem lehetett konnyii ezt feldolgozni.

- Igen, édesapdmnak egész életében fijt, hogy mozgassériilt lett a kisldnya. Edesanyam més-
ként fogta fel a helyzetet, tudta, hogy szitkségem van ra. O otthon maradt velem. A kiilvilag
elétt nem rejtegettek, kitettek az udvarra, és johettek jatszani hozzdm a gyerekek. Oket nem
zavarta az allapotom. J6 dolgokat tudtunk kitalalni. Egyszer példaul azt ejtettem ki a szamon,
hogy milyen szivesen ennék almat a fardl. A fii pajtasaim nem sokat haboztak, feliiltettek a fa
agara, hogy onnan tudjam leszakitani a gytimélcsot. Mikor ez megvolt, szépen visszatettek a
kerekesszékembe.

Otévesen ugyanis kijelentettem, hogy nem vagyok mar baba, és nem szeretnék mar ba-
bakocsiba iilni. Ezutan kaptam meg az els6 kerekesszékemet. Ezzel a mezdre is ki tudtunk
menni. Késébb, Salyban, mikor a tarsaimmal azon tanakodtunk, vajon otthon van-e a réka,
engem dugtak be a rokalyukba, hogy megnézzem, mert én voltam a legvékonyabb koztiik.
Szerencsére a réka nem volt otthon. Szdval ugyanugy benne voltam a csinytevésekben, mint
a kortarsaim.

Mar kétéves koromban felkeriiltem Budapestre, az Orthopédiai Klinikara. Vizkelety Tibor
féorvos ur adta nekem azt az életet, amit a mai napig élek. Megmondta a sziileimnek, hogy ne
kéltsenek ezentul orvosra, mert sosem leszek egészséges. O viszont nagyon figyelt ram, és min-
den kezelést megkaptam, ami javithatott az allapotomon.

Annyit voltam akkoriban orvosok kezei kozott, hogy gyerekként doktor bacsi szerettem vol-
na lenni. Mert addig én csak doktor bacsival taldlkoztam. Sokdig nem tudtam, hogy van doktor
néni is. Ha egészséges lennék, biztos, hogy az egészségiigyben dolgoznék. Mai fejjel azt monda-
nam, hogy pszicholégusként, mert ez a palya nagyon tetszik.

A sziileim egyébként ugy kezeltek, mint egy egészséges gyereket. Eletkoromnak megfeleléen
bevontak a hdzimunkdba: a rendrakasba, takaritasba, f6zésbe és vasaldsba. Hatévesen felvittek
a Budai Teriileti Gyermekkorhazba, ahol jarogéppel felallitottak, és kiegyenesitették a labamat.
Gipszbe tették, amin mindennap egy centimétert huztak olyan mdédon, hogy megvagtak a gip-
szet. A jarogép segitségével aztan mar tudtam tenni néhany lépést az asztal mellett. Ezt a jarogé-
pet ma is hasznalom. Vasbdl van, tartja a két labamat és a hatamat. Ezutan otthon is felallitottak
mindennap.

Iskolai kalvaria

- Megcsindltdk ugyanezt az iskoldban is?

- Ez egy kiilon torténet. E16szor is a falumban nem vettek fel dltalanos iskolaba. Pontosab-
ban a tanitd néni fel is vett, a barataim pedig elvittek volna, de az igazgaté nem engedélyezte
azzal az indoklassal, hogy zavarnam az 6rakat. Fogalma sem volt, hogy mit tudok és mit nem,
mert még csak nem is latott. De azt gondolta, hogy biztos értelmi fogyatékos is vagyok, ha
egyszer nehezen tudok jarni. Egyébként sajnos ma is sokan ezt gondoljak a mozgassériilt em-
berekrél. Kilencéves koromban talalkoztunk el6szor, amikor az iskola atvett egy ajandékba
kapott televiziét. En is elmentem az {innepségre. RAm nézett, és meglepetten mondta: Nahit,
azt hittem, hogy gyagyas vagy, csak épp tudsz jarni.
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Hogy jobbak legyenek a lehet6ségeim, a sziileim bekoltoztek Nagykanizsara. Akkoriban
viszont sehol nem fogadtdk be a sériilt gyerekeket, nem volt sem integracio, sem akadaly-
mentesités. Ugyhogy végiil Salyban kezdtem meg a tanuldst, ahol kifejezetten mozgassériilt
gyerekekkel foglalkoztak. Nagyon megszenvedtem az ottani iddszakot.

- Miért? Mi tortént?

- El6szor is Saly nagyon messze volt téliink, a mai utviszonyok kozt is 389 kilométer
Nagykanizsatol. Kisgyerekként persze megviselt a csaladomtol valo elvalas, emellett t6bb
sulyos probléma is felmeriilt. A jarégépemet nem adtdk ram, és gydgytornaztatas kozben
eltorték a labamat. Es ha ez nem lett volna elég, tul hevesen toltak a salakos uton, kizuhantam
a kerekesszékbol, agyrazkodast kaptam, és komaba estem. Ezt igyekeztek eltitkolni a sziileim
elott, akik csak akkor szembesiiltek a helyzettel, mikor harom hoénap mulva eljottek megla-
togatni. Hamarabb nem tudtak a tavolsag és az utikoltség miatt, és mert a kis higomra is vi-
gyazni kellett. Ot és fél éves voltam, amikor § megsziiletett. Amint meglattak a betegdgyban,
sajat feleldsségiikre hazavittek. Otthon aztan fogadtak egy tanitd nénit, aki kijart hozzam.
Megtanitotta, amit kellett, év végén pedig vizsgat tettem. Igy végeztem el az elsé négy osztalyt.

- Aranyos volt veled?

~ Aranyosnak aranyos volt, de én nem szerettem osztdlytdrsak nélkiil tanulni. Ot még
csak-csak tudtak a sziileim fizetni, de a felsd tagozat tandrait mar nem. Az allam nem tor6dott
veliink, igyhogy ha nem sikeriil felkeriilnom a Marczibanyi téri intézetbe, akkor az altalanost
sem végzem el.

Anyukamnak tizenkét éves koromban el kellett mennie dolgozni, ha azt akarta, hogy kap-
jon majd nyugdijat. Nem volt mas megoldas, rabiztak egy idds nénire. Igen am, de a sziileim
elmentek hajnali 6t drakor, és csak este 6t felé jottek haza. A néni kozben beszélgetett velem,
adott reggelit, ebédet, uzsonnat. Még tanitgatott is erre-arra, példaul himezni, de azt mar nem
véllalta, hogy segitsen WC-re is menni. Ahhoz emelgetni kellett volna engem. Igy visszatar-
tottam mindent, amit ki kellett volna napkozben adni. Valészintileg ez is kozrejatszott abban,
hogy nagyon fiatalon ténkrement az egyik vesém.

Segitett ,,Miska bacsi levelesladaja”

- Akkor kiilondsen megértem, hogy emberek kiozé vagytal. Hogy sikeriilt bejutnod a Mozgds-
sériiltek Allami Intézetébe?

- Sokat hallgattam radidt, és volt benne egy fiataloknak sz6l6 musor, a ,,Miska bacsi leve-
leslddéja”. Nagyon érdekes volt, Padisak Mihaly radi6s ujsdgird vezette. En is {rtam egy levelet
Miska bacsinak. Bar nem hallottam azel6tt a Marczibanyi téri intézetrdl, biztos voltam benne,
hogy lennie kell egy olyan helynek, ahol a magamfajta ,,rossz mozgok” is tudnak tanulni.
Ekkor mar tizenhat éves voltam, és azzal kellett szembesiilném, hogy a hiigom is tébbet tud
nalam, mert mar 6t6dik osztalyos volt. Miska bacsi ugyan nem tudott bejuttatni a Marczira,
de kideritette, hogy ez az a hely, amire gondoltam, és biztatott, hogy irjak nekik. Irtam is, 6k
pedig azt vélaszoltak, hogy megvizsgaljak a kérésemet. De aztan eltelt egy év, két év, és nem
tortént semmi. Harom levelet irtam a Marczira, mire valoban behivtak, és megallapitottak,
hogy alkalmas vagyok a tanuldsra. Egy hétre rd mar be is koltoztem, emlékszem, ez 1978.

110



oktéber 13-4n volt. Munkdba 4lltam, mert erre itt helyben lehetdség volt. Es még el tudtam
kezdeni levelez6n az 6todik osztalyt, majd két év alatt elvégeztem az altalanos iskola teljes
fels6 tagozatat.

- Mi az, ami pénzbe keriilt neked? A gondozds, a konyvek?

- A konyvekért nem kellett fizetni, csak a gondozasért. Ez 500 forint volt havonta, a fizeté-
sem viszont 1200 forint, igy megirtam a sziileimnek, hogy ezentul ezt majd én allom. Kicsit
megbantodtak emiatt, de szerettem volna azt érezni, hogy fiiggetlen vagyok.

Egyébként sokat sirtam akkoriban, mert nehéz volt feldolgozni, hogy kiszakadtam az ott-
honi kornyezetembdl. De nem hibdztathattam senkit, mert én akartam ezt. Nem bantam
meg, mert nem szerettem volna rajtuk éléskodni. Arra is gondoltam, hogy a hugom teljes
életet tud igy élni. Es nagyon biiszke voltam magamra, hogy most mér én finanszirozom a
sajat életemet.

- De ezutdn még tovabbtanultal.

Csak azért is tanulas

~ Igy van, akkor mar szerettem volna leérettségizni, ugyszintén levezd tagozaton. El is kezd-
tem a gimnaziumot, de annyira gorcsolt a vesém, hogy nem lehetett tovabb halogatni az orvosi
vizsgalatot. Kidertilt, hogy tele vagyok vesekovekkel, emiatt hazautaztam mtétre. A nagykani-
zsai korhazban ezt el is végezték, de a jobb vesém ezutan mar nem mukodoétt tovabb. Megope-
raltak még egyszer, vagyis két hét alatt két nagy beavatkozason estem at. Majdnem belehaltam
ebbe, és tobb honapig labadoztam otthon. A fajdalmak és a testi traumdk miatt lefogytam 66
kilorol 25 kilora. De vissza akartam menni a Marczira, mert ott szabadnak éreztem magam.
Persze elolrdl kellett kezdenem a gimit. Kiilonleges éviink volt, elsében a felettiink jaré diakok
adtdk le a tananyagot, a tandrok csak az értékelést végezték. A koztiink 1évo kis korkiilonbség
megkonnyitette a tanuldst, de masodiktdl beallt a szokasos rend. Addigra, gondolom, lett annyi
tanar a II. Rakdczi Ferenc Gimnaziumban, hogy 6k tartottak az 6rakat is.

Egyébként a Marczin dolgozo6 nevelétanarok azt mondtak eldtte, hogy 4, nem vald ez neked,
nem tudsz te leérettségizni. Ezért dafke elkezdtem. Be akartam bizonyitani, hogy igenis, képes
vagyok erre, és pont ez az ellenkezés adott nekem erét.

- Hogy dlltdl a fivikhoz? Huszonévesen mdr biztosan foglalkoztatott ez a téma.

- Kislany koromban tgy gondoltam, hogy nem fogok férjhez menni, mert nem fogom
tudni ugy ellatni a férjem, ahogy azt egy rendes feleségnek kell. S6t, egy id6ben azt terveztem,
hogy elmegyek apacanak. A csaladunk jo része ugyanis apacakbdl és papokbdl allt, és nagyon
imponalt nekem az egyik apaca nagynéném kulturaltsaga, bolcsessége. De a sors masképp
akarta. Kezdtek volna udvarolni nekem fiuk, egészséges fiik is, de én pontosan lattam, hogy
semmi j6 nem siilne ki ebbél. En nem tudok versenyt futni a széllel, és el6bb-utébb tugyis
fesziiltség lett volna a kiilonboz4 élettempénk miatt. [gy nem mentem ebbe bele. Evek mulva
egyikiik felkeresett, és megkoszonte, hogy igy dontottem, mert azéta mar 6 egy egészséges
lannyal él boldog hazassagban.
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Szerelmespar a Marczin

Tomérdek baratom lett, mert sokan szivesen kiéntdtték nekem a lelkiiket. Ugy hivtak,
hogy titoklada. Mindenki elmondhatta nekem a bujat-bajat.

Akkor valtozott meg az eredeti elhatarozasom, amikor eldszor meglattam Udvari Tibit, a
Kolykot, ahogy én neveztem 6t. Nagyon vonzo volt azzal a sz6ke fejével és nagy, kék szemeivel.
O lett az én sz8ke hercegem. Egyébként nemcsak nekem, masoknak is tetszett. O is a Marczin
lakott, konnyen tudtunk talalkozni. Eljartam vele moziba, ide-oda, mint a t6bbi haverommal.
Addigra mar sokkal 6nallobb voltam, hiszen kaptam egy elektromos kerekesszéket.

Egy id6 utan 6 is kezdett mas szemmel nézni ram, mignem az els6 csdknal tudatosult
bennem: mar nem olyan baratom, mint a tobbi. Nagyon egymasba habarodtunk, és négy év
egylittjaras utan elhataroztuk, hogy osszehazasodunk. Mivel neki izomgyengesége volt, ami
orokolhetd, és egyikiink sem lett volna alkalmas csekély fizikai ereje miatt a gyereknevelésre,
ugy dontéttiink, hogy nem lesz gyerekiink. Emlékszem, egyszer behivatott minket az akkori
igazgato, Lévai Péter, és megkérdezte, hogy ugye nem akarunk senkinek artani azzal, hogy
gyereket terveziink. Mert a gyerek vagy késdbb az unoka biztosan beteg lenne, disztrofias.
Mondtuk, hogy mi senkinek nem akarunk artani, mar atgondoltuk ezeket. Ezutan egybekel-
tiink itt Budapesten, és tiirelmetleniil vartuk, hogy mikor kéltozhetiink ossze.

- Mindjart kaptatok kozos szobat?

- Nem, dehogy. Ez nagyon rosszul érintett minket, és mar azon gondolkoztunk, hogy
elmegytink. A kamaraerdei idésotthont néztiik ki magunknak, de a fén6vér elmondta, hogy
nem tudnak biztositani, hogy mindennap kivegyenek minket az agybol a névérek, és minden-
nap megfiirdessenek. Ezért inkabb maradtunk. Végiil egy év varakozas utan bekoltozhettiink
abba a szobdba, ahol ma is lakom. Még igy is csipte a dolog sok marczisnak a szemét.

- Ez a szoba igazan gyonyorii! Nagyon jo izléssel lett kialakitva, és még praktikus is.

- Sokat dolgoztunk érte, mire végiil ilyen lett. Fontos volt, hogy legyen benne egy emel6-
szerkezet, amit a plafonon vezettiink végig. Ez megkonnyiti a névérek dolgat, amikor veliink
foglalkoznak.

A munka mellett, hétvégeként igyekeztiink Tibivel sok kozos élményt gytjteni. Eljartunk
kirandulni, szérakozni, megismertiik Budapest minden szegletét. Nyaron még hosszabb
kiilfoldi utazasokba is belevagtunk. Voltunk Németorszagban, Torokorszagban, Olaszorszag-
ban, Horvatorszagban, nemegyszer az intézet adott ezekre az utakra buszt és kiséroket.

Egyesiileti tagsag, révész munka

- De nem dlltal meg itt a tanuldssal, 1ldiké, ahogy én tudom.

- Nem, mert evés kozben jon meg az étvagy. Adddtak olyan lehetdségek, amelyeket kar lett
volna volna kihagyni. Biztam benne, hogy az 1j képesitésekkel idével jobb munkam lehet. A
gimi utdn TB-iigyintéz6 tanfolyamot végeztem. Ez elég szaraz volt, de alkalmam volt a dol-
gok jogi hatterébe belelatni. Még a végzés utan is kiildték a jogszabalyokat.

A nagy valtozast aztdn az jelentette, hogy megalakult a Mozgéssériilt Emberek Onéllo
Elet Egyesiilete, roviden az ONE. En nem voltam ott az alapitok kozott, de természetesen
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figyelemmel kisértem a torténéseket, és hamarosan a tagja lettem az egyesiiletnek. No, az ONE-
seknek megszervezte Rimoczi igazgatd ur a révészképzést. A révész munka egyfajta rehabi-
litacios tanacsadast jelent a frissen sériilt betegeknek. Elvégeztem ezt is, és utana kijartam a
tobbiekkel az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézetbe. Tobb osztalyon is dolgoztam, de leg-
jobban a gyerekekkel szerettem foglalkozni. Felvetettem akkori elnokiinknek, Kéczianné Szalai
Terikének: probalja meg elintézni, hogy mehessiink a Bethesda Gyermekkoérhazba is. Sikeriilt
neki, ugyhogy ott is megkezdtiik a munkat. Munkat mondok, de ez nagyon sokaig csak dnkén-
tes munkat jelentett. Imadtam odajarni, mert a gyerekek a szivem csiicske. Tibi is mondta halala
el6tt, hogy csak egy dolog hidnyzott neki az életében, az, hogy nem lehetett gyerekiink. Négy
évvel ezel6tt ugyanis sajnos itt hagyott benniinket - gydgyithatatlan tidérakja volt.

Annyit azért megadott nekiink a sors, hogy mégis babazhattunk. Mi lettiink a higom kis-
lanyanak, Borikanak a keresztsziilei. Amikor mar nagyobb volt, akkor hosszabb-révidebb
idot itt is toltott veliink a Marczin. Volt olyan, hogy egész nyaron nalunk lakott. Engedéllyel
bekoltozott a szobankba, és befizettiik 6t a napi haromszor étkezésre. Most is megvan az 6sz-
szecsukhat6 vendégagya.

Visszatérve a révész munkéra: ez adott nekem igazdn erdt és énbizalmat. Ugy gondo-
lom, sok embernek tudtam segiteni, hogy egy-egy baleset, amputacié vagy mas komoly
veszteség utan visszatérjen az életbe. Volt példaul egy harminc év folotti fiatalember, aki
rémes allapotba keriilt a Lyme-kor miatt. A pszicholdgus kiildott hozza, hogy beszélgessek
vele. Mikor megismertem, fekiidt csak az agyban, és az édesanyja etette. A negyedik ta-
lalkozas utan megkérdeztem téle: Nem birod el a kanalat? De, csak igy konnyebb, felelte.
Es ezelétt hogy éltél? Hat 6nélléan, mondta. Hirtelen lett kiszolgéltatott, és ebben a helyzet-
ben lebecsiilte magat. Hidd el nekem, biztattam, ha elkezded, menni fog. Egy honap mulva a
fiatalember sz6lt nekem: Hell6, Idi! Es mutatta, hogy mar feliil az 4gyban. Le akarta tenni a
labat, de az anyja megfogta. Kértem, hagyja, hogy a fia maga iiljon at a kerekesszékbe. Aztan
lassan elkezdett jarni. Megfogozkodott a kocsimba, és ugy mentiink elére. Minden aldott
kedden ott voltam nala harom honapon keresztiil. Akkor még annyit lehetett bent lennie egy
betegnek. Megtanult jarni - pedig ez a fil ezel6tt az ongyilkossagot tervezte!

Koczianné Terike, hala az égnek, nagyon el6relato volt. Szerette volna megvaldsitani egyik
alapitonk, Jelli Magdi almat, aki sajnos egy nyari éjjelen hirtelen meghalt. Végeztetett veliink
példéul szocialisasszisztens-képzést is, hogy elfogadja a hatésag munkahelynek az ONE-t.
2006-ban meg is kaptuk az akkreditaciés mindésitésiinket, engem pedig Terike kinevezett
négy évre munkahelyi csoport-koordinatornak. Mikor mar nem villalta tovabb az elnoksé-
get, Tibit, a férjemet valasztotta meg az egyesiilet elnoknek.

Kerek Elet Kozhasznt Alapitvany

~ ONE-elnékként Tibinek sokkal tobb dolga lett?
- Igen. Azt szerette volna példaul, ha azokhoz is elmegyiink informatori képzésre, akik
a jogositvany megszerzésére késziiltek. De egy alkalommal, mikor az egyik tagunk a sajat

balesetérdl mesélt, az egyik résztvevo lany sirva kirohant a terembdl, és nem hivtak minket
oda tobbé.
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Az 6 idejében kezdtem el én is érzékenyit6 orakra jarni az iskolakba. Nagyon szeretem ezt,
hiszen gyerekek kozt lehetek. Es halas munka t6bb szempontbdl is. Voltunk itt a mésodik ke-
rilletben, és néha szoktam talalkozni olyan gyerekekkel, akik részt vettek az orékon. Es mar
készonnek is, persze nem mindegyik. De legalabb nem gy néznek rém, hogy: Uristen! Latszik
rajtuk, hogy megismernek, és mar mernek mosolyogni.

Tibi egyébként sosem az a tipus volt, aki csak ugy eliildogélt. Mindig intézkedett, dolgozott,
ha nem nekiink csinalt valamit, akkor masnak segitett. Egyszer megkérdeztem téle: Miért se-
gitesz neki, amikor tudod, hogy utdl? Mert én én vagyok, 6 meg 6, mondta. En mindenkinek
segitek, aki megkér ré. En pedig akkor elszégyelltem magam.

Sokszor gondolok arra, hogy miért nem egyiitt csinaltuk az alapitvanyomat? Mar réges-rég
kész lenne az otthonhdz. Mert létrehoztam a Kerek Elet Kézhasznu Alapitvanyt. Addig nem
halhatok meg, amig az els6 kapavagast meg nem teszik a haz alapjan.

- Miért csindltal magadnak még plusz munkat?

- Azért, mert azt latom, hogy a sziil6k sokszor nem megfeleléen nevelik a mozgassériilt
gyerekeiket. Megtesznek helyettiik mindent, ahelyett hogy megtanitanak 6ket a mindennapi te-
end6kre. Ezért gy terveztem, hogy stlyosan sériilt gyerekeket nyaraltatunk. Es mert szeretnék
egy lakootthont tiz stilyosan sériilt felnétt ember szamara. Hogy legyen egy hely, ahol bizton-
sagban élhetnek és megfeleld tisztelettel bannak veliik. Palyazat hijan ez még csak terv, de talan
jovore lesz olyan eurdpai unids palyazat, amelyen sikerrel indulhatunk. Addig is vettem egy
hasznalt mikrobuszt, amivel szallité szolgalatot {izemeltetiink. Ezt mar egyediil csinaltam, sze-
rintem azért is vagyok még életben.

- Kivdncsi vagyok, hogy ennyi tapasztalattal a hatad mdgott mit jelent neked az onallo élet?

- Nekem nincs 6nallé életem, csak onrendelkezé életem van. Ahhoz, hogy létezzem, sziik-
ségem van masok segitségére. De ez nem jelenti azt, hogy intézet-fiiggd lennék, ahogy ezt rank,
els6 emeletiekre a Marczin néhanyan mondjék. En nem intézet-fliggé vagyok, hanem életfiiggé.

Egy régi ONE-s képzésen: Renner Erzsébet, Stéger Krisztina, Jelli Magdolna, (mdogotte takardsban)
Gyug Ferenc, Lisztes Ibolya, Udvari Tiborné, Kalmar Zsuzsa, Ndsz Erzsébet
(jobbra egy ismeretlen férfi)
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Mészaros Gabriella

SZOKE LANY SZOKE KUTYAVAL

Ahol megjelenik, garantaltan csodalkozast valt ki.
Egyrészt vonzo kiilseje miatt — tobbek 6t tartjak az igazi
kerekesszékes szépségkiralyndnek. Jollehet egyetlen ver-
senyen sem indulhatott, mert sulyos latassériilt is. Ennyit
mar nem vallalt be a rendezd cég. Pedig Gabi egész jol
elboldogul e kett6s hatrannyal. Masrészt a hatalmas élet-
kedv miatt, amivel ritkan talalkozni manapsag.

Meészdros Gabriella (32 év) ismeretlen eredetii
gerincvelG-sorvaddsban szenved 6 éves kordtol.
Allapota fokozatosan romlott, de segitséggel

még végig tudta jarni az dltaldnos

és a kozépiskolat. Késobb megoperdltdk,

am csak hét évvel tudtik meghosszabbitani

a jaro korszakdt. Kerekesszékes lett, majd hirtelen
a latdsdt is elvesztette. Mégis talalt maganak dlldst, jelenleg is

kulturdlis teriileten dolgozik, ami teljesen megfelel foiskolai végzettségének.

Megyek hozza Kaposztasmegyerre, Budapestnek arra a lakotelepére, amelynek épitésekor
bekalkulaltak, hogy élnek e hazdban mozgassériilt emberek is. Szép lakdsra szamitottam, de
arra, hogy az asztalterit6 szine is passzol a fiiggonyéhez, arra azért nem. Harom dolgon szok-
tak nagyon meglepédni az emberek, ha vak nével taldlkoznak: Hogy tudja magat sminkelni,
hogyan tud f6zni, és hogy tud rendet tartani az otthondban? Gabi esetében ehhez feltétleniil
hozzajon még egy szempont: Mitdl ilyen vidam? Mert, hogy nem lehet kénnyt élet a hata mo-
gott, az biztos.

Mindent megtettek, hogy engem és a névéremet boldognak lassanak

- Milyen csaladban sziilettél? Hogy telt a gyerekkorod?

- Cegléden sziilettem 1983 marciusaban. Masodik gyerekként érkeztem a csaladba, a né-
vérem két és fél évvel idésebb nalam. A sziileim nagy boldogsagban fogadtak minket Abony-
ban, ahol ma is laknak. Edesanydm, aki varréné, sokdig otthon maradt veliink. O a munkéjat
gyereknevelés mellett is tudta végezni. Edesapdm pedig viz-, gaz- és kdzpontifiités-szereld.

Minden nagyszerti volt, mignem haroméves koraban kideriilt a névéremrél, hogy problé-
mak vannak a latasaval. Megoperaltak, de ezutan is csak az egyik szemével latott igazan jol.
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Ekkor még nem lehetett tudni, hogy a kisebbik lannyal, azaz velem is lesznek késébb egész-
ségiigyi problémak.

Cseperedtem szépen, eleven voltam, folyton izegtem-mozogtam. Nagyon szerettem rajzol-
ni, és anya az 6sszes ,,mivemet” kirakta a varrégép koré, nagy becsben tartotta 6ket. Mindig
biztatott, és érdeklédve meghallgatta t6lem azokat a meséket, amiket az 6v6 néni mesélt az
oviban elalvés el6tt. Egyébként pedig végigvarrta a gyerekkoromat, nekiink és a babaknak is
készitett ruhakat. Gyakorlatilag nincs olyan dolog, amit meg ne tettek volna a sziileim azért,
hogy engem és a névéremet boldognak lassanak.

- Nyilvdn ezért érzed magad sokszor ma is boldognak.

A biciklivel van probléma vagy a gyerekkel?

- Utana kezd6dtek a gondok. Ahogy iskolas lettem, kaptam egy nagyon mend kis bringat.
Tudtam mar bicajozni, mert megdrokoltem a névérem bicajat, és azzal tekertem mindig a
mamiékhoz. Egyszer csak éreztem, hogy nehéz a biciklimet hajtani. Egybdl az meriilt fel,
hogy biztosan rossz. Apukam hetente szétszedte és megolajozta, hiszen kell a kislanyanak.
Leteszteltették a névéremmel, és 6 azt mondta, hogy semmi baja a biciklinek. Akkor sajnos
csak a gyerekkel lehet valami baj. Az orvosok nem talaltak az okokat, csak észlelték, hogy
nem miikddnek megfelelden az izmaim. Elkezd8dott egy sajatos jarasmod és egy sajatos lab-
tartds. Nagyon extrém ikszlabnak tudndm leirni. Mint egy Little-koéros, igy mentem, pedig
nem vagyok az. Evek alatt jutottunk el idaig.

- Hogyan élték meg a sziileid azt a helyzetet, hogy mozgdssériilt lettél?

- Anyukam automatikusan ugy reagalt, hogy jaj, mindent megteszek, csak nehogy baja
essék a gyereknek. Ha anya lennék, hasonl6 helyzetben valészintleg én is igy viselkednék.
Apanak viszont az volt a nézete, hogy inkabb érje kisebb baj a gyereket, csak tudja megol-
dani a helyzetet egyediil. Apa altalaban azzal tudta meggydzni az anyukamat, hogy képzelje
el magaban: tiz-tizenot év mulva, amikor majd huszonéves leszek, mit fogok megkdszénni.
Azt, hogy egyediil is meg tudom oldani a problémadim, és képes leszek onalléan élni? Vagy
azt, hogy masok csindljak meg helyettem a dolgokat, de akkor egy kiszolgaltatott, tesze-tosza
ember lesz beldlem.

Lassan-lassan sajnos az egyenstlyom is romlott. Felsé tagozatos koromra egy jo baratném,
Gabi segitett nekem tgy, hogy fogta a kezemet. Es mi, Gabik mindig egyiitt mentiink, min-
denhova. Nem tudom, hogy fejeztem volna be nélkiile az altaldnos iskolat. Annyira egyértel-
mi volt, hogy mi egyiitt megyiink, mint ahogy felveszed reggel a cipédet. Edesanyam elvitt
az iskolaba, és ott egész nap Gabival nyomultunk.

A kamaszkorom aztan részben azzal telt, hogy orvostol orvosig és természetgydgyasztol
természetgyogyaszig jartunk. Sok fajdalmas vizsgalaton estem at, beleértve a gerinccsapolast
is. A likvorbdl kiilonben semmi komoly nem deriilt ki. Legpontosabban az MRI mutatja meg
a problémat, miszerint a gerincem hati szakaszan vékonyabb a gerincveld, mint kellene.
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Praktikus tudomanyok - idegen nyelvi gépelés, autovezetés

- Milyen szempont szerint vdlasztottitok a kovetkezd iskoldat?

- Az dontotte el a kérdést, hogy a varosunkban legyen, mivel mashova nem tudtak volna
athordani a sziileim. Ez a Kinizsi Pl Gimnazium és Szakkozépiskola volt Abonyban, aho-
va négy plusz egy évet jartam, mert gyorsir6 és idegen nyelvi gépir6 szakon végeztem. Els6
évben még elektromos irdgépen kezdtiik, utana viszont mar szamitégépen irtunk. Német
volt az idegen nyelv, emellett egy évet tanultunk angolul is. Erettségi utdn, az 6todik évben
végeztem el a technikumot.

- Hatalmas szerencse, hogy megtanultal vakon gépelni!

- Kétségtelen. Harmadikos koromban sajnos ki kellett hagynom egy félévet, ekkor atme-
netileg magantanulo lettem. Volt egy korrekcids miitétem, amelynek soran a belsé combokon
az izomszalagokat és az Achilles-inakat megnyujtottak mindkét 1dbamon. Es mivel ez még
igy nem lett volna elég eredményes, egy honapra terpeszgipszet kaptam.

- Abonyban volt a miitét és a rehabiliticio?

- Nem, hanem Budapesten, az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetben. Mikor a sziileim
innen betegszallitoval hazaszallittattak, jott a fejtorés: hogy vigyenek be a hazba. Kiviilrél nézve
elég humorosnak tlinhetett a megoldas, de atélni nem volt leanydlom. Oldalra forditottak,
mint egy szekrényt — csak igy fértem be a dupla szarnyu ajtén. Anyaék atadtak erre a honapra
a franciaagyukat.

Nem is tudom, mi volt rosszabb: az agyban vald fiirdetés a friss mtott sebbel, vagy hogy
nem tudtam rendesen aludni. Mikor levették a gipszet, akkora vérholyagjaim lettek, mint
a 200 forintos. Ez foként a gorcsoktdl volt, mert olykor akaratlanul is felugral a térdem. De
végiil is két mankoval jaroképessé tettek. Es ez megadta az 6nélldsdgomat hét évre. A tanév
végét killonbozeti vizsgakkal zartam.

- Mikor gondoltdl arra, hogy tovdbbtanulsz?

- Mar csak érettségi tajan. Addig nem vettem komolyan ezt az egészet. Akkor viszont mar
nagyon szerettem volna a jo tanuldkhoz tartozni. De még kozépiskolas voltam, amikor az
6todik év eldtt elkezdtem az autévezetés-tanfolyamot.

Amikor minden tobbe keriil

~ Pozitiv fordulat. Es milyen autéd lett?

- El6szor egy oregecske Peugeot. Azon tanultam vezetni. Ez sem volt egyszerti torténet.
Akkor még a mozgassériiltnek kutya kotelessége volt sajat, atalakitott oktatéi autéval rendel-
keznie. Vagyis nekiink kellett atalakitani a jarganyt ugy, hogy eldszor is kézi vezérlésii legyen,
mdsodszor pedig hogy legyenek pedalok az anydsiilésnél is, meg a tetején oktatéi tabla.

- Koltséges mulatsag mozgdssériiltnek lenni!

- Tagadhatatlanul. De mire befejeztem a sulit, addigra meglett a rutinom. Ett6] kezdve én
vittem anyukamat dolgozni a gimnaziumba. Nagyon mendk voltunk! Hamarosan lecseréltiik
egy vadonatyj, automata valtds autdra, amit kénnyebben tudtam vezetni. Igy lett egy kis Opel
Corsam.
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— Am volt még egy nagy vdltozds: féiskolai hallgaté lettél. Ki akarta ezt jobban: te, vagy a
sziileid?

~ A fdiskolat apuék mar nem eréltették. En mondtam, hogy tanulni szeretnék. Ok persze
tamogattak. Mindenképpen nappalira szerettem volna jarni, de mikor elmentiink a nyilt nap-
ra, lattam, hogy a jaszberényi féiskola nincs felkésziilve egy mozgassériilt hallgaté fogadasara.

Levelezds lettem hat a Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Féiskolai Karan. Mellette pedig
dolgoztam az abonyi konyvtarban. Nagyon jo érzés volt, hogy én fizetem a tandijamat és
az autdm részleteit is. A konyvtarbdl egy id6 utan el kellett jonnom financialis okokbdl, de
még ajandéktasakok hajtogatasat is elvallaltam, csak hogy legyen bevételem. Aztan egy zenei
egyesiilethez keriiltem, ahol mar a végzettségemnek megfeleld poziciot toltéttem be.

- Mikor kopogtatott be hozzdd a szerelem?

- O, én mar éltalanos iskolas koromban nagyon szerelmes tudtam lenni. Volt olyan fig,
akit zavart az allapotom, masokat pedig nem. Aztan a kozépsuli kozepe felé elkezd6dott az
én szorakozos korszakom, annak rendje és modja szerint. Az osztalytdrsaimmal megtalal-
tuk azt a helyet, ami utana meghatarozéja lett minden hétvégénknek és a kovetkez6 néhany
éviinknek. Ez a Taverna, ami egy pubszeri beszélgetds hely, kozel a gimihez. Itt zajlott az
ismerkedéseim java. Mivel én két konyokmankoval tudtam csak jarni, altalanossagban el-
mondhaté, hogy semmi baj nem volt, amig ki nem deriilt, hogy nem labtorés miatt vannak
nalam a mankok. Egészen addig minden rendben ment. Helyet kértek az asztalunknal a sra-
cok, elkezdtiink beszélgetni, am egy id6 utan, ha mondjuk ki kellett mennem a mosdéba, és
meglattak, hogyan tudok jarni, siirgés dolguk akadt. Vagy kozolték, hogy 6k igazabol csak
haverkodni akarnak. Igy viszont lett sok haverom. De volt olyan is, akivel egyiitt jartunk,
mert nem érdekeltél a mankok.

Meglatni és megszeretni

Huszonkét éves koromban taldlkoztam Ossze a késGbbi volegényemmel. Ez a meglatni és
megszeretni tipusu szerelem volt. Harom évig éltiink egyiitt, ebbdl két és fél évig a gytirtis
menyasszonya voltam. Még tanydra is kikoltoztem miatta, mert a csalddjuk hagyomanyosan
juhaszatbdl élt. Ott tanultam meg f6zni, haztartast vezetni, egy masik emberrdl gondoskodni.
Vele voltam életemben a legboldogabb és a legboldogtalanabb ember is. Aztan egyszer csak
jott egy triplacsavar az életembe: két hét alatt elvesztettem a latdsomat. Rettenetes volt, nem
tudtam tajékozodni a térben, 1épten-nyomon beiitdttem magam.

Hirtelen alkalmatlanna valtam arra, amit addig szenvedéllyel miveltem, és a v6legényem-
mel is szakitottunk. Hatalmas trauma volt ez nekem.

Egy-masfél évbe tellett, mire feldolgoztam ezeket. Nem volt konnyt, de mellettem allt a
csalddom. Apukam és anyukam kitalaltdk, hogy sokat lenditenék azzal, ha megf6znék, mire
6k hazaérnek a munkabol. Ezzel tehermentesiteni tudnam kicsit anyat. Igazdbol nem volt
erre sziikség, de igy tudtak elérni, hogy az egész napos sirason és 6nsajnalaton kiviil valami
massal is foglalkozzam. Bar azel6tt mar megszerettem a f6zés miivészetét, elég nehéz volt ezt
atalakitani a megvaltozott élethelyzetemre. Sokszor tulfliszereztem a kajat, maskor nem olyan
allagu lett a f6zelék, mint kellett volna, és nemegyszer elvagtam vagy megsiitttem a kezem.
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Az éledésemben nagy mérfoldké volt az is, hogy a névérem, Anita rim merte bizni az
akkor még csak két és fél éves kisfidt. Tokmagot, azaz Zolikét. O oviba jart, a testvérem és a
ségorom pedig koran mentek dolgozni. Az én kiildetésem az volt, hogy haromnegyed nyolc-
ra menetkész legyen az én kis dragam. Ez az id6szak rendkiviil fontos volt mindkett6nk éle-
tében, és olyan kotelék jott 1étre Tokmag és koztem, hogy akkor sem szeretném jobban, ha a
sajat kisfiam lenne. Neki pedig én vagyok A GABI. Szeret, biiszke ram, hol felné hozzam, hol
gyerek lehetek vele.

Tancosno lett és radids

- Hogy keriiltél kapcsolatba a Gordiilé Tanccsoporttal?

- Tizennyolc éves voltam, amikor Jaszberénybe mentiink egy, a helyi mozgi-csoport altal
szervezett nagy bulira, és ott fellépett a tdnccsoport. Csupa kerekesszékes emberbdl allt, és
fantasztikus hatdssal volt rdm. En eleve gondban voltam a sajét helyzetemmel, mert hosszt
tavon kerekesszék kellett, de ez olyan ciki volt. Egyediil a sok jaré kozétt — hat nem, nem
élveztem. Rajtuk meg lattam, hogy teljes mértékben felvallaljak kerekesszékes mivoltukat, és
igy is elégedettek az életiikkel. Es tetszett persze az is, ahogy téncolnak. Végigtapsoltam az
el6adast, Sarai Rita meg lekiabalt nekem, hogy gyere. Nagy megilletédétten bementem az
oltozobe, és megbeszéltiik, hogy elkezdem veliik a kozos munkat. Egy ideig apukam vitt fel
Budapestre probalni, mikor meglett a jogo-
sitvanyom és a rutinom, mar magam vezet-
tem fel Pestre.

A poén az, hogy haromévesen kijelentet-
tem: fodrasz leszek vagy tancosné. Amikor
mozgassériilt lettem, a fodraszatot kil6ttem,
és azt hittem, a tancosndséggel is ez lesz. Ne-
kem a tanc mint olyan azel6tt elképzelhetet-
len volt kerekesszékesként. Aztan mégis tan-
cosnd lettem - hendikep ide vagy oda.

- Késébb magad is alapitéja lettél egy tanc-
csoportnak, a ParaDance Company-nak.

- Igen, tébben j stilusban gondolkoztunk,
és létrehoztunk 2012-ben egy uj tanccsopor-
tot. Rengeteg helyen felléptiink azéta, és nem
csak Magyarorszagon. 2014-ben egy igazi,
szakmai zstiri is elismerte a munkankat: meg-
nyertiik a tanc kategdriat a ParaSzupersztar
nevi tehetségkutatoban.

- Gabi, te egy id6ben nemcsak a zene hulld-
main ringatoztdl, hanem az éter hulldmain is.

- Igen, 2011-ben jelentkeztem a
Kézenfogva Alapitvany és a Tilos Radié kozos
palyazatara. Fogyatékos fiatalokat kerestek
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miisorvezetésre. Végiil engem is bevalasztottak a legjobb négybe, és elinditottuk a ,reHAB a
tortan” cim@ mdsort. Az én bekdszonésem ez volt: Gabi, az extravagans kerekesvak. E16, bete-
lefonal6s miisor volt sok zenével kéthetente egyszer, hétfé délutan. Mindenkit érintd témakat
valasztottunk, fokuszban a fogyatékossaggal €16 emberekkel.

Nagyon sajnaltam egyébként, amikor egy év elteltével fel kellett adnom a musorvezetést
id6hiany miatt. Menet kozben ugyanis elvégeztem a MEOSZ-ban a sorstarsi segité tanfolya-
mot, és egyre tobb dnkéntes munkat véllaltam a Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiile-
tében, azaz az ONE-ben. Azéta is sokszor jdrok veliik érzékenyitd 6rakra, de a révészkedésbe
is belekdstoltam mar.

Ujratanulta a viligot

- Mennyire passzoltak a munkdid a személyiségedhez?

- Az els6, mivel6dési haz és konyvtarban betoltott munkakorok abszolut imadottak vol-
tak. Voltam irodan adminisztrator, maskor a kolcsonzépultnal helyettesitettem, de el6fordult
az is, hogy az internetezdket kellett regisztralnom, és beszednem az déradijakat. Ezenkiviil
a muvelddési hazban iktattam, megtanultam djsagot tordelni, meghivokat szerkeszteni, és
kezelni a teremnaptart. Késobb, mar a zenei egyesiiletnél beletanultam a palyazatirasba, és
kapcsolattartoként kiélhettem a kommunikaciés igényeimet, sokat foglalkoztam emberekkel,
és kozosségben voltam, amely egyenértékii tagjanak tekintett.

- Milyen célt tiiztél ki magad elé: felkeriilni a févdarosba, és munkat vdllalni?

- Ez csak kés6bb jott, mikor latassériilt lettem.

- Mindent meg tudtal egyediil tanulni, ami a latdssériilt életmddhoz sziikséges?

- Nem dehogy. Az ,,jj életem” a Vakok Allami Intézetében mitkodd Vakok Elemi Rehabilit4-
ciés Csoportjaban, a VERCS-ben kezd3dott. Itt a felndtt korban latassériiltté valt embereknek
segitenek beilleszkedni 4j helyzetiikbe. Az alatt a fél év alatt, amig ott laktam, megtanitottak
arra, hogy az élet megy tovabb, és itt szereztem minden olyan ,tudomanyomat’, amelybdl ma
is élek. Megtanultam elvégezni a haztartasi munkakat, beleértve a konyhai teenddket, kezelni a
besz€lé mobilkésziiléket és a képernydolvasd szoftvert a szamitdgépen. Megtanultam ezenfeliil
tajékozddni, kozlekedni, hasznalni azt a piciny latast, ami megmaradt. Még a sminkelést és a
foltvarrast is kiprobaltam. Itt, a VERCS kollégiumaban jottek a nagy elhatarozasok. Magaba
szippantott Gjra az élet, és csak vitt magaval, lendiiletet, batorsagot és tj gondolatokat sugallva.

Munkat akartam, és nem hazamenni a kisvarosba, ahonnan eljottem. Ehhez lakas kellett,
akadalymentes albérlet, egy megfelel6 lakotarssal, akivel megoszthatjuk a koltségeket. Egyik
kollégiumi tarsam, Janos szintén ilyen terveket sz6tt, igy sszeszovetkeztiink. Gyorsan lett
akadalymentes albérletiinkegy kedves baratom segitségével. Egyértelmt volt, hogy Kaposz-
tasmegyerre fogunk koltozni.

- A Gordiilo révén keriiltél a Mozgdskorldtozottak Egyesiileteinek Orszdgos Sziovetségébe,
MEQOSZ-ba?

- Nem. Mondjuk biztosan segitett, hogy a tanc révén megismerték az arcomat. Hairom hénap
allaskeresés utan adtam be Hegediis Lajos elnok urnak az dnéletrajzomat. Es mikor megiiriilt a
kulturalis szervezdi allas, behivtak, meghallgattak, és felvettek. Ez volt a 2010-es év sikersztorija.
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Hozzajutni a lelki taplalékhoz

Itt kiildetésemnek tekintettem, hogy minimalis koltséggel jaré vagy ingyenes programokat
keressek mozgassériilt tarsaimnak, annak érdekében, hogy a kulturahoz val6 joguk és hozzafé-
résiik a lehetd legkisebb mértékben sériiljon. Ez a tdrsadalmi réteg szocidlisan mar igy is elég-
gé hatranyos helyzetbe taszitott, az embernek viszont sziiksége van pozitiv élményekre. Ennek
egyik platformja az én olvasatomban a szorakozasi lehet6ség, hiszen az egyénnek valahol hozza
kell jutnia ahhoz a lelki taplalékhoz, amibél a mindennapok sziirkeségét atvészelheti.

- Vannak még tovabbtanuldsi terveid?

- Vannak bizony. Nagyon szeretnék az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karara
jarni. A logopédia izgatja a fantaziamat, mert fontos célja az életemnek, hogy gyerekekkel
foglalkozhassak. Azt hiszem, hogy nemcsak szeretek, hanem tudok is banni veliik. El6szor
pszichologiat szerettem volna tanulni, de arr6l a VERCS-es pszichologus lebeszélt. Mert egy
pszichologusnak olvasnia kell a testtartasbol, a mimikabol, a grimaszokbdl, a Rorschach-
tesztbodl. Foként kisgyerekeknél, és mindezeket én nem tudnam megoldani.

Viszont szeptembertdl az Obudai Egyetemre jarok ECDL tanfolyamra, amit kifejezetten
latassériilteknek tartanak.

Es van még egy nagy almom, mégpedig az, hogy egyszer révész leszek! Felnézek az ONE
révészeire. Példaértékiinek és sziikségesnek tartom a munkajukat, ami hidnyp6tld a rehabili-
tacios szféraban. Annyi baleset torténik, mert amig az emberek egészségesek, ugy gondoljak,
hogy ez alanyi jogon jar nekik, és nem vigyaznak ra eléggé. Szaguldoznak vagy figyelmetle-
nek, és méar meg is van a baj. Innen pedig nincs visszaut. Es akkor jonnek a révészek a lelkét
helyretenni, és segiteni neki ugyanazokat a staciokat végigharcolni, amelyeken valaha 6k ma-
guk is urra lettek.

- Kik segitettek neked Budapesten a legtobbet?

- A lakotelepi sziileim, Ungvari Gyorgyi és Misi, vagy ahogy én hivom 6ket: Gyérgyusz
és Mihdlyka. A sziileim is mindig azt mondjak, hogy nyugodtak, mert tudjak, rdjuk mindig
szamithatok.

Ot éve pedig Szemi, a kutyam. O lett az én szemem, innen a neve. Az utcan taldltam rd, és
nem lett meg a gazddja. A kozos életiink amugy nem volt éppen faklyasmenet. Bar 6 golden
retriver, nagyon karakteres és konok kutya volt, nem ijedt meg semmit6l. Idénként, ha gon-
dolt egyet, elszokott mellélem a munkahelyemen, és rohant arkon-bokron at. Mar-mar le-
mondtam arrol, hogy segitékutyat lehessen beléle faragni, de végiil sikeriilt. Elkeriiltiink a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége vakvezetékutya-kiképzo iskoldjaba, ké-
s6bb pedig hozzam jart ki egy hozzaért6 kutyakiképz6. Mara Szemi letette az Gsszes vizsgat,
és hivatalosan is személyi segit6 lett. Sokat koszonhetiink a Manyik Richard vezette NEO
Magyar Segitokutya Egyesiiletnek is, amely a vizsgakat lebonyolitotta és egyébként is torédik
veliink. Multkoriban példaul annyi kutyaeledelt nyertek nekiink egy palyazaton, amennyivel
egy évig el tudom latni Szemit.

Aztan itt vannak a haverok, az utca embere, a boltok dolgozdi. Nagyon szeretek Kaposzta-
son élni, és engem is szeretnek itt. Ismernek. En vagyok a sz6ke ldny a széke kutyaval.
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A ,Marczi” ebédldje elott

Foto: Bartos Péter
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A JOGROL ES A VALOSAGROL

A jog nem garantdlja automatikusan a jogszabdlyok érvényesiilését

»A torvény, amely kimondja, hogy a fogyatékossaggal él6 embernek joga van az akadaly-
mentes és biztonsagos kornyezethez, még nem jelenti az akadalyok tényleges megsztinését, az
Alkotmany és a diszkriminacio tilalmat kimondo toérvények pedig nem jarnak az el6itéletek,
a gondolatokat béklydba ver6, karos sztereotipidk felszamolasaval. Ahhoz, hogy a fogyaté-
kossaggal él6 ember valdban egyenld esélyekkel élhesse az életét, a legszélesebb értelemben
vett modon, moralisan és fizikailag is akadalymentes vildgnak kell 6t koriilvennie. Fontos,
hogy a specialis igényeinek megfeleld, okos segitséget empatikus és tolerans médon, emberi
méltosaga tiszteletben tartasaval kapja meg a tobbségi tarsadalom tagjaitol. Ez a szolidaritas
az alapja annak, hogy minden ép ember azzal a tudassal és biztonsaggal élhesse az életét, hogy
ha neki lenne sziiksége tarsadalmi segitségre, 6 is megkapna.”

Kalman Zséfia
(Kalman Zso6fia-Konczei Gyorgy: A Taigetosztol az esélyegyenloségig,
Budapest, 2002 Osiris)



20 EVES A MOZGASSERULT EMBEREK
ONALLO ELET EGYESULETE

Szeretettel koszontom az egyesiilet nevében a Kedves Olvasot ezen a szép évfordulon!

Hiszen azéta, hogy 1995. junius 15-én megalapitotta a Mozgdssériilt Emberek Onall6 Elet
Egyesiiletét tizenkét ember, eltelt husz esztend6. Ez nem kis id6 egy ember életében sem,
de egy szervezet esetében talan még tobbnek tiinik. Egy civil szervezetnek ugyanis sok-sok
akadalyt kell lekiizdenie ahhoz, hogy fennmaradjon, és hatékonyan tudjon miikédni. Biiszke-
séggel tolt el, hogy feliilkerekedtiink a nehézségeken, és elértiik ezt a kort.

Egy képzés megtartasa, egy valtozasi javaslat keresztiilvitele, egy emléktabla elhelyezése,
egy lap, egy konyv megjelentetése mind-mind rengeteg energiaba keriil. Megvaldsulasaért
dltalaban kemény harcot kell vivni. Azt latni az ONE eddigi torténetébél, hogy gyéztesen
keriiltiink ki e csatakbol, és szamos szép eredményeket értiink el.

Unnepi a konyviink megjelenése, és nem csupan az évszém, hanem az egyesiilet eddi-
gi, sokrétli tevékenysége miatt is. Behoztunk olyan tjdonsagokat, amelyek azéta orszagosan
elterjedtek: a révész szolgalatot, a sorstarsi tandcsadast és az érzékenyit6 orakat az oktatasi
intézményekben. Emellett mi is harcot kezdtiink az akadalymentesitésért. Mennyivel szegé-
nyebbek lennének a sériilt emberek és hozzatartozoik, az iskolds gyerekek és pedagogusaik,
ha ezek nem valé6sultak volna meg!

Bar az ONE kilenc éve munkahely lett, mégis meg tudott maradni olyan kozdsségnek,
amelyet kivalé emberek adakozé szeretete tart 9ssze.

Nagy tisztelettel emlékezem az alapitokra, akiknek halaval tartozunk. Név szerint: Béni
Csaba, Cziboka Istvan, Dani Gyongyi, Doéra Krisztina, Erdélyi Klara, Gyug Ferenc, Har-
math Janos, Hevesi Monika, Jelli Magdolna, Katé Laszlo, Renner Erzsébet, Szitéar Zsolt. Ok
voltak a fundamentum, akikre elismeréssel gondolunk, és mindent megtesziink azért, hogy
orokségiiket tovabb gyarapitsuk.

Koszonettel tartozom még dnkénteseinknek, akik hosszu éveken at kitartottak mellettiink
- borts és viharos id6kben egyarant - és természetesen munkatarsaimnak is. Kiilon 6rom,
hogy tevékenységiinket az eltelt 20 év alatt szamos oklevéllel és kitiintetéssel is elismerték.

Hal4sak vagyunk tovabba mindenkinek, akivel kapcsolatba keriilve kiteljesedhettiink. Igy
a MEOSZ-nak és egy¢b civil szervezeteknek, a Marczibanyi téri intézet 6sszes vezet6jének, az
OORI-nak és mas rehabilitaciés intézményeknek, a II. keriileti 6nkormanyzatnak és sok-sok
iskolanak. Szeretnénk, ha kapcsoltunk csak erdsodne a jévoben.

Tovabbra is hiszek a kozosségi és tarsadalmi szemléletvaltasban, amely az emberi értéket
becsiili legtobbre. Hiszem, hogy a humanumba t6rténé beruhazas a leghatékonyabb és legha-
lasabb magatartas, emellett emberi, felebarati kotelesség is.

Végezetill szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki timogatott minket, és remé-
lem, hogy a jovében is sok sikeres, kozos munkank lesz még.

Ungvdri Gyérgyi
Elndk
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A NAGY VALTOZASOK KORA

Beszélgetés Rimdczi Rudolffal, a MAI egykori igazgatéjaval

Rimoczi Rudolf abban az idében
keriilt a Mozgdssériiltek Szocidlis
Intézetébe, amikor fogyatékos
teriileten épp, hogy elkezdddott
az erjedés. Hamar dtldtta, mi
mindenen kellene viltoztatni, és volt
is batorsdga ezeket véghezvinni.
Irt szocioldgiai-médszertani
tanulmdnyokat, kidolgozott
torvényjavaslatot, emberarciivd tette
a Marczibdnyi téri intézetet. Iskoldt
és lakootthont teremtett munka- \ A
tdrsaival. A Mozgdssériilt Emberek %@ ;
Onadll6 Elet Egyesiiletének
megalakuldsdaban pedig katalizdtor szerepe volt. Milyen lelkiilet, milyen tudds, mennyi
tapasztalat kellett mindehhez? Es hogyan zajlottak a vdltozdsok? Errél sz6l ez a beszélgetés.

~ Kedves Rudolf, hogyan és milyen médon keriilt On a Marczibdnyi téri intézetbe?

- 1985-ben keriiltem a Marczira, mégpedig oly modon, hogy kikértek a Féti Gyermekva-
rosbol.

- Milyen pozicioban volt akkor a Foti Gyermekvdrosban?

- Nevel6i, mérnoktandr, szakkorvezet6i, modszertani csoportvezetdi beosztasokban voltam.
Ez a mddszertani a dolog kiilonben egy mondvacsinalt marhasag volt, mert olyan partos ira-
nyitas alatt &llt az egész, hogy hiiha. En amtigy partonkiviili voltam. Osszesen ketten voltunk ott
ilyenek. De e nélkiil is elismerték a munkamat.

- Hdny éves korti gyerekek voltak ott?

— Ovodés kortdl a nagykorusagig, de néhanyan huszonévesen is maradhattak. Amig szakmat
szereztek vagy leérettségiztek. Majd mikor kikeriiltek, megkaptak az életkezdési tdmogatast a
megyei gyermekvédelmi hivataltdl. Es érdekes modon igazi tdrsadalmi 6sszefogds vette ket
koriil. A keriiletekben, a lakastigyi osztalyokon, a renddrségen, az iizemekben, mindeniitt. Se-
gitettek neki az elhelyezkedésben és az otthonteremtésben is. Elmentek hozzajuk kalakaban, fat
hordani, vagni, flirészelni, téglat hordani, amit kellett. Nem egy tanitvanyomrdl tudom, hogy
igy segitették az életbe indulasat.

— Es Onnek milyen volt az induldsa?

- 1935-ben sziilettem Ujpesten, nem éppen fénytiz8 kériilmények kozott. Hirom lednytest-
vérem volt. Az érettségim tajan zajlott nagyban a téeszesités, és kivezényeltek minket falura
tanitani. Nekem Szabolcs-Szatmarba kellett mennem, ami hatalmas élménnyel jart. Kijott a
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fogaddsomra fényesre suvickolt csizmaban, kalapban egy ember, és tanit6 tirnak szdlitott. Aztan
bevitt a vasutéllomdasrél szekérrel Orbe, a kis faluba.

- Mit tanitott ott?

- Els6sorban testnevelést, mert testnevelés szakon végeztem a gimnaziumban, ami akkor a
Budapesti Tanitoképzo Féiskolahoz tartozott.1954-ben érettségiztem, de el kellett mennem egy
gyakorld évre tanitani, utdna tehettem csak le a képesit vizsgat. Erre 1955-ben keriilt sor, és
most, 2015-ben gyémantdiplomat vehettem at pedagogus napon. Hogy telik az idd! 1955 végén
aztan elvittek katonanak.

Imadta a repiilést, felvették az orvosira, mégis a kertészetin diplomazott

Ezutan repiil6 diplomat szereztem, kdszonhetGen a hideghaboruts iddszaknak. Akkoriban
minden fii odavolt a motorkerékparért, a motorcsonakért, az fjaszatért, a repiiléért, és jo érzék-
kel 6sszegytijtotték dket. Igy mdr14 évesen elkezdtem a repiiléssel foglalkozni - eldszér csak el-
méleti szinten. Ez 1949-ben volt, és egy év mulva mar beleiiltem a vitorlazé repiil6gépbe. Aztan
haladtam egyre feljebb és feljebb a szakmai ranglétran. A ’60-as években mar az orszag 6sszes
repiilénapjan szerepeltem a légi bemutatokon. Kotelékrepiilést végeztiink vitorlazé gépekkel.

— Es mikor jdrt egyetemre?

- Katonasag utan. Felvételiztem az orvosi egyetemre, oda felvettek, felvételiztem a Képzo-
mivészeti Féiskolara is, oda viszont nem. Pedig ifjii korom 6ta készitek grafikakat és szobrokat.
Ekkor ugy déntéttem, hogy megndsiilok.

- Egy reneszdnsz ember, ahogy mondjdk. Miért nem ment el az orvosi egyetemre?

- Mert a rajzolas, szobraszkodas jobban érdekelt.

- Na de akkor miért jelentkezett?

~ Mert kiftrta az oldalam a kivéncsisag, hogy elérem-e azt a szintet. Es mert habzsoltam az
élvezeteket. Fenn az égen hatalmas szabadsaga van 4m az embernek! Atérzi, hogy szabad, mint
a madar, és megnd az étvagya. De mégsem mentem el, mert kézben egy képzdmiivészeti kor-
ben dolgoztam a vasttnal, szobrokat csinaltunk.

Inkabb megndsiiltem, gyermekiink sziiletett, és palyaztam a Foti Gyermekvarosba pedagé-
gus allasra. Felvettek. A gyermekvaros mellett pedig volt egy 160 holdas gazdasag gytimolcs-
takkal, szantoteriilettel, kertészeti egységgel, takarmanytermesztéssel. Fenn kellett tartani, tehat
kertészképzéssel is foglalkoztunk, amibe én is belekdstoltam. Ekkor jelentkeztem a Kertészeti
Egyetemre, amit estin végeztem el. K6zben megsziiletett a masodik gyerekem is.

1972-ben a tanitvanyaim a kertész tanulok orszagos szakma kivald tanulédja versenyén els6,
masodik és a tizenegyedik helyezést érték el. Emiatt kitiintettek, dijaztak. Nagyon szerettek, én
meg ringatéztam ebben.

- Ezutan helyezték at. Tudja, hogy miért?

- Csaladi kapcsolatba kertiltiink egy pedagogussal, aki a Marczibanyi téri intézetben dol-
gozott. Beké Lajosnénak hivtdk, Csopinek, 6 lett kés6bb az igazgaté a Marczin. Akkor még az
volt az intézmény a neve, hogy Mozgassériiltek Szocidlis Intézete. Tudta, mennyire becsiilnek
engem a gyermekvarosban, és elmondta, hogy kellene egy ember, aki 6sszefogja a gydgytorna-
szokat, pedagdgusokat. Es akkor a minisztérium kikért.
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- Miért gondolta, hogy ebben a kizegben is megfelel majd?

~ Addig is hatrdnyos helyzeti fiatalok iigyeit patyolgattam. Es mondhatom, nagyon megér-
tettiik egymast. Voltam nekik anyjuk helyett apjuk, ,,biintarsuk’, sporttarsuk, védéigyvédjiik,
parfogoéjuk, kezesiik az OTP-nél. Mennyit alairtam, amikor egyik-masik kikeriilt, és hazat akart
épiteni! Huszonharom év szakmai tapasztalatom volt Foton.

A valdsag faggatasa

A Marczibanyi téren aztan szembesiiltem azzal a helyzettel, hogy itt duplan hatranyos
helyzet( gyerekek is vannak. Allami gondozottak és még mozgdssériiltek is. Veliik kiilon nem
torédott semmiféle jogszabaly. Igaz, amugy is hatalyban volt mas nem emberhez mélto tor-
vény is akkoriban. De nekem ezek mentén a térvények mentén kellett végeznem a pedagégiai
munkamat.

Volt egy palyazati kiiras, amire készitettem egy dolgozatot. Ez elkeriilt Pécsre, az orszagos
konferencidra, és dijazott lett. A valdsag faggatasa, ez volt a cime, mert hat ezt csinaltam.
Tényleg faggattam a valdsagot, utananéztem a jogszabalyoknak, és feltartam osszefiiggéseket.
Aztan feltettem a kérdést: mi van akkor, ha valaki nemcsak ugy siman allami gondozott, ha-
nem mozgassériilt is? A sulyos mozgassériilt ritkan indul el 6nall6 életre, mert segitség nélkiil
nem tud. Szakmai végzettsége lehet, de itt csak egy csantra foglalkoztatoba keriil, ahol pici
pénzt keres. Abbol pedig menten gondozasi dijat kellett neki fizetni.

Am ha képes 6ndll6 életvitelre, vagy képessé tudjuk erre tenni? Javasoltam, hogy 6 is kapja
meg az életbe indulasi segélyt, a fizetési kotelezettségét pedig toroljiik el. Ebbél engednem kel-
lett annyit, hogy csak a felét fizesse ki, a masik felét viszont akkumulaljak. 10-12 éves brusztolds
utan lett bel6le jogszabaly, ami ugy szdlt, hogy ha az intézetben laké allami gondozott mozgas-
sériilt képes az onallo életre, és elmegy, akkor az 6sszegytijtott pénzét odaadjak neki. Hiszen 6
kétszeresen hatranyos helyzetii: se kutydja, se macskaja, raaddsul mozgassériilt is.

- Ott csak allami gondozott mozgdssériiltek voltak?

- Nem, dehogy. Voltak nagyon jo anyagi helyzetben 1év6 sziil6k gyerekei is olyan elektromos
kocsikkal, amelyeket azel6tt még nem is lattunk.

- Tudta ott haszndlni a kertészeti képzettségét?

- Volt némi beleszdlasom, és voltak terveim is — mar igazgaté koromban. A kertnek a nagy,
hasznalhatatlan hatsé részébdl terveztem egy utat, hogy lentrdl, lassan kanyarogva, ami egy
kerekesszékesnek is megfelel, fel lehessen jutni a C épiilethez. Szerettem volna teljesen hasz-
nalhatéva tenni, és a képzési palettat is boviteni. Kigondoltam egy kertészeti placcot, teraszosat
tiveghdzzal és szabadtéri kertészettel. Lehetett volna ott palantat nevelni, viragkertészetet kiala-
kitani, és meg lehetett volna tanitani a viragkotést. Mindezt az Addetur Alapitvany kozremiiko-
désével tettem, megdrokoltem ugyanis ezt a szervezetet.

- Ha jol sejtem, a kertészeti tervekbdl nem lett semmi.

- Nem sajnos. Viszont a fenntartasban javult a helyzet, mikor épittettem egy parkolot. Meg-
kértem az Aszfaltutépité Vallalat vezérigazgatojat, hogy turjak szét hatul a kertet, és csindljanak
oda egy parkolot. Ok teljesen ingyen meg is tették, és ezt a teriiletet bérbe adtam a kérnyék
lakdinak. Késébb pedig befogadtam egy kertészt, aki kapott egy sarkot a telkiinkén, szemben
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a miivelddési hazzal, ahol azt csindlt, amit akart. Konkrétan egy kis izletet. Cserébe viszont
gondozta a kertet és még a lakok szobandvényeit is.

— Irt aztdn mds dolgozatot is?

- Igen, és ezek hatasara szakmai kérokben kezdtek ram odafigyelni. 1990-98 kozott tobb
tanulmanyom megjelent. Foglalkoztam az intézetiinkben 1év6 élet bemutatasaval, a nalunk fo-
ly6 szakképzés-atképzés koltségigényeivel, az Addetur Alapitvannyal, a kiillonbozé rehabilita-
cios formakkal, végiil pedig a mozgassériiltek rehabilitaciojanak, személyi-segit6szolgalatanak
szakmai szempontjaival. Itt irtam elséként az orszagban a révész szolgalatrdl és bemutattam a
Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiiletét.

Onall6 élet mozgalom, és ami ebbdl kovetkezett

— Apropd! Ondllé élet. Gondolom, hallott ennek a kiilfoldi hatterérol.

- Igen, Zalabai Gabortol hallottam errdl az angolul Independent Livingnek nevezett mozga-
lomrol. Gabor mar a nyolcvanas évek végén jart Strasbourgban ilyen témaji nemzetkozi kon-
ferencian. Nagyon tiszteltem és szerettem 6t. Ezek a hirek amugy plusz indokot szolgaltattak
nekem arra, hogy uj dolgokat vezessek be.

Erre annal is inkabb lehetdségem lett, mert igazgatdi megbizast kaptam 1992-ben, miutan
a Marczibanyi téri és a Majus 1. (ma Hermina) uti mozgassériilt intézeteket dsszevontak. Nem
volt konnyt emberibb életet teremteni, mert a Hermina uton szaztizennégy mozgassériilt fit
volt azon a sziik helyen. Emeletes dgyakban aludtak, amitdl a hideg is kirazott. Olyan sziik fo-
lyosok voltak, hogy két kerekesszékes nem fért el egymas mellett, s az egyetlen lift, amit kiviilr6l
ragasztottak az épiilethez, sem volt megbizhatd. J6l lefrta a viszonyokat Ittzés Adam a Tajkép
csata kozben cimt kényvben, amit a MEOSZ 20. évforduléjara adtak ki.

O nem is maradt ott, mert a talzstfolt szobdkban lehetetlen volt este tanulni, a liftet pedig,
amivel az alagsorba lemehetett volna, nem merte hasznalni. Ahogy egyszer megfogalmaztam:
jégtorlaszként all a Hermina uti részleg a normalitas ttjaban. (Rimdczi, 2001.) Optimalizaltam
a létszamot, de mivel nem kaptunk pénzt az épiilet feltjitasara, az annyira leromlott, hogy be
kellett zarni. Maig nem talalt vevére.

— Es mi vdrt dtalakitdsra a Marczibdnyi téren?

- Sok minden. Mar csak azért is, mert id6kozben mas neviink és mas feladatkoriink lett.
1988-ban, még Lévai Péter igazgatdsaga alatt szocialis elfekvobdl rehabilitacios intézmény let-
tiink. A neviink pedig Mozgassériiltek Allami Intézetére (MAI) véltozott.

Az egyik els6 igazgatoi ténykedésem az volt, hogy megsziintettem a fehér kopenyes vilagot.
Tantja voltam ugyanis egyszer, amikor egy édesanya doktornének szolitotta a takaritondt, ami
roppant megalazo volt utélag neki. De fehérben jart a gyogytornasz, a konduktor, a masszor, az
apolond és az Osszes személyi segit is. Kozben tudtam, hogy van olyan mozgassériilt, aki mar
tizenhét mitéten is tdl volt, és kirdzta a hideg, ha meglatott egy fehér kopenyt. Es ezek meg,
mint a szellemek, csak jottek-mentek. Letakaritottam ezt a fehérséget, a végén csak az orvos, a
fén6vér meg a konyhai dolgozé maradhatott fehér kopenyben.

- Ezek fontos dolgok, mert meghatdrozza egy hely hangulatdt, ha kiilsdségeiben is megsziinik
a kérhazi jellege.
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Hat igen, fehér képeny, fehér fal, tiszta idegroham mindig ezt nézni. Megtettem azt is, hogy az
egyik lakonkkal, aki jol tudott festeni, kifestettem a masodik emeleten a falat. Legalabb 22 négy-
zetméteren. En felmésztam egy létréra egy ecsetrengeteggel a kezemben, vittem az 6 vézlatét, és
réfestettem - részletrdl részletre haladva - a festményét a falra. O meg diktélta a kerekesszékbél,
hogy milyen legyen a festés.

- Elég meglepd ez egy igazgatotol.

En egy iigyet szolgaltam

- En nem egy leiilés ember voltam, hanem szivvel-lélekkel csinéltam a dolgom. Engem nem
az hozott lazba, hogy igazgatoskodjam, én egy tigyet szolgaltam. Fontos volt példaul atalakitani
a meglévo szakmai csoportokat, hogy személyre szol6 rehabilitacios terv alapjan végezzék a
munkajukat. Tobb ujat is 1étre kellett hozni.

Emellett szerveztem a fiataloknak tizenot féle szakkort, hogy a szabadidejiiket ne a kocsma-
ban, az utcan meg a tereken toltsék. Ilyenek voltak benne, mint gyongytiizés, kerdmia, tlizzo-
manc, szarazvirag kotés, babkészités, szajjal-labbal festés. Az éremmiivészetet Bartos Pista tanitot-
ta, a forint érme grafikdjanak megalkotdja, a fafaragast én magam. Volt egy Cseplirago irodalmi
szinpadunk és egy Mézegér zenekarunk is. Mi lettiink a Marci Alkotokor. Kivald szakkorvezetod-
ket sikerdilt talalni, igy orszagos népmiivészeti kidllitasokra is elkeriiltek a fiatalok munkai. Tob-
ben lettek a népmuvészet ifji mesterei. De hasznosak voltak a foglalkozasok terapias célbol is.

- Bizonydra, hisz a miivészetterdpiat ma mar széles korben alkalmazzak.

- Tovabba volt filmklubunk és miikodtettiink egy sportkort. Nalunk lakott és itt kezdte
a sportolast Dani Gyongyi, késobbi tobbszords paralimpikon vivonk is. Nos, ilyenekre meg
kiilfoldi utazasokra koltéttem az alapitvany pénzét, annak céljaihoz igazodva. Arra ment ki az
egész, hogy minél tobb ismeretet, minél t6bb kulttrat, minél tobb onellaté képességet, minél
tobb magabiztossagot szerezzenek azok, akik itt védelem alatt vannak. Nagyszeri munkatarsa-
im voltak, akik nem is kliensnek tekintették az ott lakokat, hanem vagy gyerekiiknek, ha idseb-
bek voltak, vagy tanitvanyuknak, ha pedagogusok, az apolok tobbsége pedig baratnak. Kinek

milyen volt az empatids érzése.

Mit tanuljon egy mozgassériilt és mit ne dolgozzon?

Tamogattam, hogy minél tébben szerezzenek jogositvanyt, mert egy mozgassériiltnek alap-
vetd, hogy onalléan tudjon kozlekedni. De a lényeg a képzés, a szakmaszerzés, a tanulas meg-
szervezése volt. Mint intézet erre nem volt jogosultsagunk, de mint mondtam, mar volt egy Addetur
Alapitvanyunk, és ez alapithatott iskolat. Ez meg is lett 1993-ra, és az alapszabaly szerint a minden-
kori igazgat6 a kuratérium elndke, aki én voltam. Mar csak pénzt kellett szerezni a miikdésre, mert
ami normativat az allamtdl kaptunk, az a tanarok bérére sem volt elég. Szerencsére, a Soros Alapit-
vany kiemelten preferalta akkoriban a fogyatékos tigyet. Hogy én mennyi palyazatot irtam a Soros-
hoz, azt csak a Marczi irattara tudna megmondani. Szépen tamogattak minket, igy folyamatosan
fejlesztettiik a szakképzéseket, beinditottuk a gimnaziumot, és 6todik évre a szamitastechnikat.

Munkalehetdség addig is volt az intézetben, de nagyon gyomorforgaté munkakkal. Rank
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telepedett egy csomo téesz mellékiizemag és egy kézmiiipari vallalat, akik azzal reklamoztak
magukat, hogy lam, 6k foglalkoztatjak a mozgassériilteket. Kozben pedig a fiataloknak bélyeget
kellett leaztatniuk levelekrdl vagy dsszegubancolt fonalrengetegb6l kivalasztani a rdzsaszin, kék,
fekete fonalakat. Elkiildtem Gket, de meghagytam a Luxint, azt a céget, amelyik miiszerészként
alkalmazta a fiataljainkat. Azt a képzést még Csopi inditotta el. Ok normalis munkafeltéteket
teremtettek, és tisztességes bért fizetett az embereknek. A foglalkoztatottak pedig elégedettek
voltak, mert, értelmes tevékenységet folytattak. Oket aztan Ecserre is kivittem, mert ott meg
lakdotthont hoztunk létre tiz mozgassériilt fiatalnak, aki képes volt az 6nall6 életre.

En pedig, ha mér szocidlis teriileten dolgozom, tovabb képeztem magam: kulturalis antropo-
l6giat tanultam a Katolikus Tarsadalomtudomanyi Akadémian. Tisztan csak azért ott, mert ez
volt a legkozelebb hozzam. Mindegy hogy hivtak az iskolat, ha olyan szakemberektdl tanulhat-
tam, mint Ranschburg Jend. A diplomamat egyébként a zsambéki féiskola akkreditalta, onnan
kaptam meg.

Informatori és révészképzés vezetett az ONE megalakitasdhoz

~ Hogyan is alakult meg a Mozgdssériilt Emberek Ondllé Elet Egyesiilete, kozismert nevén az
ONE?

- Amikor atjéttem az allami gondozottaktdl a stlyos mozgassériiltekhez, megtapasztaltam,
hogy a tarsadalom nem nagyon fordul a mozgassériiltek felé. Ami nem jo, tehat tenni kell el-
lene. Mégpedig tigy, hogyha 6k nem jénnek hozzdnk, majd megyiink mi 6hozzajuk. Es mikor
ezeknél a gondolatoknal idéztem, felfedeztem egy palyazati kiifrast az OEP-nél, az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztarnal. Sikeriilt is rafinalt médon becsempésznem, hogy én ilyen fajta
informatorokat akarok képezni.

Nyertem a palyazaton, végigcsinaltuk az informatori képzést, ami elkezdett miikodni. Szo-
vetkeztem azokkal a szellemileg jol allo, kulturalt mozgassériiltekkel, akik indittatast éreztek
arra, hogy elmenjenek iskolakba osztalyfénoki orara. Aztan elmenjenek egyetemekre, egyetemi
kollégiumokba, rendezvényekre, a honvédséghez, és ott kossenek ismeretségeket. Megteremtve
annak a lehet6ségét, hogy maguk mutassak be sajat magukat. Mintegy felszdlitasként a szolida-
ritasra. Ebresszenek fel olyan fajta empatiat ezekben a kozdsségekben, hogy ne maradjunk mar
olyan egyediil, kontroll nélkiil, kiszolgaltatva egy minisztérium kénye-kedvének.

Aztan gondolkoztam, hogy lehetne ezt tovabbfejleszteni. Ebbdl lett a révészképzés. Ez is a
fehér kopenytdl indult. Amikor egy sériilt mar olyan helyzetbe keriil, hogy razza a hideg a fehér
kopenyes orvostdl meg pszichologustdl, nagy felszabadulas neki, ha odakertil egy hasonlé em-
ber, mint 6. Attél meg meri kérdezni, hogy pajtikim, ht te miért iilsz abban a székben? Elet ez
igy? Mire a masik elmondja, hogy én azért iilok ebben a szekérben, mert... és megteremtddik
egy kapcsolat. Es mér el is terel8dott a figyelme a sajét bajarél. Megtudja kozben azt is, hogy
lehet jarni kerekesszékes kosarlabd4ra. Hogy lehet tanulni, gyereket nevelni. Es ezzel visszatalal
magahoz, mert elképeszté modon ki tud iiriilni az ember egy trauma hatdsara! A révész hitele-
sebb lesz neki, mint az orvos és a pszichologus.

Ehhez persze ismét pénz kellett, olyan 4 milli¢ forint koriili dsszeg, de nyertem ra. Itt kap-
csolédtak be azok a partnerek, ami az ONE megalakuldsahoz vezetett. Kullmann professzor az
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Orszégos Orvosi Rehabilitaciés Intézetbél (OORI), Klauber f6orvos a MAV Kérhdzbél, Fejes
Andras az Orszagos Pszichologiai és Neurologiai Intézetb6l (OPNI) és régi kollégam, Kemény
Ferenc pszichologus. A MEOSZ-tdl eljott el6adast tartani Chikan Csaba arrél, mit csinal egy
helyi és egy orszagos érdekvédelmi szervezet, mely egyesiileteknek mik az erGsségei és gyengéi.
Summa summarum, hatalmas tudassal lettek felvértezve, akik elvégezték a tobb honapig tarto,
hétvégenként bentlakassal jard révész tanfolyamot.

Amikor ez a csapat mar elég er6s volt, és olyan emberekkel egésziilt ki, mint Jelli Magdi, Kat6
Laci, Gonczi Jolan és Gonczi Zsolti, azon kezdtiink tanakodni, hogy lehetne 6nallésodni. Hogy
ne az allami intézet keretein beliil, ne az Addetur Alapitvany vagy a MEOSZ mozgatasa altal, ne
Klauber vagy Kullmann segitségével folytatodjon a munkank. Eredetileg egyébként szakmanak
szantam a révészetet, mert meggy6zodésem volt, hogy sokfelé sziikség lenne erre az orszagban.
Hisz nem keriil el mindenki a MAV Kérh4zba vagy az OORI-ba. OKJ-s képzést szerettem volna
beldle csindlni, de ez nem jott dssze. A marczisok viszont valtig mondogattak, hogy ne adjuk fel.
Azt hiszem Kat6 Laci vagy Jelli Magdi mondta, hogy csindljunk beléle egyesiiletet, hatha annak
nagyobb stlya lesz. Igy megirtuk a hivatalos papirokat, és megalakult az egyesiilet. Nem sokkal
utdna kaptam egy sorszam nélkiili tagsagi igazolvanyt, amit maig 6rzok.

A révész munkahoz el6szor Kullmann és Klauber doktor adott lehetdséget - megértve azt,
hogy olyan profi segitékrdl van sz, akiket nem tud pétolni sem az orvos sem a pszicholdgus.
De ha az emlitett kett6 és a révész egy konzultacid soran tajékoztatjak egymast, hogy melyik be-
teg hogy van, és mik a legkritikusabb allapotbeli helyzetek, az csodakat hozhat. Akkor nemcsak
a beteget hozhatjak vissza a ,,ttls6 partrdl’, ahol a reményvesztettségben volt, hanem a csaladjat
is ra tudjék vezetni arra, hogy hogyan tud a sériilt segitségére lenni. Es hogyan tudjak ezt a ha-
talmas fajdalmat feldolgozni.

- Meddig dolgozott a Marczin, és mivel foglalatoskodik most?

- 2001-ig. Ez a szam ugy jott ki, hogy 2000-ben nyugdijba mentem, de felkértek, maradjak
még ott tanacsadoként, mert csak a masodik palyaztatasra sikeriilt megtalalni az 0j igazgatot.
Manapsag gyakran vagyok a Matra aljan 1évé hazamban, ahol kertészkedem, szobraszkodom és
olvasgatok. Idonként kiallitasokon is részt veszek a szobraimmal, grafikdaimmal.

Bar ritkan talalkozom a régi marczisokkal, 6k maradnak mindig a szivem csiicske.

Rimoéczi Rudolf bronzplakett
Bartos Istvin alkotdsa
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AMERIKABOL HOZTA A HIRT
AZ ONALLO ELETROL

Beszélgetés Kemény Ferenc pszichologus-gyogypedagogussal

Kemény Ferenc nyugalmazott
fdiskolai docens azon
szakemberek egyike, akik
tevékeny szerepet villaltak

az ondllo élet mozgalom hazai
elterjesztésében a 80-as

években. Nem maradt meg

a katedra mogott, j terepeken is
szivesen bevetette magdt.

Azt dllitja, hogy sokat tanult

a sulyos mozgdssériilt emberektdl.
Kezdeményezésére konyv sziiletett
az akkori ONE-tagok irdsaibdl.

- Mikor dolgozott a Marczibanyi téren?

- Statuszban 1980-83 kozott. Ezt megel6zden ugyanis annal a szervezetnél voltam allas-
ban, amely a sériilt emberek felmérésével, kivalasztasaval és felkészitésével foglalkozott. A
Szocialis Intézetek Kozpontjaban, a SZIK-ben mi allapitottuk meg, ki alkalmas intézeti életre
vagy munkat vallalni védett koriilmények kozott. Hatalmas valtozasok id6szaka volt ez, ak-
koriban jott létre sok specidlis intézet és védett munkahely.

Ez a kozépszinten irdnyit6 szervezet 1980-ig miikodott a Hermina - régi nevén Majus 1. -
uton, és az Osszes szocialis intézmény hozza tartozott. Nekem ott volt a masodallasom. Foallas-
ban az - akkori nevén - Gydégypedagogia Tanarképzd Féiskolan dolgoztam, ahol tanarsegéd
voltam ott 1970-t6l.

Csak az iskolaskorukkal foglalkozott a gyégypedagogia

A gyogypedagogiahoz csak az iskolas kor kapcsolddott annak idején. A felndttekkel a pszi-
cholégusok foglalkoztak. A SZIK-ben nem voltak szakemberek, ezért ment at oda a féné-
kém, Gollesz Viktor, és vitt magaval engem is. O a fogyatékos iigyet tartotta kézben, én pedig
pszichologusként és gyogypedagogusként tevékenykedtem.

- Megdibbenve hallom, hogy csak gyermekkorviakkal foglalkozott a gyogypedagégia.

- S6t, még azzal sem teljesen. Az iskolaskor el6tti gyerekek, vagyis a korai fejlesztés nem

tartozott hozzank. Csak 1993 dta részese a magyar gyogypedagogianak az iskolas kor el6tti és
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az iskolas kor utani korosztaly. A komplexitasra torekv szemlélet mar el6tte is megvolt, de a
lehet6ségek hianyoztak hozza.

- Elképeszté ezt hallani!

- Utdlag tényleg nem érti az ember, hogy a fenébe torténhetett igy, de ez volt a helyzet. Na-
gyon be voltak hatarolva a teriiletek, meg volt szabva, ki hol mozoghat. Géllesz Viktor abszolut
uttoro volt abban, hogy a felnétt fogyatékosokkal kezdett el foglalkozni. Orvos-gyogypedago-
gusként tobb szempontbdl is meg tudta kozeliteni a helyzetiiket, emellett pedig szenvedélyesen
elkotelezett volt iranyukban. Minden fogyatékossag-tipussal tor6dott. Szakmai nézeteit Barczi
Gusztav tanitasai alapoztak meg, aki azt vallotta, hogy a gyégypedagogiai nevelés rehabilitacid
nélkiil olyan, mint a vetés aratas nélkiil. Golleszrdl azota el is neveztek jo par iskolat, valamint
egy alapitvanyt és egy 6sztondijat. Tényleg komoly, nagy ember volt.

~ On aztdn ezt igazan tudja, hisz Gollesz egyik tanulmdnykditetét is On szerkesztette, és nem
egy emlékbeszédben, jegyzetben foglalta Ossze a munkdssagat.

- Halds is vagyok neki mind a mai napig. En kiilénben a SZIK-nél taldlkoztam életemben
el6szor a felnétt tiggyel. Nemcsak nekem, de sokunknak lett nagy élménye ez az atalakulds.

Furcsa médon nekem vitaim voltak azért, hogy alakuljon mar meg a Mozgassériilt Embe-
rek Ondll6 Elet Egyesiilete, az ONE. Kint voltam ezt megel6z8en Amerikaban, és ott nem ta-
lalkoztam efféle 6nalld élet egyesiiletekkel. Ohidban meg itt-ott biztosan miikodtek, de akkor
még nem volt meghatarozé erejiik. Viszont olvastam és hallottam errdl, rengeteget tudasom
lett a témarodl, amit tovabb is adtam. A késébbi informatori képzésen azért vitaztam veliik,
hogy élljanak a ldbukra. Tulajdonképpen téliik tanultam, hogy meg tudnak allni, de 6k ezt
nem akartak elhinni.

~ Es On mibél gondolta, hogy meg tudnak dllni a sajdt labukon?

- Mint mondtam, t6liikk tanultam. Volt egy draga jo baratom, Imre, mar elhunyt szegény.
Egy heine-medines srac volt két mankoval. Telefonfiilkékben aludt, és valahogy bekeriilt a
SZIK-be. En vizsgaltam 6t, aztin nagyon dsszebaratkoztunk. Novelldkat irt, pialt is meg nar-
kézott is, utobbit persze csak gyogyszeres formaban. Egyetlen megoldasnak az latszott, hogy
fedél legyen a feje folott, ha berakom a Marczibanyi térre. Akkor ott hihetetleniil vonalas
vezetés volt, még a Csopi néni el6tti igazgatd koraban. Csopivel semmi baj nem volt, nalunk
végezte a szocialis szervezd szakot, és 6 kezdte ezt a gondozo szemléletet fellazitani. Addig
viszont az intézet érdekei alltak mindenek el6tt, csak rend legyen és fegyelem, mert jol meg
kell nevelni a gyerekeket. Imrén nem sokat lehetett nevelni, mert nevelhetetlen volt. Rengeteg
balhé volt koriilotte, ki is csaptak.

Na, de Imrétél tanultam, hogy egy ember két mankéval is zsenialis dolgokat tud csinalni.
Summa summarum: érzésem szerint itt kezd6dott a nagy valtozas. Erre persze bennem is meg-
volt az igény, mert ugy alltam az emberekhez, hogyha problémaja van valakinek, akkor segiteni
kell neki és gondozni kell 6t. Ez a gondozd szemlélet atitatta akkoriban a gyogypedagdgiat meg
az egész felnéttgondozast.

Es kezdett lassan elttinni. Csopi alatt kezdddétt a valtozas az intezetben, aztédn a 90-es évekre
lényegileg végbe is ment. De azok, akik részt vettek az informatorképzésben, nem birtak hinni
az igazi valtozas lehetdségében. Kivéve Jelli Magdit. Rimdczi Rudolf volt akkor az igazgatd, aki
széles latkort ember és nagyon j6 pedagdgus volt. O taldlta ki az informéator képzést is, ami
ragyogd otlet volt. En mér nem dolgoztam akkor a Marczin, de visszahivott el6adénak.
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Beszéljenek magukrol a mozgassériilt emberek

- Mit jelentett az informdtor képzés?

- Azt jelentette, hogy a mozgassériilt emberek személyesen informaljak a tébbieket Gnma-
gukrol. A cél, hogy elmenjenek az emberek kozé, és megmutassak, mire képesek. Borzaszto
klassz dolgokat csinaltak! Az dvodatol kezdve az iskoldkon at a honvédségig mindenhova
elmentek. Meghivtam Gket a Barczira, az 6raimra is. A hallgatok tatott szajjal hallgattak Gket.
Ebbdl egyfajta hagyomany lett, igy amikor alkalom nyilik ra, elhivok valakit. Tavaly Renner
Erzsi volt a rehabilitacios pszicholdgia 6rakon. Erzsi arrol beszélt, hogyan latjak 6k beliilrdl a
révészképzést. Ezt neki kell elmondania, én hidba beszélnék, mert nem én csinalom.

Bennem is nagy valtozast tortént. Rajottem, hogy nem nekem kell megnyilvanulni helyet-
tiik. Mondjak el 6k a dolgokat, csinaljak 6k. Akkor szereznek tapasztalatokat, akkor edzéd-
nek meg, és akkor tudjak jol iranyitani az életiiket, ha hagyjuk 6ket, és csak a kezdd lokést
adjuk meg nekik. Ez az én szemléletemet is meghatdrozta a felnétt fogyatékos tigyben.

Példaul vezettem az értelmi fogyatékosokhoz tartozd Specialis Miivészeti Mihelyt. De
csak egy darabig voltam ott, mert atadtam a helyem, hogy csinaljak egyediil, az az igazi. Az
elnokségben azért benne maradtam, hogy figyeljem, miként alakulnak a dolgok.

A régimddi, paternalista szemlélet nagyon ranyomta a bélyegét az emberek gondolkodas-
modjara. Példaként itt egy kis torténet. A Specialis Mvészeti Miihelynél 6ssze kellett fogni az
intézetekben megjelené kezdeményezéseket, a néptanctdl kezdve a szovésen at az éneklésig
mindent. Na, ezt dsszefogtuk, és jott az elsé nemzetkdzi konferencia. Nagy csinnadratta volt,
Géncz Arpadné volt a védnok. Késziiltek hatalmas nyomtatott plakétok, meghivok és egyéb
kiadvanyok. A nyomtatott program aljara pedig odairtak: 10 6rakor villanyoltas. (Nevet)

- Ez komoly?

- Abszolut mértékben. Szolok nekik, hogy mi a fenét irtok ti ide. Mi ez a 10 6rai villanyol-
tés?! Oriilnek a gyerekeitek, hogy kiszabadultak, és itt vannak a kiilfldiek. Azoknak is le kell
majd oltaniuk a villanyt a szallodai szobajukban? Jaj, tényleg, van benne valami, de rendnek
kell lenni, mondtak. Amikor két-harom év mulva jott a kovetkezé ilyen rendezvény, ugyan-
ugy belekeriilt a programba a 10 drai villanyoltas.

- Elég hihetetleniil hangzik.

- Pedig ezek abszolut rendes, j6 szandéku szakemebrek voltak, csak ennyire befolyasolta a
gondolkodasukat a korszellem.

Amikor a jardaszegélyek megsziintetése balesetveszélyt jelentett

Mas. A VII. kertileti Bethlen téren, a Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképzd Féisko-
la elott felszedték a koveket a 70-es években. Kimentem a miivezet6hoz, és széltam neki, hogy
nézze csak, itt van a Barczi, idejar egy csomo6 mozgassériilt ember, szemben meg a Péterfy
Sandor utcai Kérhaz orthopédiai osztalya, ahonnan sokakat tolokocsival hoznak ki. Mert
akkor még igy hivtuk a kerekesszéket. Tegye mar meg, mondtam, hogy egy szintbe hozza a
jardaszegélyeket, hogy at tudjanak rajtuk menni, és ne kelljen segitségért kiabalniuk, hogy
telhuzza Gket valaki. Azt felelte a pali, hogy neki ez van kiadva, nem csinalhatja masképp.
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Erre folhivtam a kozelekedésbiztonsagi tanacsot, vagy mi volt a neve, és feltettem a kérdést:
Nem lehetne ezzel valamit csindlni? Azonnal kioktattak, hogy nem, mert a jardaszegélynek
balasetvédelmi funkcidja van. Mintha a falnak beszéltem volna.

En Imrénél meg az ONE-seknél tapasztaltam, hogy baromi jél tudjik csindlni a dolgaikat
— csak el kell veliik hitetni, hogy képesek ra. Egyébként mindjart azutan, ahogy megalakult az
ONE, készitettiink egy konyvet. Az 6nallésdg dsvényein, ez volt a cime, és 1997-ben jelent meg.
En szerkesztettem, a tSbbiek meg {rtdk. Erdélyi Kldra, Harmath Janos, Renner Erzsi, Jelli Magdi
és a tobbiek 0sszefoglaltak a sajat élettorténetiiket, és arrol is irtak, hogy hogyan allnak az 6nal-
l6saggal. Rettentd érdekes lett.

~ Es vajon ki mindenki olvasta ezt a konyvet?

- Késobb ajanlott olvasmannya tették a konyvet a szocialis gondozd és szocialis asszisztens
képzésen, mert a konyvkiadast is, az oktatast is a Labora Bt. végezte. A Labora szoros egyiittmii-
kodésben dolgozott a Marczibanyi-tériekkel, helyileg is kozel volt hozzajuk, a Martirok utjan.
Az ligyvezetS édesanyja régebben igazgatd volt a Marczin, innen is a kotédés.

En magam is vittem mindenhov4, ahol oktattam az ,Onallosdg 6svényein”-t, és kételezd ol-
vasmannya tettem. J6 sok példanyt kaptam beléle, amelyek persze elfogytak, pedig ma is tud-
nam hasznalni a kdnyvet. Nemcsak azt, hanem az ennek nyomén irédott 2002-es Uzenetek
cimiit is. Olvastak bel6le a barczisok, aztan az ELTE Tarsadalomtudomanyi Karanak hallgatoi
is, ahol utana tanitottam. Ma pedig a Wesley Janos Lelkészképzé Foiskolan is nagy hasznat ven-
ném, mert itt is tanitok szocidlis munkas szakon.

- Miért ezt a cimet valasztotta: Az onallosdg osvényein?

- Ha elemezziik a cimet, mit lehet beldle kiolvasni? Az énallosag ,,6svényeit” emlitjitk - nem
orszagutat és autopalyat irtunk, mert még csak kis 6svények voltak. A konyv azt az idot tikrozi
vissza, amikor még fel kellett rangatni a kerekesszékest a jardaszegélyen. Tisztan csak azért,
mert valaha, valakik azt igy tervezték meg. Azt az id6t, amikor az akadalymentesités nem hogy
alom nem volt, azt sem tudtuk, hogy micsoda. Csupan kis dsvények voltak, és mindenki sajat
maga taposta ki az utat.

Igy kezdtem a bevezetdt: , Fiiggetlenség, 6nall6 élet? Azt hiszem, hogy a kotet elolvasisa
utana nem a kérddjel, kétkedés, hanem az igenlés nyer megerdsitést az olvasdban.”

A fliggetlenség és az 6nalld élet kifejezések Osszegyurasa ,,onrendelkezd” életté mar Jelli
Magdi zsenialis talalmanya volt. Vagy azé a csoporté, amely koré gytilt. Azota eltelt kozel husz
év. J6 latni, hogy ez alatt az id6 alatt mennyire kibontakozott ki ez a bizonyos dnrendelkez? élet.
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HEINE-MEDINESEK
MAGYARORSZAGON 1948-TOL

A jarvanyos gyermekbénulas, mas néven a Heine-Medin-kér aldozatai sajatos csoportja a
mozgassériilteknek. Sok ezer emberr6l van sz6, és bar nem 6k adjak a tobbséget, kozéleti
stlyuk jelentds. A Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiiletében is igy van ez.

Az érintettek — gyermekként, majd tinédzserként és fiatal felnétt korukban - sokszor meg-
fordultak ugyanazokon a helyeken: kérhazakban, rehabilitacids intézetekben, specialis taborok-
ban, rendezvényeken. Ennek folytan dsszeismerkedtek, és sorskozosség kovacsolodott tagjaik
kozott. Lelki és gyakorlati tigyekben segitve egymast egyre inkabb magukra talaltak. Sokan
tovabbtanultak, és egyfajta élcsapatta formalddtak a mozgassériiltek mozgalmaban. Sok egye-
siilet élére keriilt gyermekparalizisbdl felépiilt ember, s6t az orszagos szovetség élén is ,heinés”
vezetok alltak évtizedekig.

Az id6k folyaman szamos egyéni élettorténet tarult fel a nyilvanossag el6tt, ami fontos tanul-
sdgokkal jar. Am érdemes a jarvényos gyermekbénulds dldozatainak helyzetét tirsadalompoli-
tikai szempontbol is attekinteni.

Olyan kérdések vetodnek fel, mint:

- Hogyan reagalt a magyar allam a jarvanyos gyermekbénulds dldozatainak hazai életproblé-
mdira?

- Feliilirhatta-e a politika a gyégyitast?

- Mit kezdett a tarsadalom az életben maradt, de meg nem gyogyult heine-medines személyekkel?
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- Hogyan érintette a szegénység e csoport tagjait?

- Hogyan alakult ezeknek a gyermekeknek, csalddoknak a mobilitdsa a gyermekparalizis be-
tegség hatdsara?

- Megfelelden kezeli-e az dllam ma a gyermekbénulds jarviny kérdését?

Azért is vizsgalom szivesen ezt a teriiletet, mert tobb ismer6soém, baratom van e korbél,
és altaluk évek ota folyamatosan informacidkhoz jutok e targyrol. Ennek folytan értesiiltem
arrdl is, hogy a polio virust még ma sem sikeriilt eltiintetni a bolygénkrol. Vagyis a téma
sajnalatosan aktualis.

A jarvanyokrol

A jarvanyok okozta nagy tomegt halalozasok — még a jarvany megsztinése utan is — kozegész-
ségiigyi problémat jelentettek. Az életben maradott, de egészségkarosodott emberekkel valo te-
endok pedig ujabb erdfeszitéseket koveteltek a tarsadalomtol. Mit ir a jarvanyok kialakulasarol
a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsaganak honlapja?

»A jarvanyok nagy elterjedésti, embernél vagy allatnal fellépd, bejelentéskoteles fert6z6 be-
tegségek. Tobb dldozatot szedtek eddig, mint az Osszes hdborii egyiittvéve” Majd igy folytatja.
»Jarvanyok altalaban nemcsak orvosi kérdéseket, hanem sokkal inkabb szocialis problémakat
vetnek fel. A higiénia hianya haborus és békeidokben egyarant felel a jarvanyok elterjedéséért,
elsésorban természeti katasztrofak kovetkeztében vagy a szegénynegyedekben.”

Majd ezutan jon a felsorolas a potencialis jelenkori jarvanyokrdl. Innen pedig - sajnalatos,
sot veszélyes modon - hianyzik a jarvanyos gyermekbénulas, gyermekparalizis, poliomyelitis
vagy Heine-Medin-kor emlitése. Mindegyik megnevezés ugyanazt jelenti. Egy mozgasbénu-
lassal jaro allapotot, amely sokaknal légzésbénulast is jelentett. Szakemberek becslése szerint
a fert6zottek nagyjabdl felénél maradt vissza jelentdsebb foku rokkantsdg, de tobb halalos eset
is el6fordult. Ezt a jarvanyt — a fekete himl6vel ellentétben — a mai napig nem sikerdilt kiirtani
a Foldrél. Legalabb négy orszagban bukkantak fel az utobbi id6ben gyermekbénulasos esetek
jarvanyos méretekben: Nigéridban, Pakisztanban, Afganisztanban és Tadzsikisztanban.?

J6 hir: 2002-ben deklaraltdk, hogy Eurdpa - a folyamatos vakcinaciok, véddoltasok kovet-
keztében — védve van a gyermekparalizistsl. Am barhonnan behurcolhatjék hozzénk a virust,
tekintve hogy a mai technikai szinten elég egy fél nap a Fold tils6 végérdl valo ideutazashoz.
Tadzsikisztonbdl be is hoztdk a Heine-Medin-kért 2010-ben. Erdekesség, hogy bar ez az orszag
Kozép-Azsidban fekszik, az Egészségiigyi Vildgszervezet felosztdsa szerint annak Eurdpai Régi-
6ja keleti részén talalhat6. Aki megkapta a véddoltasokat, egyébként védett e virussal szemben,
de ez csak a lakossag véddoltassal valo ellatottsagnak egy bizonyos szazalékaig igaz. Az Eurdpai
Unidban az utolso jarvany Hollandiaban fordult el8, ahol 71 gyermek betegedett meg a polio
virusnak koszonhetGen, koziiliik ketten meg is haltak. Mindezt azért, mert egy olyan kozosség
tagjai voltak, amelyik elutasitja a védGoltasokat®. Az eftéle hozzaallas Gjabb problémaforras le-
het, amire figyelni kell.

! http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=lakossag_kattipus_jarvany
2 http://www.gyermekevek hu/cikk/jarvanyos_gyermekbenulas_tadzsikisztanban/index.php
? http://www.gyermekevek hu/cikk/jarvanyos_gyermekbenulas_tadzsikisztanban/index.php
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A kozegészségiigyi késziiltség alakulasa Magyarorszagon
és a nemzetkozi szintéren

Az elsd ide sorolhaté magyarorszagi intézkedés 1752-bél eredeztethetd, amikor is dekrétu-
mot adtak ki a magyar tisztiorvosi szolgalatrol. 1770-ben mar leraktak Magyarorszag egészség-
tigyi kozigazgatasanak alapjait. Ez fejlodés volt, am itt még csak a beteg emberrel foglalkoztak.
Mintegy szaz év kellett ahhoz, hogy rendelet jelenjen meg az atfogo kozegészségiigy alapjairdl
(1876-ban). 1949 és 1957 kozott aztan 4 Gj orszagos intézetet is alapitottak, koztiik az Orszagos
Kozegészségiigyi Intézetet (1949-ben). Az ezt kovetd évek pedig elvezetnek a KOJAL 1954-es
létrejottéig. Ettél kezdve Kozegészségiigyi Jarvanyiigyi Allomdsok mitkodtek az orszédgban.*

Bar a jarvanyos és egyéb egészségiigyi problémak megoldasa régota elShivta az egyes alla-
mok Osszefogasat, a legnagyobb lépésnek az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Orga-
nization, WHO) létrehozasat tekinthetjiik, genfi kozponttal. Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
hozta létre 1949-ben azért, hogy koordinalja a nemzetkozi kozegészségligyet, és annak a hatdsaga
legyen. Kiilon eurdpai kozpont 2005 majusaban jott létre Stockholmban. Elnevezése Eurdpai Be-
tegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont, nagysagat bizonyitja, hogy 2008-ig mintegy 48
milliard eurdbdl gazdalkodott.

Jarvanyos gyermekbénulasos esetek és kezelésiik Magyarorszagon
az 50-es években

Magyarorszagon harom nagy jarvanyos gyermekbénulasos iddszak volt. Mar az is elég so-
katmondd, hogy nincsenek abszolut pontos adatok — mikdzben példaul Magyarorszagon 1785-
t6l feljegyzik a sziiletések és halalozasok szamat. (A haldlozasok szamat azért bizonyara a heine-
medinesekkel kapcsolatban is feljegyezték.)
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Forras: Dr. Lukacs Laszlo
feljegyzései

* www.kmcongress.com/eloadasok/jaro2011/szabo_eniko.pdf
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Egy elfogadott feljegyzés szerint az 1931 és 1976 kozott megbetegedettek szama 16 515 £6,

ebbdl mintegy 5000 ember esett a 30-as évek elejére.

Forrds: Dr. Lukacs Laszlo
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Jelen elemzés ezt az idszakot nem vizsgalja, csak 1948-t6l tekinti at a megbetegedettekkel
szembeni allami szerepvallalast. A véddoltasok eljuttatasaval, illetve a Sabin-cseppek beada-
tasaval a veszélyeztetett korcsoportban végiil is megallitotta a magyar allam a jarvanyos gyer-
mekbénulast terjedését, és a primer gyogyitassal — gy vélte — megtette kotelességét, és ,lezarta
az igyet”. A gyermekek, fiatalok sorsa elsésorban a csaladjuktdl, illetve sajat személyiségiiktol,

képességeiktol fiiggott.

Persze ne feledkezziink meg a korrol, amely jelentdsen befo-
lyasolta a szemléletet és az anyagi lehet6ségeket is. Az orvosok
folyamatosan kiizdottek a gyermekek megmentéséért, de példaul
az, hogy a legsulyosabb légzésbénultak ne haljanak fulladasos ha-
lalt, csak 1948-t6l volt lehetséges. Ez is ugy, hogy a Févarosi Szent
Laszlé Kozkorhaz fert6zé gyermekosztalyanak féorvosa, a II. vi-
laghaboruban is gyogyité neves dr. Bossanyi Andor be tudta hozat-
ni Angliabol az elsé 1élegeztetést végzo gépet, a ,vastiidot”. Angol
orvos baratai emellé kiilonféle ajandékokat is kiildtek. Ezt a hirt
szenzacioként jelentették be a filmhiraddban és a sajtdorganumok-
ban. Késébb még Svédorszagbol is kertiltek hozzank gépi lélegez-
teté berendezések. Am az 50-es évek koncepciés perei Bossanyit is
elérték, és 6t 10 év bortonre itélték. Az elsé vadpont az volt, hogy
Osszejatszott a nyugatiakkal, és ezért kapta a vastiid6t és egyéb
egészségligyi ajandékokat kiilfoldrél. A kovetkezd pedig az, hogy
kiadta az orszag tehetetlenségét, ellatatlansagat.®

A Budai Teriileti Gyermekkorhdz — még mint Heine-Medin
Utokezelé6 Korhaz — pedig politikusi parancsra jott létre egy el-
hagyott AVH-épiiletben, Nagy Imre parancsara. A rosszban és a

5 Lasd Csillag Adém: Gyermekbénulds cimi filmjét http://vimeo.com/16249772 és ezt az olvaséi levelet http://mno.hu/

migr_1834/professzor-ur-halasan-koszonom-622849
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joban egyarant tetten érhetd volt tehdt a korszellem (éppen ugy, ahogy ezt Illyés Gyula: Egy
mondat a zsarnoksagrol c. versében megfogalmazta).

El6szor az orosz zsido és ir zsidd gyokerekkel bird, USA-beli Salk véddoltasat alkalmaztak a
poliovirus-fertdzés megel6zésére, am ez abban a koncentracioban nem nyujtott minden esetben
védelmet. Ezutan késziilt el a lengyel és zsid szarmazasu Sabin, ugyancsak az Amerikai Egyesiilt
Allamokban é16 tudés a Sabin-cseppel, ami mar meghozta a vart eredményt. Kutaték 4llitdsa sze-
rint Amerika legnagyobb félelme a hideghaboru idején az atombomba mellett a jarvanyos gyer-
mekbénulas volt. De azt vélelmezem, hogy ez mas kontinensekre is érvényes lehetett.

Elismerésre mélto gyorsasagot és hozzaértést mutat, ahogy Magyarorszag a vilagon harma-
dikként elkezdte alkalmazni a Sabin-cseppeket, kdszonhetden tobbek kozt az ifja Koch Sandor
virolégusnak (akinek 2009-es halalarol megemlékezett a magyar sajto). 1963-tdl lett kotelezd a
polio virus elleni vakcina, amivel elsék voltunk a vilagon.

A mozgassériiltek és egyéb fogyatékossaggal é16 emberek
nem fértek bele a szocializmus ideoldgiajaba

Bizonydra Osszetett kérdés, hogy a pénztelenség miatt vagy a szocializmus ,,mindig-gy6ztes
ideologiaja” miatt lehetett, de valoszintileg mindkét tényezo kozrejatszott abban, hogy jéforman
sorsukra hagytdk a gyermekparalizis-jarvany tuléldit. Egy kiadvany szerint bezartak a gyer-
mekbénulas kezel6 és rehabilitacios helyeit, és a gyermekeket, fiatalokat szélnek eresztették a
70-es években, egészségiigyi irataikra, allapotukra pedig nem senki nem figyelt.5

Azt hiszem, konnyen belathatd, hogyha az allam kell6 odafigyeléssel lett volna az egészség-
karosodott emberek e csoportjara, akkor ez nem térténik meg. A mozgasszervi problémakkal
kiizd6, nemegyszer kisebb-nagyobb mértékben béna embereknek nyilvanvaldan sziikségiik lett
volna folyamatosan rehabilitdciora, szocidlis intézményhal6zatra a tanuldsukat, munkdba allasu-
kat el6segitendd. Sziikségiik lett volna természetesen akadalymentesitésre is, am akkoriban még
ez a fogalom sem volt kozkelett.

Ellatasi zavarok

Mindez természetesen nem kevés pénzbe keriilt volna. Am az orszdg alighogy kiheverte a
habortis rombolasokat, 1951-1953-ban mar az élet szinte minden teriiletén komoly ellatasi
problémak keletkeztek. Télen példaul szénhiany lépett fel, ami miatt nem fiittték a hivatalok és
lakasok egy részét, az iskoldkban pedig sziinetet rendeltek el. Kozben a lakossag realjovedelme
t6bb mint 10 szazalékkal cskkent harom év alatt. Allami gondoskod4srél a mai értelemben
nyilvinval6an nem beszélhetiink.

Ugyanakkor nagyobb hangsuly kertilt az egészségpolitikara. Felvilagositassal, a higiénias fel-
tételek javitasaval, 0j oltasok bevezetésével (1948-ban vezették be az tjsziilottek BCG-oltasat,
amivel visszaszoritottdk a gyermekkori tébécés megbetegedéseket), az anyak és a kisgyermekek
egészségének védelmével, a bolesddék, dvodak szamanak novelésével mindenképpen fejlodés
ment végbe. Ami természetesen nem mentesit a mai tennivalok szem el6tt tartasatol.

¢ Még éliink.... Beszamold a jarvanyos gyermekbénuldson atesett betegek helyzetérél - MEOSZ sszeallitas (Budapest, 2012),
internetes valtozat szerint http://www.fusz.hu/fuszdrupal/?q=content/m%C3%A9g-%C3%A1%C3%BCnk%E2%80%A6

142



Elhanyagolas, ezzel ujabb veszélyforras teremtése

Ugy tinik, hogy a magyar éllam ma sem vesz tudomast a gyermekparalizist tulélék problé-
mair6l. A ma koriilbeliil 55-70 éves heine-medines csoportnak specialis segitséget kellene kap-
nia az egészségligyben. Ehelyett a legtobb helyen még ma sem szamolnak veliik. A sztirévizs-
galatoknal sokszor nincsenek példaul stilyos mozgassériilteknek megteleld, allithatd, mozgathatd
(akar négyogyaszati) vizsgaloagyak, tiidérontgenhez alkalmas fekvo késziilékek. Ami egyébként
- ha a TBC-re gondolunk - akar wjabb jarvany kiindulépontja lehet. Jelenleg egyetlen helyen, a
Magyar Honvédség Hévizi Mozgasszervi Rehabilitacios Intézetében (minddssze) 12 agy all hoz-
zaérto egészségiigyi személyzettel a ma is tobb ezres létszamu, 50 év feletti heine-medines bete-
gek rendelkezésére. Sziikséges lenne tehat az egészségiigyi infrastruktura fejlesztése.

Kiilonosen akkor, ha tekintetbe vessziik, hogy az amugy is megromlott egészségi allapot-
ban 1évé, id6s6d6 heine-medines embereknek specialis egészségi problémaik jelentek meg.
A ,Post-polio Szindréoma’-nak nevezett allapotrdl elfogadott orvosi jelentések szamolnak be
kiilféldon. Az alabbi egy nevezetes Post-polio levél forditasanak részlete. (Tobbféle irdsmod
haszndlatos ugyanarrol a targyrdl - a szerk.)

»Mi az a Post-polio szindréma? A Post-polio szindroma
(PPS, mas néven a poliomyelitis avagy a Heine-Medin-kor
utohatasai) varatlan, és sokszor bénité tiinetek egytittese
- talzott faradékonysag, izomgyengeség, izom- és iziileti
tajdalom, alvaszavar, érzéstelenitésre, hidegre és fajdalom-
ra valé fokozott érzékenység, nyelési és légzési nehézségek
-, melyek koriilbeliil 35 évvel a polio virus tamadasa utan
alakulnak ki a bénult heine-medinesek 75 szazalékdban és
a nem bénult esetek 40 szazalékaban.” Koriilbeliil 2 millio
polio-tléld van ma Eszak-Amerikaban és 20 milli¢ vildgszerte. A PPS létét t&bb orvosi folyo-
iratcikk is igazolja, tobbek kozott a Journal of the American Medical Association, a Journal of the
American Medical Association, az American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation és
a The New England Journal of Medicine™

A specidlisan felszerelt korhazi agyak mellett hozzaértd orvosokra is sziikség lenne. Minderrdl
a média nem tajékoztat, az egészségiigy pedig — ugy tiinik ol - nem vesz tudomast réla.

A fejlett orszagokban felismerték ennek a jelent6ségét, és neves emberek alltak a post-polio
kampany mellé - mint példaul Mia Farrow szinésznd, heinés talél6.”

Magyarorszagon az egész Henei-Medin kor tigyet a szonyeg ald soprik. Ma mar nem tanitjak
a leend6 orvosoknak, gydgytornaszoknak az egyetemeken a jarvanyos gyermekbénulast, csak
mint multbeli torténést — megoldottnak tekintve a problémat —, szamolt be errdl tobb helyiitt a
Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) elndke.

Hasonl6 okbol nem szerepel a polio a jelenkori jarvanyok kozott a Beliigyminisztérium Or-
szagos Katasztrofavédelmi Foigazgatdsaganak honlapjan sem.

INTERNATIONAL CENTRE

PoOLI0 EDUCATION

7 Dr. Philip Minor, a brit Egészségvédelmi Hivatal (HPA) szakértGje elmondta, hogy mivel a polio fertézés gyakran nem jar
tiinetekkel, szilard bizonyitékra van sziikség annak alatdmasztsara, hogy nemcsak a betegség, hanem az ezt okozo virus is
teljesen eltiint. http://napidoktor.hu/blog/korkep/csontok-es-izuletek/hol-a-vege-a-gyermekbenulasnak

& http://pipacs48.gportal.hu/gindex.php?pg=32735352&nid=5789500&cmd=inscomment

° http://www.postpolioinfo.com/letter.php
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Szerencsére a ma hatalyos jogszabalyok kozott legaldbb talalni arra lehetdséget, hogy jarva-
nyos helyzetben a biztositasi jogviszony igazolasa nélkiil is lehessen sziirGvizsgalatot, jarvanyos
elkiilonitést, illetve fert6z6 betegeknek szallitast végezni és véddoltast adni.

»Biztositasi jogviszony elézetes igazolasa nélkiil igénybe vehetd ellatasok (alapcsomag)”

A Magyarorszag teriiletén tartozkodo személyeknek az igénybevétel alapjaul szolgald jogvi-
szony (pl. biztositas) el6zetes igazolasa nélkiil, az egészségiigyi ellatasi alapcsomag részeként a
kovetkezd egészségiigyi ellatasok jarnak:

- a jarvanyiigyi ellatdsok koziil

- a kotelez6 véddoltas (kivéve a kiilfoldre torténd kiutazas miatt szitkséges véddoltast),

- ajarvanyiigyi érdekbdl végzett sziirGvizsgalat,

- a kotelez6 orvosi vizsgalat,

- ajarvanyiigyi elkiilonités,

- a fert6z6 betegek szallitasa,

- azonnali elldtdsra szorulo személy mentése,

- siirg0s sziikség esetén a jogszabalyban meghatdrozott ellatdsok (ldsd lent)"

Konkluzid

A jarvanyos gyermekbénulas tuléléi nagyobb odafigyelést igényelnek nehezebb anyagi hely-
zetiik és romlo ,,egészségiik” miatt is. Ezek kovetkeztében a szerény anyagi hatterti csaladokbol
jovo, esetleg allami intézetben feln6vé heine-medines fiatalok rossz kondiciokkal, szerény ella-
tasbol vagy kevés munkaban toltott idovel, szegényen érkeztek meg a XXI. szazadba. Az elég-
telen rehabilitacios lehetdség és munkalehetdség egyiittesen azt eredményezték, hogy ennek a
rétegnek alacsony volt a tarsadalmi mobilitasa felfelé, és magasabb lefelé. Pedig a kb. 1950-1970-
ig tart6 id6szak a munkas és szegényparaszti rétegeknek élénk felfelé iranyulé mozgast hozott a
tarsadalmi mobilitds szempontjabdl. Ami pozitivumként szamolhat6 el még akkor is, ha tudjuk,
hogy ez a tarsadalom mas rétegektdl javakat vett el, illetve gatolta a tarsadalmi felemelkedésiiket.

Azok, akik 2011. december 31-ig még nem érték el a nyugdijkorhatart, a nyugdijukat is el-
vesztették, mas fogyatékos emberekhez hasonléan. Helyette alacsonyabb ellatasi formakhoz
(példaul rokkantsagi jaradék, rehabilitacios vagy rokkantsagi ellatas) jutottak egy, a fogyatékos
(megvaltozott munkaképességti) embereket érint6 térvény miatt."

Ha mar 2013-ban ujra el is utasitotta a parlament egy képvisel6 azon inditvanyat, hogy kap-
janak a heine-medines emberek karpétlast az allamtdl, meg kellene keresni a segitségnyujtas
mas modozatait. Példaul akadalymentes szocialis otthonok, nyugdijashazak kialakitasat, és az
oda bekeriilés feltételeinek konnyitését a szamukra.

Ami az egészségligyet, kozegészségiigyet illeti: a jarvanyos gyermekbénulast mint létezé
betegséget kellene kezelni, és felkésziilni egy esetleges jarvany kitorésére. Eppen tigy, mint az
Egészségiigyi Vilagszervezet.

(A foték Molnar Béla fotgyiijteményébdl valok.)

1° http://xn--ad-6ja.info/oep-informaciok/ellatasok-betegseg-esetere/orvosi-ellatas-betegseg-eseten/
12011. évi CXCI. torvény a megvaltozott munkaképességii személyek ellatdsairol
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Kertész Tamas

A MAGYAR POLIO ALAPITVANYROL

A Magyar Polio Alapitvany létrehozasanak alapgondolata a Hévizi Mozgasszervi Rehabilita-
ciés Intézetben (HEMORI) sziiletett, ahova mar évek 6ta jartunk rehabilitdciora, és ahol a gyer-
mekbénulasban (Heine-Medin-kor) érintett betegek kozott igen élénk volt a kommunikacid.
Kideriilt, hogy a betegségiinkbdl addé problémak és nehézségek bar sokfélék, mégis tipusosak
vagy kozel azonosak. Tulajdonképpen ez a felismerés és az ehhez tarsulé ambicié és lelkesedés
hozta létre a Magyar Polio Alapitvanyt 2011-ben.

Az alapitvany tervei és célkittizései
(kivonat az alapité okiratbil)

»* Poliomyelitis virusfertozésen dtesett, majd ennek kiovetkeztében jarvanyos gyermekbénulds
(Heine-Medin) betegséget elszenvedett, illetve mds bénuldssal jdaro korképek kovetkeztében
fogyatékossa (mozgassériiltté) valt emberek esélyegyenldségének elomozditdsa, valamint élet-
mindségiik, tarsadalmi és dllampolgari kozérzetiik javitdsa.

o Az elébbiekben koriilirt csoport helyzetét kivanjuk elemezni, kutatni, valamint a megismert
specidlis szempontokra és igényekre alapozva figyelemfelkeltd jelleggel tevékenységet kifejteni
az aldbbi teriileteken:

- mozgdssériilt érdekvédelem, érdekképviselet és érdekérvényesités,
- akaddlymentesités elomozditdsa (akadalymentes kornyezet tervezési elveinek,
szemléletmodjanak népszeriisitése),

* az ,egyenld esélyti hozzaférés a kozjavakhoz, a kozszolgdltatdsokhoz” elveinek népszeriisitése,

* (1ij) terdpids lehetdségek bevezetésének, elérésének tamogatdsa,

o korszerii gydgydszati segédeszkizhoz valo hozzdférés elomozditasa,

» tdrsadalmi elfogadtatds,

o ismeretterjesztés, tdjékoztato kiadvanyok megjelentetése,

* nemzetkozi kapcsolatfelvétel tarsszervezetekkel.

Megalakulasunk 6ta szamos rendezvénynek, eseménynek voltunk kezdeményez6i vagy koz-
remiikodoi.

A polio vilagnap alkalmabol szerveztiink sikeres konferenciakat, és tartottunk sajtotajékoz-
tatot. Ezeken a rendezvényeken igyekeztiink felhivni a figyelmet a gyermekbénulas jarvanyok
tuléléinek problémaira, valamint a kételez6 védéoltasok fontossagara.

Keressiik a kapcsolatot az egészségiligy dontéshozoival, készen allunk arra, hogy a dontésho-
z0k elé tarjuk azokat a nehézségeket, amelyekkel szembesiilniink kell az egészségiigyi, rehabili-
tacios vagy gyogyaszati segédeszkoz ellatasunk soran”
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Fotd: Molnar Béla

Felvettiik a kapcsolatot a szomszédos orszagok polids kozosségeivel, valamint az Eurdpai
Polio Uniéval. Weblapunkon - polio.hu - helyet adunk minden, a gyermekbénuldssal dssze-
tiiggd hirnek, informacionak.

Koz6s céljaink érdekében szivesen egyiittmiikodiink mas civil szervezetekkel, kozosségekkel.

Elérhetdségilink: info@polio.hu
Weblap: polio.hu
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Molnar Béla
EGYUTT A HEINE-MEDINNEL

Fotégaléria



Molnar Béla fotdi és fotogytjteménye elé

»1957 6ta egyiitt nevelkedtem a kérhdzakban, intézetekben jarvanyos gyermekbénuldsos tdr-
saimmal, mikor hovd csapott a sors.

Ahogy teltek-multak az évek, egyre inkdbb rajottem: akik nem veliink élnek, nem ismernek.
Felénk valo kozeledésiik zavarral, sajndlkozdsokkal volt terhes.”

Ezeket a mondatokat egy kiilonos érzékenységgel megaldott ember, Molnar Béla irta le.
Szavai tomoren Osszefoglaljak azt az életérzést, amelyet képei visszatiikroznek. Kordokumen-
tumok e fotografiak, melyek felvillantjak a polio virus kovetkezményeivel él6 emberek kiiz-
delmeit és oromeit.

Sokukrdl azt gondoltak a jarvany elmultaval, hogy nem is érik meg a felnétt kort.

Molnér Béla (1957) maga is a jarvanyos gyermekbénulds, mas néven a Heine-Medin-kor
aldozata. A gyermekkori, illetve az iskoladskori képek az 1960-as, 70-es évek korhazi, intézeti
életének pillanatképei. Ezek sorstarsai fotogyutjteményekbol valok.

A felnéttkori képek —1980-t6l - pedig legnagyobb részt Molnar Béla jo szemét és kivalo
kompozicios készségét dicsérik.

»Azért kezdtem el sorstdrsaimat fényképezni, hogy mdsok is megismerjenek minket. Ugy
gondoljuk, hogy ezek a fotok képesek visszaadni: ugy is lehet teljes életet élni, ha gyermekkorban
valaki maradandoé kdrosoddst szerzett.”

Molnar Béla kétszer allitotta ki ezeket az alkotasokat.

»Az Otvenes évektdl napjainkig” cimi konferencian 2012. oktdber 24-¢én, a polio vilagna-
pon. Az eseményt a MEOSZ Heine-Medin szekcidja szervezte a Mozgasjavité Altalanos Is-
kola, Szakkozépiskola, EGYMI és Didkotthon épiiletében.

»Egyiitt a Heine-Medinnel” cimmel pedig 2013. szeptember 8-an, az Orszagos Orvosi Re-
habilitaciés Intézet rendezvényén.
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Utoszo

Amikor megismertem e konyv szerepléit, az ONE korédbbi és jelenlegi vezetéit, tagjait —
sokukat még az ONE megalakuldsa el6tt, mintegy 30 éve -, mindnyajan fiatalok voltunk, tele
lelkesedéssel, tenni akarassal magunkért, masokért.

Tapasztalatlanok voltunk, nem tudtuk, mit tehetiink és hogyan, csak azt éreztiik: ha mi
nem tesziink magunkért, akkor hogyan varhatjuk el ezt masoktol.

Aztan 1981-ben megalakult a MEOSZ, a mozgassériilt emberek egyesiileteinek szovetsé-
ge és ekkor mar tudatosabban kezdett el fejlédni a mozgalom. Ki tudtunk nézni a vilagba,
tapasztalatokat szereztiink és tanultunk.

A ,Marczi”, akkori nevén a Mozgassériiltek Allami Intézete a kezdetekben bizony egyediil
adott helyet és teret azoknak a sulyos mozgassériilteknek, akik tanulni, dolgozni és ,élni”
akartak. Koziiliik sokan olyan nehézségekkel kiizdottek a betegségiik, allapotuk miatt, hogy
a masokért vald tenni akaras résziikr6l mar szinte csodaszamba ment.

Nagy tisztelet azoknak, akik azon tul, hogy 6k maguk ,,éIni” akartak, felvallaltak egy ak-
kor Magyarorszagon szinte egyediilallé harcot azért, hogy bemutassak, megvaldsitsak az
onrendelkezésen alapul6 6nallo életnek a fejlett vilagban akkor mar ismert modelljét. Azt,
hogy hogyan lehet sulyosan fogyatékos emberként is teljes életet élni.

Az ONE létszdmaban kis kozosségként jott 1étre és a mai napig ,,kicsi” maradt, ha csak a
taglétszamat nézziik. De nagy tervekkel indulva nagy dolgokat valdsitott meg az elmult 20
év alatt. Nagy és fontos dolgokat visz végbe napjainkban is.

Sokan koziiliik 6nellatasra képtelen allapotban, elektromos kerekesszékben éltek. Es ami-
kor megjelentek az utcan, a kozteriileteken felvallalva a sériilésiiket, megmutatva az arcukat,
életlehetdségeket kovetelve maguknak és tarsaiknak, nem volt olyan ember, aki ne értette
volna meg, miért emelik fel a szavukat.

Beszélhetnek politikusok, szakemberek, érdekvédok az onallo élet fontossagardl, az aka-
dalymentesités sziikségességérol, de a meggy6z6 érv mégis csak az arc, a személyes sors.
Amikor egy olyan ember szo6lal meg, mutatkozik meg, akit nem lehet csak ugy elfelejteni.

Amikor valaki hirtelen stlyosan fogyatékos emberré valik, tobbnyire azt hiszi, hogy vége
az életnek, vége a boldogsag lehetdségének, emberi kapcsolatainak. Ilyenkor természetesen
minden megvaltozik: az életkoriilmények, a csaladi, barati és munkatarsi kapcsolatok. Még
az élet leghétkoznapibb teenddi is egészen mast jelentenek, mint korabban, sokan gondoljak
ugy, hogy ez mar ,nem igazi élet”.

Az ONE ezt az életérzést ismerte fel, amikor elséként Magyarorszagra ,,dlmodta” és 1ét-
rehozta a ,,révészek” mozgalmat. Ok azok, akik személyes péld4jukkal, az atélésen alapuld
szakértelmiikkel, a tanulassal megszerzett j ismereteikkel, empatigjukkal, hitelességiikkel,
kedvességiikkel atsegitenek a korabbi, ugynevezett ,,ép” életbdl, egy masik, de ugyanolyan
értékessé tehetd életbe.
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A fogyatékossaggal €16 emberek és én személyesen is sokat kdszonhetiink a Mozgassériilt
Emberek Onallo Elet Egyesiiletének.

Hitet, példat, lendiiletet, er6t sugaroznak azoknak, akik nem hisznek a sajat erejiikben,
nem hisznek magukban, nem hiszik, hogy az élet minésége, a boldogsag nem a fogyatékos-
sdg 1étét6l, vagy nemlététdl fiigg, hanem az embertél. Attél, hogy akarunk-e ELNI, és ezért
hajlanddk vagyunk-e tenni.

Ez a hit, példa, lendiilet, erd és kitartas vezesse ezt a példaértéki mozgalmat még sokaig!

Dr. Hegediis Lajos
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