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A kozhasznusagi beszamolo szoveges kiegészitése a 2025-6s évben végzett alapcél szerinti
tevékenységekrol.

Ko6zhasznu tevékenységeink: révész szolgalat (agy melletti sorstarsi tanadcsadas) az orszag tobb
rehabilitacios intézményében, sorstarsi tandcsadas, érzékenyitd ordk tartdsa  oktatdsi
intézményekben €l6ben és online. Megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoztatasa,
sorstarsi tanacsadd iroda milkddtetése, kiranduldsok, nyaraldsok, kulturalis programok
stb.szervezése.

Budapesten kedden, szerddn, csiitortokon révész munkdt végeztek az Onkénteseink ¢€s
dolgozoink. A Semmelweis Egyetem Rehabilitdcios Klinikdn (SERK) régi OORI 1) neve,
Csepelen, Egerben, Debrecenben, Szolnokon, Hevesen.

Iskolai érzékenyit6 orakat tartottak a trénerek tobbek kozott az 1. I1. 1. VIIL. XIII. XIV. XVII.
keriileti akadalymentes altalanos és kozépiskolakban. Vidéken Erden, Sérisapon,

Tevékenységink havi bontasban.

2025. januar: A foglalkoztatas teriiletén a fluktuaci6 nem volt jellemzé 2025-ben. 25 ot
alkalmaztunk a nyertes bérpalydzat eredménye utdn. Révész munka, iroda mukodtetése
folyamatos. Kis-Juhasz Jozsef elhunyt tagunk bucstiztatéja az ONE szervezésében. Miizeum
felmérések. Moricz Zsigmond gimnaziumban érzékenyités. Orszdgos akadalymentes
kozépiskolak adatbazisa elkésziilt! Megtalalhato egyestiletiink weboldalan: www.onalloelet.hu

Az Esély c. miisorban a Mozgassériilt Emberek Oné Egyesiilete szemléletvalto, szemléletformalo
iskolai 6rair6l az akadalymentes kozépiskolakrol szol6 altalunk készitett adatbazisrol, valamint a
Magyar Paralimpiai Bizottsag tamogatasaval megvalosult demo eszk6zokrol szamoltunk be.

A Kossuth Radioban a februar 7-én indulé 4j Révész képzésiinkrdl lehetett hallani.
Akik meséltek a hallgatoknak Koller Sandor, Almasi Nikolett, Gergely Krajnyéak voltak.

2025. februar: Irodai munka, online érzékenyitd orak tartasa, révész szolgalat. Révész tanfolyam
felvételi vizsgaja. Révész tanfolyam elinditasa februar 7-t6l, minden pénteken és szombaton
majusig. Muzeum felmérések. Erzékenyités a BGSZC II. Rakoczi Ferenc Technikum
Budapesten. Az Esély tv miisoraban ismét bemutatkozhatott az ONE.

2025. marcius: Révész munkdk. Irodai munkak. Marcius 17-én elhunyt Tabiné Hidvégi Csilla
egyesiiletiink elnokségi tagja, csodas anyuka, kedves bardt. Kormanyhivatal ellendrzése.
Miizeum felmérések. Erzékenyités Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Altalanos Iskola Ujpest.
XVIL. keriileti iskolai érzékenyités. Részvétel a HUNGEXPON az AMTS Motor Tuning Show-n
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érzékenyités céllal. A Szépmiivészeti Muzeumban Munkicsy Mihdly festményeiben
gyonyorkodtiink tagjainkkal.

2025. aprilis: Révész munka, irodai munka. Muzeum felmérések. Erzékenyités a Wesley Janos
Féiskolan. Tabiné Hidvégi Csilla temetése aprilis 7-én. Cikk megjelenése az ONE-rdl a Patika
ujsagban. Révész tanfolyam gyakorlati munkdja a SERK-ben. Részvétel a MERI Sport Napon a
SERK-ben. Erzékenyités az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Altalanos Iskolaban Ujpesten.

2025. majus: Révész szolgalat OORI-ban. Irodai munkdk. Révész tanfolyam vége, 20 0 tett
sikeres vizsgat. Koztiik néhanyan az ONE dolgozoi lettek 4 6ras munkaviszonyban és uj
onkéntesek is elkezdték a révész szolgalatot. Erzékenyités Sarisapon. Mizeum felmérés.
Erzékenyités a XVII. keriiletben. Elbucstztunk Tabiné Hidvégi Csillatol az egyesiilet
szervezésében.

2025. junius: Révész szolgalat, irodai munkak. Mtzeum felmérések. Magyar Allamkincstar
ellendrzése. Erzékenyités a Baar Madas Reformatus Gimnazium és Altalanos Iskoldban a XVII.
keriiletben.

Elkezdddtek a nyari szabadsagolasok.

2025. julius: Révész szolgalat, irodai munkak. Szabadsagolasok. Muzeum felmérések.
Erzékenyités Erden a Magyar Foldrajzi Mzeumban nyari tiborban. Erzékenyités Gonyiin nyari
taborban. Részvétel a Fehér Lufis Mozgalomban, mely a H5 HEV akadalymentesitésérdl szol.
Megemlékeztiink facebook oldalunkon Jelli Magdira, Egyestiletiink alapitdjara és els6 elnokére,
aki 22 éve, hogy itt hagyott benniinket. Nem feledjiik el 6t és biiszkén dolgozunk nyomdokait
kovetve.

2025. augusztus: Nyari sziinet, szabadsagolasok, Révész munkak, sorstarsi tanacsadd iroda
miikodik folyamatosan. Egyesiileti buszos kiranduléds a Tisza tonal. Ismét szerepeltiink az Esély
miusorban az m1 tv csatorndn a muzeum projekt kapcsan.

2025. szeptember: Révész szolgalat, irodai munkéak. Egyesiileti nyaralds Balatonmariafiirdon.

2025 oktober: Révész szolgilat, irodai munkéak. Uzemorvosi vizsgélat, Miizeumi felmérések.
Ferenc Varosi Miivel6dési Haz érzékenyités. Muzeum felmérések. Az Esélyegyenldség
Ferencvarosban facebbok oldalon rélunk irtak az érzékenyité orak kapcsan és a IX. keriileti
irodankrol is.

2025. november: Révész szolgélat, irodai munkak. Erzékenyités Torokvész Utcai Altaldnos
Iskola. Mzeum Kerekasztal beszélgetés dontéshozokkal. ONE Egyesiilet 30. éves Jubileumi
Rendezvénye. A Pécsi Tudomadnyegyetemen jartunk szemléletformalod szeminariumot tartani a
jOVO épitészeinek a mizeumi projektiink kapcsan.

2025. december: Révész szolgélat, irodai munkéak. December 3-an, a Fogyatékossaggal E16k
Vilagnapjan, orszagos figyelemfelhivo akcidval vartuk az 6sszes hazai Auchan hipermarketekben
a vasarlokat.



A Muzeumok és civil szervezetek mutattak be inspiral6 jo gyakorlataikat, torténeteiket és
eszkozeiket, amelyekkel kozelebb hozzék a kulturat minden emberhez. Ez egy egyediilallo
alkalom volt arra, hogy vasarlas kozben, személyes beszélgetéseken keresztiil talalkozhassanak a
hozzaférhet6 kultara sokszinti vilagaval.

ONE Egyesiilet karacsonyi rendezvénye. Elkésziilt az akadalymentes muzeumok adatbazisa:

https://mlalapitvany.hu/hozzaferheto-muzeumok

A Semmelweis Egyetem Rehabilitacios Klinika facebook oldalan irtak az ONE
Egyesiiletrdl az elmult 30 évrol.

Szintén rolunk irtak a Hazipatika internetes feliiletén. ONE Szilveszter a MEREK
intézményében.

Az év folyaman:

Sajnos sok kedves egyesiileti tagunk elkoltozott a foldi 1€tbol 2025-ben is. Tabiné Hidvégi Csilla,
Répassy Tamas. Emlékiiket, munkassagukat megdrizziik, hianyuk pétolhatatlan {ir a sziviinkben.

Beindult és szarnyal a magyarorszagi darts sport ONE tagokkal is, Koller Sandor vezetésével, aki
a Budapesten megrendezett Darts Vilagbajnoksag III. helyezettje lett, valamint Almési Nikolett,
Krajnyak Gergely, tagjaink is gytljtik az érmeket, serlegeket.

Boccia sportban Toéth Antal Tibor rendszergazdank jeleskedik sok-sok érmet szerzett az év
folyaman.

Részt vettiink a SERK-ben volt OORI-ban a kiilfoldi orvostanhallgatok képzésén, mely a révész
szolgalatrol és élet torténet bemutatasarol szolt februarban és aprilisban tobb alkalommal.

A weblapunk folyamatosan frissiilt Toth Zoltan Léaszlo6 munkéjanak koszonhetéen. Az ONE
facebook oldalunk Kecskés Alexandra és Ungvari Mihdlyné altal folyamatosan frissitve.
LSorstarsi segitségnyujtas mozgassériilteknek” ONE Egyesiilet facebook oldala Stéger Kriszti
altal fenntartva és rendszeresen frissitve. Fotdkat készitette programjainkrol Erdélyi Klara,
Molnar Béla Pacs6. Herpai Robert filmeket készit, amikben rendezvényeink is bemutatasra
keriilnek ezaltal az egyesiiletet is tobben megismerik.

Egyesiiletiink az alapszabalyaban vallalt célkitlizéseket folyamatosan megvalositja, igy volt ez
2025-ben is. Az onkéntesek, a tagsag, a dolgozok és az elndkség toretlen lelkesedése erdt adott
szamunkra.

Szeretném megkoszonni azon egyesiileti tagjaink adomdanyait, akik tdmogattdk miikodésiinket,
egy masik névtelen adomanyozot, aki a révész tanfolyamot is szponzoralta. de szerényen a neviik
elhallgatasat kérték télem.
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Szintén nagy-nagy hdla és elismerés, koszonet az onkénteseinknek a 2025. évi munkéjukért, a
révész munkaban, az iskoldkban, a rendezvényeinken, hiszen veliink voltak és szolgalatukkal,
kitartisukkal erésitették az ONE-t.

Név szerint: Almasi Nikolett, Alpari Laszloné Anna, Erdélyi Klara, Kovacs Ika Ilona, Bara
Eszter, Rigobné¢ Faragd Erzsébet, dr. Farkasné Zsori Maria, Vida Gizella, Béni Kinga, Torma
Gabor, Herpai Robert, Deé¢l Vilma, Molnar Béla Pacso, Lisztes Ibolya, Lendvay Ibolya Egerbdl,
Ungvari Mihaly.

Az elndkhelyettes Koller Sandor, elndkség Almasi Nikolett, Béni Csaba, Toth Zoltdn Laszld
munkajat is nagyon szépen koszondm, rajuk is barmikor szamithattam.

Koszonet a Feliigyeld Bizottsag elndkének Rigoéné Faragd Erzsébetnek, Bara Eszternek, Kovacs
Ika Ilondnak a munkajukat.

Ko6szondm Kovacs Tamasné Ritanak az irodai munkakban a kézremukodését.

Kivanok mindenkinek sok erdt, nagyon jo egészséget a tovabbiakban.

Budapest, 2026.04.17.

UNGVARI MIHALYNE H
2026-04-17 (UTC) Fllnt
Elektronikusan alairva e ed by
nfoCert

Ungvari Mihalyné
Elnok



		2026-04-17T14:08:16+0000
	UNGVÁRI MIHÁLYNÉ




